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²íñòðóêö³¿ äëÿ àâòîð³â

Ðåäàêöiÿ ïðèéìàº ñòàòòi òà ðóêîïèñè àâòîðiâ òiëüêè íà äè-
ñêåòàõ òèïó MFD-2 HD ó ôîðìàòi Win Word. Ðóêîïèñè,
iëþñòðàöi¿, äèñêåòè òà ií. íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Ðóêîïèñè, ùî íå âiäïîâiäàþòü óìîâàì òà óñiì âèìîãàì
iíñòðóêöi¿ äëÿ àâòîðiâ, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ òà íå ïîâåðòàþòüñÿ,
àâòîðè íå ïîâiäîìëÿþòüñÿ.

Âiäïîâiäàëüíiñòü çà êîðåêòóâàííÿ íàäàíîãî àâòîðàìè
âëàñíîãî ìàòåðiàëó, öèòàò òà ïîñèëàíü íåñóòü àâòîðè ñòà-
òåé. Îäíàê ðåäàêöiÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ïðåäñòàâëÿòè
îòðèìàíi ðîáîòè äëÿ ðåöåíçóâàííÿ àâòîðèòåòíèì ó öié ãà-
ëóçi ñïåöiàëiñòàì. Â òàêèõ âèïàäêàõ âiäãóê áóäå
îïóáëiêîâàíèé ðàçîì ç ðåöåíçîâàíîþ ñòàòòåþ. Ðåäêîëåãiÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî, â ðàçi îñîáëèâî¿ ïîòðåáè, ñêîðî-
÷óâàòè òà âèïðàâëÿòè ñòàòòi, íå çìiíþþ÷è ïðè öüîìó ¿õ-
íüîãî iñòîòíîãî çìiñòó.

Àâòîðñüêi ïðàâà. Ïðèéíÿòòÿ ðóêîïèñó äî ïóáëiêàöi¿ ïå-
ðåäáà÷àº, ùî öþ ðîáîòó âiäïðàâëåíî äî ðåäàêöi¿ çà çãîäîþ
óñiõ àâòîðiâ óñòàíîâè, äå ¿¿ áóëî âèêîíàíî; àâòîðñüêi ïðàâà
àâòîìàòè÷íî ïåðåõîäÿòü âiä àâòîðiâ äî âèäàâíèêà; ðóêî-
ïèñ íå áóäå îïóáëiêîâàíî äå-íåáóäü áåç çãîäè âëàñíèêà
àâòîðñüêèõ ïðàâ. Ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº ñòàòò³ íà óêðà¿íñüê³é,
ðîñ³éñüê³é òà àíãë³éñüê³é ìîâàõ.

Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðîáîòè àâòîð³â äóæå ïðîñÿòü ãîòóâàòè
ðóêîïèñè â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³é.
1. Ïîäàâàéòå ñòàòò³ òà ³ëþñòðàö³¿ â 2 êîï³ÿõ. Ðóêîïèñ ïîâè-
íåí áóòè íàäðóêîâàíèé ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè íà îäí³é ñòîðîí³
àðêóøà, ÿêèé ïîâèíåí áóòè ñòàíäàðòíèì ôîðìàòîì 21 ³ 29,7
ñì, øèðèíà ë³âîãî ïîëÿ ïîâèííà áóòè 3 ñì, ïðàâîãî — 1 ñì,
âåðõíº òà íèæíº — 2 ñì.
2. Òèòóëüíèé ëèñò ó 2 ïðèìiðíèêàõ ïîâèíåí áóòè íàäðóêî-
âàíèé íà îêðåìîìó àðêóø³ òà ìàòè íàçâó ñòàòò³ òà ³ìåíà àâ-
òîð³â. Äàë³, ñòîð³íêè ðóêîïèñó ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³
ïîñë³äîâíî.
3. ×³òêå â³äîêðåìëåííÿ äðóêîâàíîãî àðêóøà — âàæëèâà äî-
ïîìîãà ÷èòà÷àì. Êîæíà ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè îáãîâîðåííÿ,
âñòóï, ïåðåëiê ìåòîä³â òà ìàòåð³àë³â, ðåçóëüòàòè, äèñêóñ³þ,
ñïèñîê ë³òåðàòóðè.
4. Óçàãàëüíåííÿ ïîâèííî áóòè íàäðóêîâàíî íà îêðåìîìó àð-
êóø³ â 2 ïðèìiðíèêàõ íà óêðà¿íñüê³é (àáî ðîñ³éñüê³é) ìîâàõ
òà íà îêðåìîìó àðêóø³ â 2 åêçåìïëÿðàõ íà àíãë³éñüê³é ìîâ³,
ìàòè êîðîòêèé îãëÿä îñíîâíèõ ïîëîæåíü ðîáîòè. Éîãî ðîç-
ì³ð ìîæå ñêëàäàòè â³ä 1/2 äî ö³ëî¿ äðóêîâàíî¿ ñòîð³íêè. Äî-
äàéòå íå á³ëüøå 4 êëþ÷îâèõ ñë³â ó ê³íö³.
5. Âñòóï ïîâ’ÿçàíèé â îñíîâíîìó ç íàéá³ëüø âàæëèâèìè ïè-
òàííÿìè ñòàòò³. Ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ çi âñòóïíîþ ÷àñòèíîþ
÷èòà÷ó ïîâèííî áóòè çðîçóì³ëî, íàâ³ùî áóëî âèêîíàíî äàíó
ðîáîòó, òà ÿêà ìåòà àâòîðà.
6. Â ÷àñòèí³, ïðèñâÿ÷åí³é ìàòåð³àëàì òà ìåòîäàì, ïîâèíåí
áóòè ïðåäñòàâëåíèé êîðîòêèé, àëå ÷³òêèé îïèñ, íàïðèêëàä,
îñíîâíî¿ ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, àáî ÿêèì ÷è-
íîì âèêîíóâàâñÿ åêñïåðèìåíò, ÿêà àïàðàòóðà òà òåõí³êà âè-
êîðèñòîâóâàëàñü, îáñÿã êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ³ éîãî ï³äðîç-
ä³ë, âèäè òà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíò³â ³ ò. ä. Öÿ ÷àñòèíà ïîâè-

ííà äîçâîëèòè ÷èòà÷åâ³ êîíòðîëþâàòè, ïîâòîðþâàòè ³ ïðî-
äîâæóâàòè íàóêîâó ðîáîòó àâòîð³â. ßêùî ìåòîäè áóäóòü âæå
äåñü ÷³òêî îïèñàí³, áàæàíî äàòè ò³ëüêè íàéêîðîòøèé îïèñ ³
ïîñèëàòèñÿ íà ïóáë³êàö³þ, â ÿêié º ïîâíèé îïèñ äàíîãî ìå-
òîäó.
7. Ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ áóòè âèêëàäåí³ ÷³òêî òà ñòèñëî. Òàá-
ëèö³ òà ãðàô³êè áàæàí³ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âîíè ñêîðî÷ó-
þòü òåêñò ³ çáàãà÷óþòü çì³ñò.
8. Â îáãîâîðåíí³ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ áóòè ïîð³âíÿí³
ç ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ º â ë³òåðàòóð³. ¯õíº çíà÷åííÿ â ïðàêòè÷-
í³é õ³ðóðã³÷í³é ðîáîò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèä³ëèòè.
9. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîâèíåí áóòè ïðåäñòàâëåíèé íà îêðå-
ìîìó àðêóø³ â 2 ïðèìiðíèêàõ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó, ïðî-
íóìåðîâàíèé òà ³äåíòèô³êîâàíèé ç íîìåðàìè â òåêñò³. Çãà-
äóâàííÿ æóðíàëó ïîâèííî âêëþ÷àòè: ïðiçâèùå(à) òà ³í³ö³àëè
àâòîðà(³â), ð³ê ïóáë³êàö³¿ ó îêðóãëèõ äóæêàõ, ïîâíó íàçâó ñòàò-
ò³, íàçâó æóðíàëó (ñêîðî÷åííÿ â³äïîâ³äíî “Index Medicus”),
íîìåð òîìó, ïåðø³ òà îñòàíí³ íîìåðè ñòîð³íîê.
Ïîñèëàííÿ íà êíèãó ïîâèííî âêëþ÷àòè: ïð³çâèùå(à), ³ì’ÿ òà
ïî áàòüêîâ³, ð³ê ïóáë³êàö³¿ â îêðóãëèõ äóæêàõ, ïîâíó íàçâó
êíèãè, âèäàâíèöòâî, âèäàâíèêà, ì³ñöå ïóáë³êàö³¿, ïåðøó òà
îñòàííþ ñòîð³íêè.
10. ²ëþñòðàö³¿ ìàþòü íàäàâàòèñÿ îêðåìî ó âèãëÿä³ çîáðàæåíü
äëÿ ñêàíóâàííÿ (äèâ. ï.12) àáî ó îêðåìèõ ôàéëàõ íà áóäü
ÿêîìó íîñ³¿, â ôîðìàò³ TIFF àáî JPEG (maximum quality) ç
ðîçïîä³ëü÷îþ çäàòí³ñòþ 300 dpi, òà ðîçì³ðîì íå ìåíüøèì çà
ðîçì³ð ðåïðîäóö³þâàííÿ. Êàòåãîðè÷íî íå äîïóñêàºòüñÿ íà-
äàííÿ çîáðàæåíü ³ìïîðòóâàíèõ ó ïðîãðàìó Win Word.
11. Êàðòè (ñõåìè) ³ ãðàô³êè ïîâèíí³ áóòè ïðîôåñ³éíî âèêî-
íàí³ íà îêðåìèõ àðêóøàõ â 2 åêçåìïëÿðàõ ³ çàëèøàòèñÿ ðîç-
á³ðëèâèìè, ÿêùî äëÿ ïóáë³êàö³¿ íåîáõ³äíî ¿õ çìåíøèòè.
12. Ôîòîãðàô³¿ ïîâèíí³ áóòè ãëÿíöåâèìè, ÷³òêî çôîêóñîâà-
íèìè òà êîíòðàñòíèìè. Íåãàòèâí³ ãëÿíöåâ³ ðåíòãåí³âñüê³ â³-
äîáðàæåííÿ áàæàí³. Ãàëóç³, ÿê³ ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèìè, ìîæóòü áóòè â³äîêðåìëåí³ ïðîçîðèì ïîêðèòòÿì òàê,
ùîá âîíè âèêëèêàëè îñîáëèâó óâàãó. Ôîòîãðàô³¿ íåîáõ³äíî
íàäñèëàòè â 2 åêçåìïëÿðàõ. Àâòîð ïîâèíåí ãàðàíòóâàòè, ùî
ðåïðîäóêö³¿ ³ëþñòðàö³é, íà ÿêèõ ïàö³ºíò ìîæå áóòè âï³çíà-
íèé, ïîâèííi áóòè àáî ñõâàëåíi íèì ñàìèì, àáî éîãî (¿¿)
îô³ö³éíèì ïðåäñòàâíèêîì.
13. Áóäüòå ëàñêàâ³, äîäàéòå â ê³íö³ ñòàòò³ íà îêðåìîìó àðêó-
ø³ ïîâí³ ³ìåíà, òèòóëè òà ïîâíó àäðåñó âñ³õ àâòîð³â, çàêëà-
ä³â, â ÿêèõ âèêîíàíî ðîáîòó, òà êåð³âíèêà çàêëàäó, êðà¿íó ³
ì³ñòî. Âêàæ³òü: ç êèì, ïî ÿê³é àäðåñ³ ³ ïî ÿêîìó òåëåôîíó
ðåäàêö³ÿ áóäå ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìàòè êîíòàêò.
14. Âñ³ ä³ëîâ³ êîíòàêòè (ïåðåãîâîðè) òà îñîáëèâî âñþ êîðåñ-
ïîíäåíö³þ â³äíîñíî îñòàòî÷íîãî äðóêó íåîáõ³äíî íàäñèëàòè
ïðÿìî íà àäðåñó:

Óêðà¿íà, 01016, ì. Êè¿â, âóë. Ãîñï³òàëüíà, 18. Êë³í³êà
íåéðîõ³ðóðã³¿ òà íåâðîëîã³¿ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî
ãîñï³òàëþ. Ðåäàêö³ÿ “Óêðà¿íñüêîãî æóðíàëó ìàëî³íâàçèâíî¿
òà åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿”.

Tåë.: (044) 261-95-21, ôàêñ (044) 252-8379.
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ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈß Â ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Íèêèøàåâ Â.È., Ìóçûêà Ñ.Â.

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ðàñïûëåíèè êðàñèòåëÿ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó æåëóäêà äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè æåëóäî÷íûõ ïî-
ëåé áûëî ñäåëàíî Ê. Yamakawa ñ ñîàâòîðàìè â 1966 ãîäó [94].
Îäíàêî êà÷åñòâî îêðàøèâàíèÿ íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿëî èññ-
ëåäîâàòåëåé. Ïîñëå òîãî êàê â 1972 ãîäó Ê. Ida ñ ñîàâòîðàìè
îïèñàëè íîâûé ñïîñîá ýëèìèíàöèè æåëóäî÷íîé ñëèçè, ìåòîä
õðîìîñêîïèè ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå [32].

Õðîìîñêîïèÿ ýòî èñïîëüçîâàíèå êðàñÿùèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [73].
Îïèñàíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êðàñèòåëåé, ïðèìåíÿåìûõ ïå-
ðåä èññëåäîâàíèåì èëè âî âðåìÿ îñìîòðà, îòäåëüíî èëè â êîì-
áèíàöèè. Â ýíäîñêîïèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà êðàñèòåëè
èñïîëüçóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ, ïðèöåëüíîé áèîïñèè, îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ñîâìåñòíîìó ïðèìåíåíèþ
õðîìîñêîïèè è âèäåîýíäîñêîïèè ñ âîçìîæíîñòüþ ìíîãîêðàò-
íîãî (äî 150 ðàç) óâåëè÷åíèÿ. Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé êàðòèíû, ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèëàñü
åù¸ â 1996 ãîäó [46].

Ñîâðåìåííûå êðàñèòåëè êëàññèôèöèðóþò ñîãëàñíî èõ âçà-
èìîäåéñòâèþ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Àáñîðáèðóþùèå êðàñèòåëè ïðîíèêàþò â öèòîïëàçìó
êëåòêè ïîñðåäñòâîì äèôôóçèè èëè ïîãëîùåíèÿ ÷åðåç åå ìåì-
áðàíó. Ðåàêòèâíûå êðàñèòåëè âñòóïàþò â õèìè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ëèáî ñ ñåê-
ðåòîì, ÷òî ïðèâîäèò ê õàðàêòåðíîìó èçìåíåíèþ öâåòà. Êîíò-
ðàñòíûå êðàñèòåëè íå ïîãëîùàþòñÿ è íå âçàèìîäåéñòâóþò ñî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ÿìêàõ, ùåëÿõ è
óãëóáëåíèÿõ ìåæäó ýïèòåëèîöèòàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òåì
ñàìûì, óñèëèâàÿ ðåëüåô ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èññëåäóåìîãî
ó÷àñòêà îðãàíà [20].

Îêðàøèâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìîæíî ïðîâîäèòü äâó-
ìÿ ñïîñîáàìè: ïðÿìûì è íåïðÿìûì. Ïðè ïðÿìîì ñïîñîáå
êðàñèòåëü íàíîñèòñÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [92], à ïðè íåïðÿ-
ìîì êðàñèòåëü ïðåäâàðèòåëüíî ïðèíèìàåòñÿ per os [51], ëèáî
ââîäèòñÿ âíóòðèàðòåðèàëüíî. [34].

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå õðîìîýíäîñêîïèè

Ýçîôàãîñêîïèÿ. Àáñîðáèðóþùèå êðàñèòåëè íàøëè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà. Ðàñòâîð Ëþãîëÿ (ïî èìåíè ôðàíöóçñêîãî âðà÷à Jean
Guillaume Auguste Lugol) — àáñîðáèðóþùèé êðàñèòåëü, ñîäåð-
æàùèé êàëèåâûé éîä è ÷èñòûé éîä, èìåþùèé ñðîäñòâî ê ãëè-
êîãåíó êëåòîê íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà. Ðàñò-
âîð èñïîëüçóåòñÿ â êîíöåíòðàöèè îò 1% äî 5%, ÷àùå — 2 —
3%, è íàíîñèòñÿ ïóòåì ðàñïûëåíèÿ íà ñëèçèñòóþ ñ ïîìîùüþ
êàòåòåðà. Íîðìàëüíàÿ ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà ïðèíèìàåò òåìíî-
êîðè÷íåâûé èëè çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûé öâåò, êîòîðûé ïî-
ñòåïåííî îáåñöâå÷èâàåòñÿ. Êëåòêè, íå ñîäåðæàùèå ãëèêîãåí
(îïóõîëåâèäíûå, öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé, êëåòêè ñ ÿâëå-
íèÿìè äèñïëàçèè è ïëîñêîêëåòî÷íûé ýïèòåëèé ñ ÿâëåíèÿìè
âîñïàëåíèÿ) íå îêðàøèâàþòñÿ [50]. Ñòåïåíü îêðàøèâàíèÿ ðà-
ñòâîðîì Ëþãîëÿ õîðîøî êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì ãëèêîãå-
íà â ýïèòåëèîöèòàõ, ÷òî äåëàåò õðîìîñêîïèþ âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ ðàííåãî ðàêà ïèùåâîäà [54].
Ýòîò ïðîñòîé, è íåäîðîãîé ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâ-
ëÿòü ðàê ïèùåâîäà, íî è îïðåäåëÿòü åãî ñòàäèþ, ïðè ýòîì, íå
ïðèáåãàÿ ê ýíäîñêîïàì ñ ìíîãîêðàòíûì óâåëè÷åíèåì [55]. Â
èññëåäîâàíèè À.Yokoyama ñ ñîàâòîðàìè áîëüøèíñòâî îáíàðó-

æåííûõ ó÷àñòêîâ êëåòî÷íîé àòèïèè è äèñïëàçèè áûëî ïîâåð-
õíîñòíûìè, è ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåê-
öèè ñëèçèñòîé îêàçàëîñü âûñîêîýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè ýòèõ
áîëüíûõ, ÷òî åù¸ ðàç ïîä÷åðêèâàåò öåííîñòü ýòîãî ìåòîäà [95].
Ïðèìåíåíèå õðîìîñêîïèè ñ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ â ñêðèíèíãî-
âûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâà-
íèÿ ðàêà ïèùåâîäà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü åãî âû-
ÿâëåíèå íà ðàííåé ñòàäèè [54]. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
íà 225 ïàöèåíòàõ áåç õðîìîñêîïèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáíà-
ðóæåíèè òÿæåëîé äèñïëàçèè èëè àòèïèè êëåòîê ñîñòàâèëà 62%,
à ñïåöèôè÷íîñòü 79%. Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ
òå æå ïîâðåæäåíèÿ èäåíòèôèöèðîâàëè óæå ñ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ 96% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 63% [16]. Ýíäîñêîïèÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îêðàñêè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà
ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è â äèàãíîñòèêå
ïèùåâîäà Áàððåòòà [63]. Óñèëèâàÿ äåìàðêàöèþ ìåæäó îêðà-
øåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïèùåâîäà (ìíîãîñëîéíûé ïëî-
ñêèé ýïèòåëèé) è íåîêðàøåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóä-
êà (öèëèíäðè÷åñêèé îäíîñëîéíûé æåëóäî÷íûé ýïèòåëèé),
õðîìîñêîïèÿ ñ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ óâåëè÷èâàåò òî÷íîñòü ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ äî 91% [93].

Ðàñòâîð Ëþãîëÿ â êîìáèíàöèè ñ êîíòðàñòíûì êðàñèòåëåì
èíäèãîêàðìèíîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëó÷øåãî âûÿâëåíèÿ ïèùå-
âîäà Áàððåòòà è îñòàòêîâ ìåòàïëàçèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ (ïðè
ïèùåâîäå Áàððåòòà) ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè èëè
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, íà íåîêðà-
øåííûå ó÷àñòêè íàíîñèòñÿ 0,1% ðàñòâîð èíäèãîêàðìèíà ñ
ïîñëåäóþùèì îñìîòðîì ýíäîñêîïîì ñ óâåëè÷åíèåì [76].

Äðóãèì àáñîðáèðóþùèì êðàñèòåëåì, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðè îñìîòðå ïèùåâîäà, ÿâëÿåòñÿ ìåòèëåíîâûé ñèíèé. Ìå-
òèëåíîâûé ñèíèé — êðàñèòåëü, êîòîðûé àêòèâíî ïîãëîùàåòñÿ
ãèãðîñêîïè÷íûìè òêàíÿìè, òàêèìè êàê òîíêî- è òîëñòîêèøå-
÷íûé ýïèòåëèé. Îí íå îêðàøèâàåò íåàáñîðáèðóþùèé öèëèí-
äðè÷åñêèé îäíîñëîéíûé æåëóäî÷íûé ýïèòåëèé è ìíîãîñëîé-
íûé ïëîñêèé íåîðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé ïèùåâîäà [12]. Ìå-
òèëåíîâûé ñèíèé ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå îòìûâàíèÿ ñëè-
çè ñ ïîìîùüþ îðîøåíèÿ ìóêîëèòè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ. Ñëèçü
óäàëÿåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîãëîùåíèÿ êðàñèòåëÿ ýïèòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè. Â ßïîíèè äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ïðîòåîëèòè-
÷åñêèé ôåðìåíò (ïðîòåèíàçà èëè ïðîíàçà), à â Åâðîïå è ÑØÀ
— àöåòèëöèñòåèí. Íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ ñòàíäàðòîâ â ìåòî-
äèêå îêðàøèâàíèÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà [92]: ïî êàòåòåðó ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ðàñïûëÿåòñÿ 10 ìë 10% ðàñòâîðà àöåòèëöèñòåè-
íà, à çàòåì 10 ìë 0,5% ðàñòâîð ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî. Ïðèìå-
íåíèå 1% ðàñòâîðà êðàñèòåëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì [41]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îáú-
åì ìóêîëèòèêîâ è êðàñèòåëÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò äëèíû îêðàøèâàåìîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè. Â ïåðâûõ ðàáîòàõ àâòîðû ðåêîìåíäîâàëè ñðàçó æå ïðîìû-
âàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âîäîé [10], îäíàêî â ïîñëåäóþùåì,
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîìó êîí-
òàêòó ìåæäó êðàñèòåëåì è òêàíÿìè. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ ýêñ-
ïîçèöèè íåèçâåñòíî. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûæäàòü 1-4 ìèíóòû, ïî-
ñëå ÷åãî ñòðóåé âîäû, èñïîëüçóÿ ìèíèìóì 120 ìë, ñìûòü ñî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðàñèòåëü [11]. Êðèòåðèåì ïðåêðàùåíèÿ
ïîäà÷è âîäû ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíàÿ îêðàñêà ó÷àñòêîâ ìåòàïëà-
çèè [10]. Ýíåðãè÷íîå ïðîìûâàíèå îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû è ñîêðàùàåò âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèáå-
ãàþò ê ïîìîùè àññèñòåíòà ñ 60 ìë øïðèöåì [12] èëè àâòîìà-
òè÷åñêîìó èððèãàòîðó. Èçìåíåííûìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ó÷àñò-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ íàëè÷èåì ñèíåãî îêðàøèâàíèÿ, ñîõ-
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ðàíÿþùåãîñÿ, íåñìîòðÿ íà ýíåðãè÷íóþ âîäíóþ èððèãàöèþ.
Îêðàøåííàÿ ñëèçèñòàÿ íà÷èíàåò îáåñöâå÷èâàòüñÿ ñïóñòÿ 20
ìèíóò è ýòîãî âðåìåíè äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèöåëü-
íîé áèîïñèè [12]. Ìåòîä õðîìîñêîïèè ñ ìåòèëåíîâûì ñèíèì
âïåðâûå ïðèìåíåí ÿïîíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè â æåëóäêå, à â ïîñëåäóþùåì ñòàë
ïðèìåíÿòüñÿ è äëÿ äèàãíîñòèêè ïèùåâîäà Áàððåòòà [10]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèíîì «ïèùåâîä Áàððåòòà» (ÏÁ) îáîçíà-
÷àþò íàëè÷èå î÷àãîâ ìåòàïëàçèè — ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êèøå-
÷íîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâî-
äà [75]. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé — ýòî
íåïîëíàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ ñ íàëè÷èåì áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà ó áîëüíûõ ÏÁ [58], ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ êîòîðîãî â 30-40 ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïó-
ëÿöèåé [75]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêà ïèùåâîäà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïåðåæàåò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû,
ëåãêèõ è òîëñòîãî êèøå÷íèêà [6]. Äèàãíîñòèêà ÏÁ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ïîñêîëüêó ìåòàïëàçèÿ íîñèò î÷àãîâûé
õàðàêòåð, èñïîëüçîâàíèå âûáîðî÷íûõ áèîïñèé äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êèøå÷íîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíîé [89]. Îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêîé âçÿòèÿ áèîïòàòîâ ïðè ÏÁ ÿâëÿåòñÿ çàáîð ìàòåðèàëà
èç ÷åòûðåõ êâàäðàíòíîâ, íà÷èíàÿ ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ñîå-
äèíåíèÿ è ïðîêñèìàëüíî ÷åðåç 1 — 2 ñì. [43]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî â Ãåðìàíèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà 26%,
à ïðè äîïîëíåíèè õðîìîýíäîñêîïèåé ñ ìåòèëåíîâûì ñèíèì
— 78% [23]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäåíû è äðóãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, êîòîðûå îïðåäåëèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûáîðî÷-
íîé áèîïñèè â ïðåäåëàõ 38 — 69%, à áèîïñèè ïîñëå îêðàøè-
âàíèÿ ñëèçèñòîé ïèùåâîäà ìåòèëåíîâûì ñèíèì â ïðåäåëàõ 74
— 99% [10, 19, 39, 43, 52, 81]. Ìåòèëåíîâûé ñèíèé ïîìîãàåò
ïðîèçâîäèòü ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ, ÷òî óìåíüøàåò êîëè÷åñò-
âî áèîïòàòîâ è ñíèæàåò çàòðàòû íà èññëåäîâàíèå [9, 11]. Îä-
íàêî íåêîòîðûå àâòîðû [41] óêàçûâàþò íà íåáîëüøèå ðàçëè-
÷èÿ â ñïåöèôè÷íîñòè îáåèõ ýòèõ ìåòîäîâ, îáúÿñíÿÿ ýòî îäè-
íàêîâûì îêðàøèâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êèøå÷íîãî öè-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ è âîñïàëåííîãî ýïèòåëèÿ, è ñ÷èòàþò
öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå õðîìîñêîïèè ïîñëå êóðñà èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî ðàí-
äîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ [7] ãîâîðÿò î áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòè õðîìîñêîïèè ñ ìåòèëåíîâûì ñèíèì â ñëó÷àå ñ äëèí-
íûì ÏÁ (>3 ñì), ÷åì ñ êîðîòêèì.

Èíòåðïðåòàöèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ñëèçèñòîé ïè-
ùåâîäà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî íå ñòîëü ïðîñòà,
êàê ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà Ëþãîëÿ. Ïðåæäå âñåãî, îêðàøè-
âàíèå ìåòèëåíîâûì ñèíèì ìîæåò áûòü î÷àãîâûì èëè äèôôó-
çíûì. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ äëèííûì ÏÁ èìåþò äèôôóçíîå
îêðàøèâàíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì êèøå÷íîãî òèïà
ìåòàïëàçèè, ïðè êîòîðîì êðàñèòåëü íàêàïëèâàåòñÿ â öèòîïëà-
çìå êëåòîê â áîëüøîì êîëè÷åñòâå [11, 10, 41]. Êîðîòêèé ÏÁ
ìîæåò èìåòü è æåëóäî÷íûé è êèøå÷íûé òèï ìåòàïëàçèè, ïî-
ýòîìó îêðàøèâàíèå áóäåò î÷àãîâûì. Ýíäîñêîïè÷åñêè íàáëþ-
äàþòñÿ î÷àãè ðîçîâîé èëè íåîêðàøåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
â ïðåäåëàõ îêðàøåííîãî ñåãìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êè-
øå÷íîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå
ó÷àñòêè ïîäëåæàò áèîïñèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ òÿæåëîé äèñïëà-
çèè èëè ðàííåãî áåññèìïòîìíîãî ðàêà. Óâåëè÷åíèå òÿæåñòè
äèñïëàçèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îñëàáëåíèåì èíòåíñèâíîñòè è
ñ óñèëåíèåì ãåòåðîãåííîñòè îêðàøèâàíèÿ. Ìåòèëåíîâûé ñè-
íèé íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèåé, òàê êàê ýòî âëèÿåò íà ïîãëîùåíèå
ýíåðãèè ëàçåðà ñëèçèñòîé [12].

Òîëóèäèíîâûé ñèíèé — àáñîðáèðóþùèé êðàñèòåëü, êîòî-
ðûé îêðàøèâàåò ÿäðà çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèîöèòîâ. Èñïî-
ëüçóåòñÿ â âèäå 1-2% âîäíîãî ðàñòâîðà äëÿ äèàãíîñòèêè îïó-
õîëåé ðîòîãëîòêè è ïèùåâîäà. Ó÷àñòêè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ îêðà-
øèâàþòñÿ â ñèíèé öâåò [71]. Òîëóèäèíîâûé ñèíèé ïðèìåíÿå-
òñÿ äëÿ îêðàøèâàíèÿ ó÷àñòêîâ ìåòàïëàçèè â ïèùåâîäå Áàð-
ðåòòà, íî îí íå äèôôåðåíöèðóåò æåëóäî÷íóþ ìåòàïëàçèþ îò
êèøå÷íîé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà õðîìîñêîïèè ñ òîëóèäè-
íîâûì ñèíèì ïðè ïèùåâîäå Áàððåòòà ñîñòàâëÿåò 98%, à ñïå-
öèôè÷íîñòòü 80% [29].

Óêñóñíàÿ êèñëîòà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçîâà-
ëàñü âî âðåìÿ êîëüïîñêîïèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè öåðâè-
êàëüíîé ñëèçèñòîé [14]. Ýòà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà èìååò ñõîäñò-
âî ñ ýïèòåëèåì æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíîãî ïåðåõîäà. M. Guelrud
ñ I.  Herrera â 1998 ãîäó âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ÷òî óêñóñíàÿ êèñ-
ëîòà ìîæåò óëó÷øàòü âèçóàëèçàöèþ ìåëêèõ ïîâðåæäåíèé â äè-

ñòàëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà, òàêèõ êàê ñïåöèàëèçèðîâàííûé
öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé. Ó 11 èç 21 ïàöèåíòà óêñóñíàÿ êèñ-
ëîòà âûÿâëÿëà ìàëûå îñòðîâêè öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, íå
çàìå÷åííûå ïåðåä îêðàøèâàíèåì [25]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â îáðàòèìîé äåíàòóðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíäîï-
ëàçìàòè÷åñêîãî áåëêà, ÷òî äåëàåò îäíîñëîéíûé ýïèòåëèé áîëåå
ïðîíèöàåìûì äëÿ ñâåòà [13]. ×åðåç ñòàíäàðòíûé êàòåòåð ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà îðîøàþò 10 — 15
ìë 1-3% ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû. Ñïóñòÿ 2 — 3 ìèíóòû
ïðîâîäÿò îñìîòð ñëèçèñòîé ñòàíäàðòíûì ýíäîñêîïîì è ýíäîñ-
êîïîì ñ óâåëè÷åíèåì. Ïîñëå îáðàáîòêè óêñóñíîé êèñëîòîé,
ñïåöèàëèçèðîâàííûé êèøå÷íûé öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé
èìååò õàðàêòåðíóþ âîðñèí÷àòóþ ñòðóêòóðó. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíûì, áûñòðûì è íåäîðîãèì, à ýôôåêòèâíîñòü åãî âîçðàñ-
òàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîñêîïîâ ñ óâåëè÷åíèåì [26].

Êîìáèíàöèÿ êðàñèòåëåé, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
òåëåé, ìîæåò óëó÷øàòü âèçóàëèçàöèþ äèñïàçèè â ÏÁ. Äëÿ ýòèõ
öåëåé àâòîðû èç Ãåðìàíèè [88] ïðèìåíÿþò 1% ðàñòâîð óêñóñ-
íîé êèñëîòû â äîïîëíåíèè ê ìåòèëåíîâîìó ñèíåìó ïîñëå ïðî-
ìûâàíèÿ ìóêîëèòèêàìè, à èç ßïîíèè [78] èñïîëüçóþò äâî-
éíóþ ìåòîäèêó îêðàøèâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ìåòèëåíîâûé
ñèíèé äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè ðàííåãî ðàêà è 0,05% ðàñòâîð
ãåíöèàí ôèîëåòîâîãî äëÿ îöåíêè ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ñ
ìíîãîêðàòíûì óâåëè÷åíèåì. P.D. Stevens ñ ñîàâòîðàìè íà íå-
îêðàøåííûå ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ ó÷àñòêè ñëèçèñòîé íàíîñèò
0,1% ðàñòâîð êîíòðàñòíîãî êðàñèòåëÿ èíäèãî êàðìèíà, èñïî-
ëüçóÿ ýíäîñêîï ñ 35-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì [76].

Ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ

Èíäèãî êàðìèí — êîíòðàñòíûé êðàñèòåëü, ñîñòîÿùèé èç
ñèíåãî êðàñèòåëÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (èíäèãî) è
êðàñÿùåãî âåùåñòâà êðàñíîãî öâåòà (êàðìèí) [18]. Â îòëè÷èå
îò àáñîðáèðóþùèõ êðàñèòåëåé íå ïîãëîùàåòñÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé, à íàêàïëèâàåòñÿ â ùåëÿõ è óãëóáëåíèÿõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, ìåæäó ýïèòåëèîöèòàìè. Äåëàåò âèäèìûìè ìàëåíü-
êèå èëè ïëîñêèå äåôåêòû è íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè, îñîáåííî êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ýíäîñêîï ñ óâå-
ëè÷åíèåì èëè ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Â æå-
ëóäêå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ðàííåãî ðàêà [31], â òîì
÷èñëå IIb ñòàäèè ïî ÿïîíñêîé êëàññèôèêàöèè [36], íàèáîëåå
òðóäíîé äëÿ äèàãíîñòèêè. Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå èñïî-
ëüçóåòñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ àòðîôèè âîðñèíîê ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîçðåíèåì íà öåëèàêèþ [74]. Íàðÿäó ñ ìåòèëåíîâûì ñè-
íèì, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàêà áîëüøîãî äóîäåíàëü-
íîãî ñîñî÷êà [84]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò 0,1 — 0,5%
ðàñòâîð èíäèãî êàðìèíà, êîòîðûé ðàñïûëÿþò íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ÷åðåç êàòåòåð, ëèáî áîëüíîé ïðè-
íèìàþò åãî ïåðåä èññëåäîâàíèåì â âèäå êàïñóëû. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà æåëóäêà êðàñèòåëü ìîæåò
ââîäèòñÿ âíóòðèàðòåðèàëüíî [34].

Ïðèìåíåíèå ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â ÷èñòîì âèäå ïðè îñìîò-
ðå æåëóäêà îãðàíè÷åíî äèàãíîñòèêîé êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè. Â
ðåçóëüòàòå ïîãëîùåíèÿ êðàñèòåëÿ ìåòàïëàçèðîâàííûìè ïî êè-
øå÷íîìó òèïó êëåòêàìè ýïèòåëèÿ, ìåòîä èìååò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 80 — 98% è ñïåöèôè÷íîñòü 89 — 99% â îáíàðóæåíèè
êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè [19, 81]. Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ìàëîãî äóîäåíàëü-
íîãî ñîñî÷êà ïðè pancreas divisum — âðîæäåííîé àíîìàëèè,
âûçâàííîé íåñðîùåíèåì âåíòðàëüíîãî è äîðñàëüíîãî ïàíêðåà-
òè÷åñêèõ ïðîòîêîâ â ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè.
Ìåòèëåíîâûì ñèíèì îêðàøèâàþò ñëèçèñòóþ íåïîñðåäñòâåííî
â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîé ëîêàëèçàöèè ìàëîãî ñîñî÷êà [62].

Ðåàêòèâíûé êðàñèòåëü êîíãî êðàñíûé ÿâëÿåòñÿ pH-èíäè-
êàòîðîì, êîòîðûé ïðè êîíòàêòå ñ êèñëîòîé èçìåíÿåò ñâîé öâåò
ñ êðàñíîãî äî òåìíî ñèíåãî èëè ÷åðíîãî. Âïåðâûå ïðèìåíåí
S. Okuda ñ ñîàâòîðàìè åùå â 1966 ãîäó [59]. Ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèñëîòîïðîäóöèðóþùèõ çîí
æåëóäêà è âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ àòðîôè÷åñêèì ôóíäàëüíûì ãà-
ñòðèòîì. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îêðàøèâàíèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà ñìåñüþ èç 15 ìë 5% ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà
íàòðèÿ è 35 ìë 0,3% ðàñòâîðà êîíãî êðàñíîãî. Îñòàòîê êðàñè-
òåëÿ òùàòåëüíî àñïèðèðóåòñÿ. Îäíîâðåìåííî âíóòðèâåííî ââî-
äÿò ïåíòàãàñòðèí äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Ñïó-
ñòÿ 5 ìèíóò îöåíèâàåòñÿ ðåçóëüòàò. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ
ìåòîä ïîêàçàë âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (100%) è ñïåöèôè÷-
íîñòü (96%) ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè [85]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
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êèñëîòîïðîäóöèðóþùèõ çîí æåëóäêà ó áîëüíûõ ïîñëå âàãîòî-
ìèè âîçìîæíî ïîâåäåíèå õðîìîñêîïèè ñ êîíãî êðàñíûì â áîëåå
ïðîñòîì âàðèàíòå [79]: àñïèðèðîâàâ âñå ñîäåðæèìîå æåëóäêà,
0,3% ðàñòâîð êîíãî êðàñíîãî ðàñïûëÿåòñÿ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó, ïîñëå ÷åãî îöåíèâàåòñÿ ðåçóëüòàò. Ýíäîñêîïè÷åñêîå
èíòðàîïåðàöèîííîå îêðàøèâàíèå êîíãî êðàñíûì — ýôôåêòè-
âíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïîëíîöåííîñòè âûïîëíåííîé ñåëå-
êòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà ðåöèäèâà ÿçâåííîé áîëåçíè áûëà
íèæå, åñëè îïåðàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü õðîìîýíäîñêîïèåé [61].

Ìåòîäèêà ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòèëåíîâîãî ñè-
íåãî è êîíãî êðàñíîãî âïåðâûå îïèñàíà Ì.Tatsuta ñ ñîàâòîðà-
ìè [82]. Ýòî è ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî îêðàøèâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðàííåãî ðàêà
æåëóäêà [33, 83]. Ñíà÷àëà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îêðàøèâàþò
êîíãî êðàñíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ àòðîôèè. Íàíåñåííûé
çàòåì ìåòèëåíîâûé ñèíèé îêðàøèâàåò ó÷àñòêè êèøå÷íîé ìå-
òàïëàçèè. Ïðè ýòîì ðàííèé ðàê æåëóäêà âûäåëÿåòñÿ «îñâåò-
ëåííûìè» îñòðîâêàìè, êîòîðûå íå íàêàïëèâàþò íè òîò, íè
äðóãîé êðàñèòåëü [33].

Êîëîíîñêîïèÿ

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê íàõîäèòñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå â ñòðó-
êòóðå ñìåðòíîñòè îíêîáîëüíûõ â ßïîíèè [35], çàíèìàåò òðå-
òüå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè è ïåðâîå ïî ñìåðòíîñòè ñðåäè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ÑØÀ [2]. Ïðè ýòîì îêîëî 75%
çàáîëåâøèõ íå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà [90]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
áîëüøèíñòâî ðàêîâûõ ïîðàæåíèé ðàçâèâàåòñÿ â àäåíîìàòîç-
íûõ ïîëèïàõ [77], à èõ óäàëåíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò çàáîëå-
âàåìîñòü [53, 91]. Îäíàêî, äî 27% ìàëûõ àäåíîì ìîæåò áûòü
ïðîïóùåíî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ [68]. Íàèáîëüøèå òðóäíî-
ñòè âûçûâàåò äèàãíîñòèêà, òàê íàçûâàåìûõ «ïëîñêèõ àäåíîì
Kuramoto» [48], à òàêæå âïåðâûå îïèñàííûõ òåì æå àâòîðîì
ãîä ñïóñòÿ — «âäàâëåííûõ àäåíîì», [47]. Ïëîñêèå àäåíîìû
ýíäîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòíîñÿùèåñÿ ê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå âîçâûøåíèÿ ñ ïëîñêîé èëè ñëåãêà îêðóãëîé ïîâåðõ-
íîñòüþ, èìåþùèå âûñîòó ìåíåå ïîëîâèíû äèàìåòðà. Äëÿ èõ
âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îêðàøèâàíèå ñ èí-
äèãî êàðìèíîì. Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, àâòîðû ïðîñïåêòèâíîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè ðàííèé ðàê â
14% ïëîñêèõ àäåíîì, è â 8% ïîëèïîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà
îáðàçîâàíèé ðàñòåò âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ ðàêà (29% â ïëî-
ñêèõ è 75% âî âäàâëåííûõ àäåíîìàõ) [67]. Íåñêîëüêî èññëå-
äîâàíèé ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ÷àñòîòó (äî 43%) äèñïëàçèè
è ðàííåãî ðàêà â ïëîñêèõ àäåíîìàõ [38, 45, 80], à òàêæå ïîä÷å-
ðêèâàþò òðóäíîñòü èõ îáíàðóæåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü õðîìî-
ñêîïèè ñ èíäèãî êàðìèíîì â ñî÷åòàíèè îñìîòðà ýíäîñêîïîì
ñ óâåëè÷åíèåì [42]. Èíäèãî êàðìèí ïðèìåíÿþò è äëÿ âûÿâëå-
íèÿ àäåíîì â êîëîðåêòàëüíûõ ïîëèïàõ ðàçìåðîì ìåíåå 5 ìì.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 40-60% òàêèõ
ïîëèïîâ ÿâëÿþòñÿ àäåíîìàòîçíûìè [3]. Õðîìîñêîïèÿ óñòðà-
íÿåò íåîáõîäèìîñòü áèîïñèè, à òàêæå óäàëåíèÿ âñåõ îáíàðó-
æåííûõ ìàëûõ ïîëèïîâ. Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì â ÑØÀ ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïà ñ âûñîêîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, íî íå èìåþùåãî óâåëè÷åíèÿ,
÷óâñòâèòåëüíîñòü îáíàðóæåíèÿ àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ ïîñëå
îêðàøèâàíèÿ 0,8% ðàñòâîðîì èíäèãî êàðìèíà ñîñòàâèëà 90%
[17]. Õðîìîñêîïèÿ îêàçàëàñü ïîëåçíà è ïðè êîíòðîëå çà áîëü-
íûìè íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì [4], à èñïîëüçîâà-
íèå ñëó÷àéíûõ áèîïñèé íå îïðàâäàëî ñåáÿ [20]. Ñîâìåñòíîå
èñïîëüçîâàíèå õðîìîñêîïèè è ýíäîñêîïîâ ñ óâåëè÷åíèåì ïî-
çâîëèëî ñîçäàòü êëàññèôèêàöèþ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé, êî-
òîðàÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è óæå õîðîøî êîððåëèðóåò
ñ ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [21]. Ýòî æå
ïðèâåëî ê îòêðûòèþ, òàê íàçûâàåìûõ àáåððàíòíûõ êðèïò ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè [5] ðîëü êîòîðûõ â êàíöåðî-
ãåíåçå åùå íå èçó÷åíà [1]. Îêðàøèâàíèå èíäèãî êàðìèíîì
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ñòàíäàðòíûé êàòåòåð, ïðè÷åì íåêî-
òîðûå àâòîðû îêðàøèâàþò íå òîëüêî ïîäîçðèòåëüíûå ó÷àñòêè
ñëèçèñòîé, íî è âñþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó òîëñòîé êèøêè äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Êðàñèòåëü íàíîñèòñÿ
â êîëè÷åñòâå äî 100 ìë ïðè èçâëå÷åíèè ýíäîñêîïà èç òîëñòîé
êèøêè ñ ïîñëåäóþùèì ïîâòîðíûì îñìîòðîì [8]. Äðóãèì ñïî-
ñîáîì îêðàøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèåì áîëüíûì êàïñóëû ñ èí-
äèãî êàðìèíîì çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî îñìîòðà [51]. Äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ è àäåíîìàòî-
çíûõ ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè Ò. Kanamori ñ ñîàâòîðàìè ñ 1990
ãîäà ïðèìåíÿåò ñïîñîá îêðàøèâàíèÿ «ïîä äàâëåíèåì». ×åðåç

êàòåòåð, ðàñïîëîæåííûé áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè ïîëèïà ïîä
äàâëåíèåì ïîäàåòñÿ 0,2% ðàñòâîð èíäèãî êàðìèíà. Àäåíîìà-
òîçíûé ïîëèï, â îòëè÷èå îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî, ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ êàïèëëÿðíûì êðîâîòå÷åíèåì íà ïîâåðõíîñòè ïîëèïà.
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ýòîãî ìåòîäà ñîñòàâèëè 97,9
è 96,6 ïðîöåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî [40]. Îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå
âèçóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ — ïðèìåíåíèå èììåð-
ñèîííîé õðîìîñêîïèè â âîäíîé ñðåäå [37].

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìàðêèðîâêà

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à-
ãà, îáíàðóæåííîãî â õîäå ýíäîñêîïèè ÷àñòî áûâàåò çàòðóäíåí-
íîé. Ê ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå òðóäíî îáíàðóæèòü ïðè îñìîò-
ðå, ïàëüïàöèè âî âðåìÿ ëàïàðîòîìèè èëè ëàïàðîñêîïèè, îòíî-
ñÿòñÿ ïëîñêèå, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ îïóõîëè, ìåñòà ïîëèïýê-
òîìèé èëè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ðåçåêöèé ñëèçèñòîé, ñîñóäèñòûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ÿçâû Äüåëàôóà. Äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ìàð-
êèðîâêè è ýíäîñêîïè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàòîëîãè÷åñêèì
î÷àãîì èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîé ìàðêèðîâêè, ïðè
êîòîðîì â ñòåíêó îðãàíà ââîäèòñÿ êðàñÿùåå âåùåñòâî [22]. Ìåòîä
ïîëó÷èë ñâîå ðàçâèòèå ñðàçó æå ïîñëå ïåðâûõ óñïåøíûõ ïîïû-
òîê ââåäåíèÿ êðàñèòåëÿ â ñòåíêó æåëóäêà ïîä êîíòðîëåì ãàñò-
ðîñêîïà [60]. Òîãäà æå Ê. Ono ñ ñîàâòîðàìè ðåêîìåíäîâàë èñ-
ïîëüçîâàòü ñ ýòîé öåëüþ èíäèéñêèå ÷åðíèëà â êîëè÷åñòâå 0,5-
1,0 ìë. Ñ 1975 ãîäà ñòàëè ïðèìåíÿòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ ìàðêè-
ðîâêó ïîâðåæäåíèé òîëñòîé êèøêè [65]. Ìåòîä îêàçàëñÿ ïîëå-
çåí è äëÿ ìàðêèðîâêè óðîâíÿ ðåçåêöèè æåëóäêà ó îíêîáîëüíûõ
[69, 86]. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíî ìíîãî êðàñèòåëåé, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ìàðêèðîâêè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè, ïðîâåäåííîì íà ñîáàêàõ, ñðàâíèâàëè èíäèéñêèå ÷åðíèëà,
ìåòèëåíîâûé ñèíèé, èíäèãî êàðìèí, òîëóèäèí, ëèìôàçóðèí,
ãåìàòîêñèëèí, ýîçèí è èíäîöèàíèí çåëåíûé. Âñå êðàñèòåëè óñòó-
ïàëè èíäèéñêèì ÷åðíèëàì ïî áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è
ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ [28]. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
àâòîðû èñïîëüçîâàëè ìàðêèðîâêó èíäèéñêèìè ÷åðíèëàìè îá-
ëàñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ó áîëüíûõ ÏÁ. Ñïóñòÿ
36 ìåñÿöåâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè íàëè÷èå ìåòêè [72]. Ìàê-
ñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ, êîãäà ñîõðàíÿëàñü ìàðêèðîâêà
èíäèéñêèìè ÷åðíèëàìè, ñîñòàâèë 15 ëåò [27]. Ýôôåêò èíäèéñ-
êèõ ÷åðíèë îñíîâàí íà î÷èùåííîé ñàæå, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ âî-
äîé, ãëèöåðèíîì è ñîðáåíòîì âõîäÿò â ñîñòàâ ïðîìûøëåííîãî
ðàñòâîðà, ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì òðåáóþùåãî ðàçâåäåíèÿ 1:100
[22, 24]. Ïðè ìàðêèðîâêå óêîë ïðîèçâîäèòñÿ ïîä îñòðûì óãëîì
ê ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âî èçáåæàíèå ââåäåíèÿ ðà-
ñòâîðà çà ïðåäåëû îðãàíà. Ðåêîìåíäóåìûé îáúåì êðàñèòåëÿ —
ñîñòàâëÿåò 0,2-0,5 ìë [22].

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ õðîìî-
ýíäîñêîïèè. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêè èíåðíòîå
âåùåñòâî — èíäèãî êàðìèí ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíàôèëàêòè÷å-
ñêîìó øîêó ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè [56] èëè óâåëè÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [57]. Òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåà-
êöèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà Ëþãîëÿ âîçìîæíû ó ëþäåé ñ
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê éîäó. Íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èçæîãó è áðîíõîñïàçì ïîñëå ýòîãî
êðàñèòåëÿ [76]. H. Kondo ñ ñîàâòîðàìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòèõ
îñëîæíåíèé ðåêîìåíäóþò ïîñëå ðàñòâîðà Ëþãîëÿ èñïîëüçîâàòü
20 ìë 5% ðàñòâîðà òèîñóëüôàòà íàòðèÿ [44]. Ìåòèëåíîâûé ñè-
íèé îòíîñèòñÿ ê áåçîïàñíûì êðàñèòåëÿì, îäíàêî áîëüíûõ ñëå-
äóåò ïðåäóïðåæäàòü î âîçìîæíîì îêðàøèâàíèè ìî÷è â çåëå-
íûé öâåò, ÷òî ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ñëèøêîì àê-
òèâíàÿ âîäíàÿ èððèãàöèÿ ïðè óäàëåíèè êðàñèòåëÿ ñî ñëèçèñòîé
ìîæåò âûçâàòü ó áîëüíîãî ðâîòó [12]. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ìàðêèðîâêè, âîçíèêà-
þùèå ïðè íåñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè: íåêðîç ñòåíêè êèøêè,
àñåïòè÷åñêèé àáñöåññ, îãðàíè÷åííûé ïåðèòîíèò ñ ìèêðîïåð-
ôîðàöèåé, ôëåãìîíà æåëóäêà [15, 30, 49, 64].

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå óñïåõè õðîìîñêîïèè, ñóùåñòâóåò
ìíîãî êðèòèêîâ ýòîé ìåòîäèêè. Îá ýòîì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû
îïðîñà ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà Gastrointestinal
Åndoscopy, èçäàâàåìîãî àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ýíäîñêî-
ïèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà [87]. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïðè-
çíàëèñü, ÷òî â ñâîåé ïðàêòèêå ïîëüçóþòñÿ õðîìîñêîïèåé íå
÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. Äîêòîð Ganc çàÿâèë, ÷òî è áåç ïðè-
ìåíåíèÿ êðàñèòåëåé êà÷åñòâî îñìîòðà îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì.
Îí ñ÷èòàåò, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííûé ýíäîñêîïèñò îòëè÷àåò ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèé ïîëèï îò àäåíîìàòîçíîãî è òàê, à íåêâàëèôè-
öèðîâàííûé íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü è ïîñëå îêðàøèâàíèÿ.
Òîëüêî Ogoshi ïðèìåíÿåò îêðàøèâàíèå â 30% ñëó÷àÿõ äëÿ äèà-

Õðîìîñêîïèÿ â ýíäîñêîïèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà
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ãíîñòèêè ïèùåâîäà Áàððåòòà è ðàííåãî ðàêà ïèùåâîäà, æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà. Ïîëüçóåòñÿ ïðè ýòîì âñåìè îïèñàííûìè êðà-
ñèòåëÿìè, òîãäà êàê îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû ïðèìåíÿþò ëèøü
ðàñòâîð Ëþãîëÿ è ìåòèëåíîâûé ñèíèé. Äåéñòâèòåëüíî, õðîìî-
ñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðíîé ìåòîäèêîé èìåííî â ßïîíèè, òî-
ãäà êàê â ÑØÀ è, îñîáåííî, â Åâðîïå ê íåé îòíîñÿòñÿ ñêåïòè-
÷åñêè. Óñïåõè ó÷åíûõ ñòðàíû âîñõîäÿùåãî ñîëíöà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû ýíäîñêîïàìè ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíî-
ñòüþ è âîçìîæíîñòüþ ìíîãîêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ, êîòîðûìè
îíè óæå ïîëüçóþòñÿ ìíîãî ëåò. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
îçíàêîìëåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Îò-
ñóòñòâèå ñòàíäàðòèçèðîâàííîé òåõíèêè îêðàøèâàíèÿ ÷àñòî íå
ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ðàçíûìè àâòî-
ðàìè. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ýôôåêòèâíîñòü
õðîìîñêîïèè ïðè îñìîòðå ÿçâåííûõ äåôåêòàõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå êðàñèòåëåé ìîæåò ïðèâåñòè â çàìåøàòåëüñòâî íåîïûò-
íîãî ýíäîñêîïèñòà [66]. Èíîãäà àâòîðû æàëóþòñÿ íà óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì õðîìî-
ñêîïèè [73]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ íåäîñòàòêè â
ýíäîñêîïèè áåç èëè ñ õðîìîñêîïèåé, íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ ëèøü
íà ðåçóëüòàòû áèîïñèè, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå íàøè òåðàïåâ-
òû è ãàñòðîýíòåðîëîãè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðè áèîïñèè ìîãóò ïðîïóñêàòüñÿ ðàêîâûå êëåòêè
[70], à ïîâðåæäåíèå ôðàãìåíòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âûçâàííîå
áèîïñèåé, â òîì ÷èñëå è ãîðÿ÷èìè ùèïöàìè [40], ïðèâîäèò ê
èñêàæåíèþ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû. Ïîýòîìó òîëüêî ýíäîñ-
êîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñ ïîâòîðíûìè áèîïñèÿìè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è ýôôåêòèâíûì â âûÿâëåíèè ðàí-
íèõ ðàêîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñðåäè âñåõ ðàçâèâàþùèõñÿ òåõíîëîãèé â ýíäîñêîïèè, õðî-
ìîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé äîñòóïíîé êàê äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ, òàê è äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îíà îòëè÷àåò-
ñÿ ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Õðîìîñêîïèÿ, áåçóñëîâíî, óëó÷øàåò êà÷åñòâî ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó êîòîðîãî ïîÿâëÿþòñÿ âîçìî-
æíîñòè, íå äîñòóïíûå ðàíåå. Öåííîñòü åå ìíîãîêðàòíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè âèäåîýíäîñêîïîâ ñ âûñîêîé ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è óâåëè÷åíèåì. Íå âñå ïàöèåíòû òðå-
áóþò îêðàøèâàíèÿ. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà õðîìîñêîïèÿ ìî-
æåò áûòü ïîëåçíà, ýíäîñêîïèñò äîëæåí å¸ âûïîëíÿòü èìåÿ
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó.
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Ïî äàíèì öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ íà 2002 ð³ê â
Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóâàëî 1015 åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü (êàá³íåò³â),
â ÿêèõ ïðàöþâàëî 898 ô³çè÷íèõ îñ³á ë³êàð³â åíäîñêîï³ñò³â. Âñüî-
ãî øòàòíèõ ïîñàä 1313,25 ç íèõ çàéíÿòèõ 1198,25; â òîìó ÷èñë³ â
ïîë³êë³í³êàõ 614 ç íèõ çàéíÿòèõ 545,5. Â ÖÐË ïî øòàòó 306,5 ç
íèõ çàéíÿòèõ 260,0.

Ïðîàòåñòîâàíî ò³ëüêè 567 ( 63,1% ) åíäîñêîï³ñò³â, ç íèõ 179
íà âèùó êàòåãîð³þ, 212 — íà ïåðøó ³ 176 ìàþòü äðóãó êàòåãîð³þ.
Ó 331 åíäîñêîï³ñòà º ñåðòèô³êàò ë³êàðÿ ñïåö³àë³ñòà. Âñ³ ³íø³ íå
àòåñòîâàí³ â çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ÷åðãîþ íà êóðñè.

Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â Óêðà¿í³ ïðàöþº ò³ëüêè îäíà êàôå-
äðà åíäîñêîï³¿ ó Ëüâîâ³. Â ÊÌÀÏÎ íà êàôåäð³ îíêîëîã³¿, â Õàð-
êîâ³ òà Çàïîð³ææ³ íà êàôåäðàõ õ³ðóðã³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ïåðåäàòåñòà-
ö³éí³ öèêëè ç åíäîñêîï³¿. Ñïåö³àë³çàö³ÿ ç åíäîñêîï³¿ ïðîâîäèòüñÿ
ëèøå â Êèºâ³ ³ Ëüâîâ³.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êàá³íåò³â òà â³ää³ëåíü ñòâîðåíà â Äîíå-
öüê³é (90), Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (86), Õàðê³âñüê³é(70), Ëüâ³âñüê³é
(46), Ëóãàíñüê³é (53) ³ â ì. Êèºâ³(61).

Â îáëàñòÿõ ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ êàá³íåò³â òà â³ää³-
ëåíü ïðèðîäíî ìåíøå.

Çìåíøóºòüñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³þ÷èõ åíäîñêîï³â: òàê, â ö³-
ëîìó ïî Óêðà¿í³ â 1997 ðîö³ ¿õ áóëî 3297, â 1999 ðîö³ — 3163, â 2001
ðîö³ — 2859, à â 2002 ð. — 2806. Àïàðàòè, ÿê³ ùå ôóíêö³îíóþòü, äî
30% óæå ïîòðåáóþòü êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó, à íà êîæíèé àïàðàò ³äå
ïðèáëèçíî â³ä 1400 äî 7000 äîëàð³â ÑØÀ.

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè íàêîïè÷èëàñü âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ô³áðîâîëîêîííèõ åíäîñêîï³â, ùî ïîòðåáóþòü êàï³òàëüíîãî
ðåìîíòó. ª ïðîïîçèö³ÿ äëÿ Óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáëàñíèõ
³ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é ðîçðîáèòè ïëàíè êîìïëåêñíîãî ðåìî-
íòó åíäîñêîï³â. Öå äîçâîëèòü åêîíîìèòè êîøòè çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ðîçö³íîê íà ðåìîíò çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åíäîñêîï³â, òîìó ùî
ô³ðìà, ÿêà âèêîíóº ðåìîíò, äàº ñóòòºâ³ çíèæêè ïðè ðåìîíò³ âåëè-
êèõ ïàðò³é îáëàäíàííÿ. Òàêó ïðàêòèêó ìàº ³ âïðîâàäæóº ç 1999 ð.
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (íà-
÷àëüíèê Ð.Ì.Ìàêîìåëà). Öåé äîñâ³ä òðåáà âèêîðèñòàòè ³ â ³íøèõ
ðåã³îíàõ êðà¿íè.

Âñüîãî â Óêðà¿í³ çà 2002 ð³ê âèêîíàíî 1433615 åíäîñêîï³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ç íèõ 1258737 ãàñòðîñêîï³é. Âèêîíàíî 100234
ë³êóâàëüíèõ åíäîñêîï³é.

²ç çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíü ç âçÿòòÿì ìàòåð³àëó íà öèòî-
ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíî 186329 åíäîñêîï³é, ³ç íèõ
127419 ïðè ÅÃÄÑ, 12707 — ïðè êîëîíîñêîï³¿ ³ 36481 — ïðè áðî-
íõîñêîï³¿.

Âïåðøå âèÿâëåíî ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ó 608264 ïàö³ºíòà, ç
íèõ ïðè ÅÃÄÑ- ó 515187, ó 38507- ïðè êîëîíîñêîï³¿ ³ ó 42174
õâîðèõ — ïðè áðîíõîñêîï³¿.

Íà æàëü, ðàíí³é ðàê ØÊÒ òà áðîíõ³â âèÿâëÿºòüñÿ â íåâåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â. ª ïåðñïåêòèâà çá³ëüøåííÿ âèÿâëåííÿ ðàí-
íüî¿ ïàòîëîã³¿:- öå âêëþ÷åííÿ åíäîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü â ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè ³ îñíàùåííÿ â³äåîåíäîñêîïàìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà îòðèìàòè çíà÷íî á³ëüøó ³íôîðìàö³þ ³ çàñòîñîâóâàòè
õðîìîãàñòðîñêîï³þ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøóº ä³àãíîñòè÷íó ìî-
æëèâ³ñòü åíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè.

Ó áàãàòüîõ õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ Óêðà¿íè ñòâîðåí³ ³ îñíàùåí³
ñó÷àñíèì óñòàòêóâàííÿì ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³éí³, â ÿêèõ âèêî-
íóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ  ïðè ïàòîëîã³¿ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, îðãàí³â ØÊÒ, ïðè ãåí³òàëüí³é ïàòîëîã³¿.

Â äåÿêèõ õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ âèêîíóþòüñÿ ìàëî³íâàçèâí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè çàõâîðþâàíí³ íèðîê ³ ñå÷åâîãî ì³õóðà,
ïðè òðàâì³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïðîâ³äíèìè â öèõ ñó÷àñíèõ íàïðÿìàõ ìåäèöèíè º: Êè¿âñü-
êèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿, Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé
øïèòàëü ÌÎ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì
Áîãîìîëüöÿ, Îäåñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Äí³ïðîïåòðîâñü-
êèé ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð, Ð³âíåíñüêèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð òà ³íø³ ìåäè÷í³ çàêëàäè êðà¿íè.

Âêðàé íåçàäîâ³ëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü
(êàá³íåò³â ) îáëàñòåé, ì³ñò òà ðàéîí³â Óêðà¿íè, ÿê³ âèêîíóþòü óð-
ãåíòíó ñëóæáó, àïàðàòóðîþ òà ³íñòðóìåíòàìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³-
êóâàííÿ  ãîñòðèõ êðîâîòå÷ ³ç îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
³ ëåãåíü. Ç óñ³õ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ Óêðà¿íè ëèøå îäíà 16 ë³êàðíÿ
ì.Äîíåöüêà çàáåçïå÷åíà ïîâíèì íàáîðîì àïàðàòóðè òà ³íñòðóìåí-
òàð³þ äëÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ çóïèíêè øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷.

Íàñòóïíà àêòóàëüíà ïðîáëåìà â åíäîñêîï³¿ — öå äåç³íôåêö³ÿ
òà ñòåðèë³çàö³ÿ åíäîñêîï³â òà ³íñòðóìåíò³â äî íèõ.

Òðàäèö³éíà äåç³íôåêö³ÿ 70% ñïèðòîì ìàëîåôåêòèâíà.
Çã³äíî ñó÷àñíèõ âèìîã, äåç³íôåêö³þ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ó

ðîç÷èíàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü çíèùåííÿ âåãåòàòèâíèõ ôîðì ïàòîãå-
íèõ áàêòåð³é, à òàêîæ â³ðóñ³â, â òîìó ÷èñë³ ïîë³îâ³ðóñ³â. Äëÿ åíäî-
ñêîï³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëëü-
íèõ åíäîñêîï³é òðàõå³ ³ áðîíõ³â, ðåæèì äåç³íôåêö³¿ ìàº çàáåçïå÷ó-
âàòè çíèùåííÿ òàêîæ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó.

Â 2002 ðîö³ ³ â òåïåð³øí³é ÷àñ â åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíÿõ ³
êàá³íåòàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äåç³íôåêòàíòè, ÿê³ çàòâåðäæåí³ Ãî-
ëîâíèì ñàí³òàðíèì ë³êàðåì Óêðà¿íè.

Ìàéæå â óñ³õ ìåòîäè÷íèõ âêàç³âêàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ êîðèñòó-
âàòèñÿ äåç³íô³êóþ÷èìè çàñîáàìè îäíîðàçîâî. Ç öüîãî ïðèâîäó
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïî ì³ñòó Êèºâó ïîêàçàâ, ÿêùî êîðèñòóâàòèñü
îäíîðàçîâî ñàéäåêñîì, òî íà ð³ê äëÿ äåç³íôåêö³¿ åíäîñêîï³â ³ ³í-
ñòðóìåíò³â ïîòð³áíî 1 ì³ëüéîí 770 òèñ. äîëàð³â, íà êîðçîë³í —
607 òèñ. äîëàð³â. À â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ñê³ëüêè òðåáà êîøò³â?

Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-åíäîñêîï³ñò³â òà äåç³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè â
1998 ð. ñóì³ñíî ç Óïðàâë³ííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ ðîçðîáèëè òà âèäàëè «Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ùîäî î÷è-
ùåííÿ, äåç³íôåêö³¿ òà ñòåð³ë³çàö³¿ åíäîñêîï³â, à òàêîæ ìåäè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ äî íèõ», ÿêè áóëî âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ðîáîòè
åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â ì. Êèºâà.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî îáåççàðàæåííÿ åíäîñêîï³â òà ³íñòðóìå-
íò³â äî íèõ íàéêðàùå âèêîíóâàòè çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íèõ
ìèþ÷èõ ìàøèí ³, áåçóìîâíî, êîæíå â³ää³ëåííÿ òà êàá³íåò ïîâè-
íåí ìàòè òàêå îáëàäíàííÿ. Òà íàñïðàâä³, áàãàòî ë³êóâàëüíèõ óñòà-
íîâ íå  ìàþòü ô³íàíñîâî¿ ìîæëèâîñò³ ïðèäáàòè äåççàñîáè, â çâ’ÿ-
çêó ç ÷èì íå çàâæäè ïðîâîäèòüñÿ êâàë³ô³êîâàíà äåç³íôåêö³ÿ òà
ñòåðèë³çàö³ÿ, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçïîâñþ-
äæåííÿ íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ âïðîâàäæåííÿ â ïðàê-
òèêó ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ óí³ô³êîâàíî¿ òåðì³íîëîã³¿ ç åíäîñêîï³¿.
Â öüîìó ïëàí³ Àñîö³àö³ÿ åíäîñêîï³ñò³â Óêðà¿íè ïðîïîíóº äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â
âàð³àíò ìàëî¿ ñòàíäàðòíî¿ òåðì³íîëîã³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî ¿¿ óäîñêî-
íàëåííÿ ðàçîì ç ãàñòðîåíòåðîëîãàìè, õ³ðóðãàìè, òåðàïåâòàìè òà
ïàòîìîðôîëîãàìè.

Òàêèì ÷èíîì àíàë³ç ñòàíó åíäîñêîï³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³
ïîêàçóº, ùî îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè º:

Ë³òåðàòóðà

1. Íåäîñòàòíº ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íèõ óñòàíîâ åíäîñêîï³÷íîþ àïàðàòóðîþ.

2. Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ ô³ðìè, ÿêà âèêîíóâàëà á êàï³òàëüíèé ðå-
ìîíò åíäîñêîï³â ô³ðìè Îë³ìïóñ, ÿêèõ íàéá³ëüøå â Óêðà¿í³.

3. Â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº ò³ëüêè îäíà êàôåäðà åíäîñêîï³¿, ùî âêðàé
íåäîñòàòíüî äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â åíäîñêîï³ñò³â.

4. Íàéá³ëüø áîëþ÷îþ ïðîáëåìîþ º òå, ùî óðãåíòí³ åíäîñêîï³÷í³
êàá³íåòè ³ â³ää³ëåííÿ íå çàáåçïå÷åí³ íåîáõ³äíîþ àïàðàòóðîþ òà
³íñòðóìåíòàìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ çóïèíêè ãîñòðèõ êðîâîòå÷.

5. Âåëèêà äîðîæíå÷à ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿ åíäî-
ñêîï³â òà ³íñòðóìåíò³â äî íèõ â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïî Ãîñòàì Óêðà-
¿íè áàãàòî çàòâåðäæåíèõ äåç³íôåêòàíò³â âèçíà÷åí³ ò³ëüêè äëÿ îä-
íîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ.

Â çâ’ÿçêó ç öèì ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè íà ìîþ äóìêó ³ äóìêó
Àñîö³àö³¿ åíäîñêîï³ñò³â Óêðà¿íè º:

1. Âèä³ëåííÿ êîøò³â äëÿ ïëàíîâîãî îíîâëåííÿ åíäîñêîï³÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü ³ êàá³íåò³â, â ïåðøó ÷åðãó ÖÐË,
à òàêîæ ïëàíîâîãî êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó åíäîñêîï³â.

2. Íåâ³äêëàäíå çàáåçïå÷åííÿ óðãåíòíèõ åíäîñêîï³÷íèõ â³ää³ëåíü
(êàá³íåò³â) ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ òà ³íñòðóìåíòàìè äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ³ çóïèíêè ãîñòðèõ êðîâîòå÷ ³ç ØÊÒ ³ áðîíõ³â.

3. Ïðèñêîðåííÿ çì³íè Ãîñò³â Óêðà¿íè ïî ñó÷àñíèì äåç³íô³êóþ÷èì
çàñîáàì, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òåðì³-
íó ïðèäàòíîñò³ ¿õ äëÿ áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ.

4. Ñòâîðèòè íà áàç³ ÊÌÀÏÎ êàôåäðó åíäîñêîï³¿ òà ì³í³³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿.

5. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ë³êàð³â åíäîñêîï³ñò³â íà êóð-
ñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, âèä³ëèòè êîøòè íà ïðèäáàííÿ â³ä-
åî³íôîðìàö³éíî¿ òà â³äåîðåã³ñòðàö³éíî¿ àïàðàòóðè.

ÑÒÀÍ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Òîôàí À.Â.

Êè¿â, ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÌÍÎÃÎÊÐÀÒÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎ×ÈÕ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ
ÍÎÂÛÕ ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÊÎÐÇÎËÅÊÑ® ÝÊÑÒÐÀ È
ÊÎÐÇÎËÅÊÑ® ÏËÞÑ ÄËß ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈÈ ÃÈÁÊÈÕ ÝÍÄÎÑÊÎÏÎÂ

Ìîðîçîâà Í.Ñ.1, Íèêèøàåâ Â.È.2, Ãðèöàé È.Ì.3, ×àáàííûé Â.Í.4, Ñàáêî Â.Å.4

1 Õàðüêîâñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, 2 Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 3 Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåçèíôåêöèîííàÿ ñòàíöèÿ, 4 Öåíòðàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ
Êèåâñêîãî âèòàìèííîãî çàâîäà.

Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðèñêà ïåðåêðåñòíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ãèáêèé ýíäîñêîï ïîñëå êàæäîé ïðîöåäóðû èëè ïåðåä íåé
äîëæåí áûòü ïîäâåðæåí ñòåðèëèçàöèè. Îäíàêî äîïóñêàåòñÿ
ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèè «âûñîêîãî óðîâíÿ», ïðåäóñìàòðèâà-
þùåé óíè÷òîæåíèå âñåõ âåãåòàòèâíûõ ôîðì áàêòåðèé, âèðó-
ñîâ, ãðèáîâ, íî íå âñåãäà ñïîð. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì îïðå-
äåëåííûå îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðà-
çðàáîòêè ðåæèìîâ äåçèíôåêöèè ýíäîñêîïîâ, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèõ ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñò-
âîðîâ. Ñâåäåíèÿ ïî äàííûì âîïðîñàì â ëèòåðàòóðå îãðàíè÷è-
âàþòñÿ ëèøü êðàòêèìè óïîìèíàíèÿìè â ðåêîìåíäàöèÿõ çàðó-
áåæíûõ ôèðì — èçãîòîâèòåëåé äåçèíôèöèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Â ýòîé ñâÿçè â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàíà âîçìîæ-
íîñòü ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ äåçè-
íôèöèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ Êîðçîëåêñ® ïëþñ è Êîðçîëåêñ®
ýêñòðà [2, 3] ïðîèçâîäñòâà ôèðìû ÁÎÄÅ Õåìè ÃìáÕ è Êî.

Ìàòåðèàëû è ìïåòîäû. Êàê èçâåñòíî, çàëîãîì óñïåøíîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû äåçèíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà (ìûòüå) ýíäîñêîïîâ è àêñåññóàðîâ ê íèì
[4, 5]. Ïðè ðàçðàáîòêå ðåæèìîâ äåçèíôåêöèè íà îñíîâå ìíî-
ãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå ìîþùåãî ðà-
ñòâîðà èñïîëüçîâàëè 1% ðàñòâîð Áîäåäåêñ® ôîðòå ïðîèçâîäñ-
òâà ôèðìû Áîäå Õåìè ÃìáÕ è Êî. (Ãåðìàíèÿ) [1]. Áîäåäåêñ®
ôîðòå — ñèëüíîäåéñòâóþùèé æèäêèé î÷èñòèòåëü äëÿ èíñòðó-
ìåíòîâ, ðàñòâîðÿåò îñòàòêè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåä, ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, êðîâü, áåëîê, ñåêðåòû, æèðû è ò.ä.

Äëÿ äåçèíôåêöèè èñïîëüçîâàëèñü — 3% ðàñòâîð Êîðçî-
ëåêñ® ýêñòðà è 3% ðàñòâîð Êîðçîëåêñ® ïëþñ. Êîðçîëåêñ®
ýêñòðà — àëüäåãèäíîå äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî, à Êîðçî-
ëåêñ® ïëþñ — íå ñîäåðæàùåå àëüäåãèäîâ ñðåäñòâî äëÿ äåçèí-
ôåêöèè ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ ñ ñèëüíûì î÷èùàþùèì äåéñòâè-
åì. Îáà ïðåïàðàòà èìåþò øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è îòëè÷-
íóþ ñîâìåñòèìîñòü ñ ìàòåðèàëàìè, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíû
ýíäîñêîïû è àêñåññóàðû ê íèì.

Î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ ïðîâîäèëè
ñîãëàñíî «Âðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî î÷èñòêå, äå-
çèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè ýíäîñêîïîâ è èíñòðóìåíòîâ ê íèì»
Êèåâ, 1999 ã. Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû èñïîëüçîâàëè ìíî-
ãîêðàòíî â òå÷åíèå 7 äíåé. Î÷èùàþùèå ðàñòâîðû èñïîëüçîâà-
ëè îäíîêðàòíî.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïîñëå êàæäîé äåçèíôåêöèè
ïðîèçâîäèëèñü ñìûâû ñ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïîâåðõíîñòè èí-
ñòðóìåíòîâ âàòíûìè òàìïîíàìè, ñ ïîñëåäóþùèìè âûñåâàìè â
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (1% ïåïòîííàÿ âîäà). Äåêîíòàìèíàöèþ
êàíàëîâ îöåíèâàëè ïðè ïîñåâå æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû (1%
ïåïòîííàÿ âîäà), ïðîïóùåííîé ÷åðåç êàíàë èíñòðóìåíòà. Ó÷åò
ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè ÷åðåç 14 ñóòîê âûäåðæèâàíèÿ ïîñå-
âîâ â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ.

Ïðîâåäåíî 3 ñåðèè èññëåäîâàíèé:
1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà — 1 % -íûé ðàñòâîð Áîäå-

äåêñ® ôîðòå
Äåçèíôåêöèÿ — 3 % -íûé ðàñòâîð Êîðçîëåêñ® ýêñòðà, âðå-

ìÿ ýêñïîçèöèè -15 ìèí.
Âñåãî îáðàáîòàíî 85 àïïàðàòà â òå÷åíèå 7 äíåé ðàáîòû.
2. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà — 1 % -íûé ðàñòâîð Áîäå-

äåêñ® ôîðòå
Äåçèíôåêöèÿ — 3 % -íûé ðàñòâîð Êîðçîëåêñ® ïëþñ, âðå-

ìÿ ýêñïîçèöèè -15 ìèí.
 Âñåãî îáðàáîòàíî 100 àïïàðàòîâ â òå÷åíèå 7 äíåé ðàáîòû.
3. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà — 1 % -íûé ðàñòâîð Êîðçî-

ëåêñ® ïëþñ
Äåçèíôåêöèÿ — 3 % -íûé ðàñòâîð Êîðçîëåêñ® ïëþñ, âðå-

ìÿ ýêñïîçèöèè -15 ìèí.
Âñåãî îáðàáîòàíî 100 àïïàðàòà â òå÷åíèå 7 äíåé ðàáîòû.
Äëÿ çàùèòû ïàöèåíòîâ îò âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ

ïîñëå êàæäîé îáðàáîòêè ïðîèçâîäèëè ïîâòîðíóþ äåçèíôåê-
öèþ ýíäîñêîïîâ ñâåæåïðèãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì äðóãîãî äå-
çèíôåêòàíòà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè äåéñòâó-
þùèõ âåùåñòâ ïðåïàðàòà «Êîðçîëåêñ® ýêñòðà»: ãëóòàðîâîãî
àëüäåãèäà (0,225%) è 1,6-äèãèäðîêñè-2,5-äèîêñàãåêñàíà â ðàñ-
òâîðàõ, ìíîãîêðàòíî èñïîëüçîâàííûõ äëÿ äåçèíôåêöèè ïðè-
ìåíÿëè âûñîêîýôôåêòèâíóþ æèäêîñòíóþ õðîìàòîãðàôèþ
(ÂÝÆÕ). Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû 28 ïðîá ðàçâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ìîäåëüíûå ðàñòâîðû
ãëþòàðîâîãî äèàëüäåãèäà è àöåòîíà. Ïðîáû ðàáî÷èõ ðàñòâî-
ðîâ ïðåïàðàòà «Êîðçîëåêñ® ýêñòðà» îòáèðàëèñü åæåñóòî÷íî
íà ïðîòÿæåíèè ðàáî÷åé íåäåëè è ïîñëå óëüòðàôèëüòðàöèè è
ðàçâåäåíèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñ ïîìîùüþ ÂÝÆÕ. Ñðàâíèâà-
ëèñü êîíòðîëüíûå ðàáî÷èå ðàñòâîðû ïðåïàðàòà è ðàáî÷èå ðàñ-
òâîðû ïðåïàðàòà, â êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü äåçèíôåêöèÿ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ â îòäåëåíèè ýíäîñêîïèè. Äàííûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ àëüäåãèäîâ â îáðàçöàõ
íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ õðîìàòîãðàìì áûëè ïàðàëëåëüíî îáñ-
÷èòàíû è ñðàâíåíû.

Ïðåäâàðèòåëüíî èñïûòóåìûé ðàñòâîð ðàçâîäèëè â 10 ðàç
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è ôèëüòðîâàëè ÷åðåç øïðèö-ôèëüòð
ñ ðàçìåðàìè ïîð 0,2 ìêì. Àâòîñàìïëåð õðîìàòîãðàôà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììîé óïðàâëåíèÿ èíæåêòî-
ðîì, ïîñëåäîâàòåëüíî çàáèðàë â ïåòëþ èç ôëàêîíà ñ ðàñòâî-
ðîì îáðàçöà 2 ìêë, äîáàâëÿë 8 ìêë ðàñòâîðà 2,4-íèòðîôåíèë-
ãèäðàçèíà, ïåðåìåøèâàë ðåàêöèîííóþ ñìåñü (10 öèêëîâ) è,
ïîñëå èíêóáàöèè â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïðîâîäèë èíæåêöèþ ðà-
ñòâîðà â êîëîíêó. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòèçèðîâàííîé
ïðåäêîëîíî÷íîé ðåàêöèè òî÷íûå àëèêâîòû ðàñòâîðîâ èíäè-
âèäóàëüíûõ àëüäåãèäîâ çà êîðîòêîå âðåìÿ (äî 5 ìèíóò) ðåàãè-
ðóþò ñ îòìåðåííûìè ïîðöèÿìè êèñëîãî ðàñòâîðà 2,4-äèíèò-
ðîôåíèëãèäðàçèíà. Ðàñòâîðû ïîëó÷åííûõ ãèäðàçîíîâ èç ïåò-
ëè èíæåêòîðà íàíîñÿòñÿ íà êîëîíêó.

Ðàñ÷åò êîíöåíòðàöèè ïðîâîäèëñÿ ïî âñòðîåííûì â ïðî-
ãðàììó êàëèáðîâî÷íûì ãðàôèêàì, ïîëó÷åííûì äëÿ ñòàíäàðò-
íûõ ðàñòâîðîâ äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíîâûõ àääóêòîâ ãëóòàðî-
âîãî àëüäåãèäà. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà èñïîëüçîâàëñÿ 25% ãëó-
òàðîâûé äèàëüäåãèä ôèðìû Acros Organics (Áåëüãèÿ) (¹ ïî
êàòàëîãó 11998-0010).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Íà ÂÝÆÕ-õðî-
ìàòîãðàììàõ äî 14 ìèíóòû â âèäå ìàæîðíûõ ïèêîâ ñ ïîñòîÿí-
íûì âðåìåíåì óäåðæèâàíèÿ âûõîäÿò: 2,4-äèíèòðîôåíèëãèä-
ðàçèí (êðàñèòåëü) — íà 3 ìèíóòå; äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíî-
âûå ïðîèçâîäíûå àëüäåãèäà íà 6 ìèíóòå. Íà 12 ìèíóòå áûë
èäåíòèôèöèðîâàí àääóêò ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà. Íàëè÷èå
ÏÀÂ è ñòàáèëèçàòîðîâ â ïðåïàðàòå «Êîðçîëåêñ® ýêñòðà» íå
ïîâëèÿëî íà õàðàêòåðíûå âðåìåíà óäåðæèâàíèÿ ïðîèçâîäíûõ
ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà. Íà õðîìàòîãðàììå òàêæå íåò äîïîë-
íèòåëüíûõ ïèêîâ, ìåøàþùèõ ïðîâåäåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà.

Â òå÷åíèå 5 äíåé íåäåëüíîãî ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà ðàñò-
âîðîâ çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè àëüäåãèäîâ íå áûëè
âûÿâëåíû.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ çà 5-äíåâíûé èíòåð-
âàë èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ ïðåïàðàòà «Êîðçîëåêñ®
ýêñòðà» íå ïðîèçîøëî çíà÷èìîãî ïàäåíèÿ êîíöåíòðàöèè îñ-
íîâíîãî äåéñòâóþùåãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà —
ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà.
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À.

Â.
Ðèñ.3. Äèíàìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ãëóòàðîâîãî

äèàëüäåãèäà â ðàñòâîðàõ ïðåïàðàòà «Êîðçîëåêñ® ýêñòðà.
À.- îïûò; Â — êîíòðîëü.

Ïðèâåäåííûå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé àëü-
äåãèäîâ, êàê â êîíòðîëüíûõ, òàê è â îïûòíûõ îáðàçöàõ ïðåïà-
ðàòîâ íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ ëèøü ê êîíöó íåäåëè.

Èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà ñâÿçà-
íû, âåðîÿòíî, ñ òåìïåðàòóðíîé íåñòàáèëüíîñòüþ óñëîâèé, íå-
îäíîðîäíîñòüþ ðàñòâîðà â ìåñòå çàáîðà ïðîá, âàðèàöèÿìè ñî-
îòíîøåíèé ìîíîìåðíîé è ïîëèìåðíûõ ôîðì ãëóòàðîâîãî äè-
àëüäåãèäà. Òðåõìåðíûå ãðàôèêè çàâèñèìîñòè îïòè÷åñêîãî ïî-
ãëîùåíèÿ (â äèàïàçîíå îò 190 äî 900 íì) îò âðåìåíè ðåòàðäà-
öèè äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñâåòîäèîäíîãî
ìàòðè÷íîãî äåòåêòîðà äëÿ èäåíòèôèêàöèè àääóêòîâ.

Ïðèâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûé
àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè àëüäåãèäîâ è ïðèãîäåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðàñòâîðîâ ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèé ãëóòàðîâîãî äèàëüäåãèäà, â
òîì ÷èñëå, â ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñîñòàâàõ ñîäåðæàùèõ òàêæå
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, êðàñèòåëè, èíãèáèòîðû êî-
ððîçèè. Ìåòîäèêà îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ
âðåìåí óäåðæèâàíèÿ, à ïðèìåíåíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ïî-
äãîòîâêè ïðîá è äåðèâàòèçàöèè àëüäåãèäîâ ïîçâîëèëè ñòàíäà-
ðòèçèðîâàòü ïðîöåäóðó àíàëèçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÂÝÆÕ, ïî-
äòâåðæäàþò çàÿâëåííûå (1,2) ñâîéñòâà ñòàáèëüíîñòè äåçèíôè-
öèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.

Â ðåçóëüòàòå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñìûâîâ ñ
ðàçíûõ ïîâåðõíîñòåé ýíäîñêîïîâ (285 àïïàðàòîâ), äåçèíôåê-
öèþ êîòîðûõ ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äåçðàñòâîðîâ, ñòàôèëîêîêêè, ñèíåãíîéíûå ïàëî÷êè è
áàêòåðèè ãðóïïû êèøå÷íûå ïàëî÷êè íå âûÿâëåíû.

Êàê ïðè õðàíåíèè, òàê è ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè
ðàáî÷åãî ðàñòâîðà äëÿ äåçèíôåêöèè ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåí-

òîâ àëüäåãèäû ðåàãèðóþò ñ îñòàòêàìè áèîìàòåðèàëîâ è îêèñ-
ëÿþòñÿ êèñëîðîäîì. Àëüäåãèäû — îäèí èç íàèáîëåå ðåàêöè-
îííî-ñïîñîáíûõ êëàññîâ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ïîýòîìó
ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì îöåíèòü ýêñïëóàòàöèîííûé ðàñõîä
àêòèâíîäåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ äåçèíôèöèðóþùåãî ðàñò-
âîðà â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé íàãðóçêè áèîçàãðÿçíåíèÿìè. Äåçèí-
ôèöèðóþùèé ýôôåêò íèçêèõ êîíöåíòðàöèé àëüäåãèäîâ îáóñ-
ëîâëåí ìåæìîëåêóëÿðíûì è âíóòðèìîëåêóëÿðíûì ñøèâàíè-
åì áèîïîëèìåðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ôåðìåíòà-
òèâíûõ è ìàòðè÷íûõ ïðîöåññîâ è ê ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàáèëüíîñòü ðàñòâîðîâ âî âðåìåíè çàâèñèò òà-
êæå è îò äèíàìèêè ðåàãèðîâàíèÿ ñ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè, îò òåìïåðàòóðû è îêñèäàöèè ðàñòâîðîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÂÝÆÕ-àíàëèçîâ êîìïëåêñíûõ
ñîñòàâîâ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè äåòåêòîðà, ñåëåêòèâíîñòè ðåãèñòðàöèè êîìïîíåíòîâ è
óíèôèêàöèè ñåðèéíûõ ïðîöåññîâ ïîäãîòîâêè ïðîá. Ðàçðàáîò-
êà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ñòàíäàðòíîé ïîäãîòîâêè ïðîá,
àäàïòèðîâàííîé ê çàäà÷å ìîíèòîðèíãà ñòàáèëüíîñòè ðàáî÷èõ
ðàçâåäåíèè ïðåïàðàòà «Êîðçîëåêñ® ýêñòðà», — êëþ÷ ê ðåøå-
íèþ ýòèõ ïðîáëåì. Äëÿ âîñïðîèçâîäèìîãî è ÷óâñòâèòåëüíîãî
äåòåêòèðîâàíèÿ àëüäåãèäîâ â ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñìåñè áûëî
ïðåäëîæåíî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèòü äåðèâàòèçàöèþ ïî àëü-
äåãèäíîé ãðóïïå àãåíòàìè, èìåþùèìè ÿðêî âûðàæåííûå õðî-
ìîôîðíûå ñâîéñòâà. Õèìè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ (õðîìàòîãðàô) HP
1100 ôèðìû Õüþëåòò-Ïàêêàðä ñ äèîäíî-ìàòðè÷íûì äåòåêòî-
ðîì ïîçâîëÿåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ íàñòðîèòü è àâòîìàòèçèðîâàòü âûñîêîòî÷íûå ïðî-
öåññû ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáðàçöàìè, âêëþ÷àÿ ïðåäêîëîíî÷íîå
ðàçâåäåíèå è äåðèâàòèçàöèþ îáðàçöîâ (on-line ðåæèì ïîëóàâ-
òîìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîá ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììèðóåìî-
ãî àâòîñàìïëåðà) è ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç íèçêèõ êîíöåíòðàöèé äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíîâûõ ïðî-
èçâîäíûõ (îêðàøåííûå ïðîäóêòû ðåàêöèè) ãëóòàðîâîãî äèà-
ëüäåãèäà è 1,6-äèãèäðîêñè-2,5-äèîêñàãåêñàíà. Ãèáêàÿ èíòåðà-
êòèâíàÿ ñõåìà àâòîìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîá ñåðèéíûõ îá-
ðàçöîâ ïîçâîëèëà îöåíèòü ñòàáèëüíîñòü êîíöåíòðàöèé àëüäå-
ãèä-ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíò äåçèíôåêöèîííîãî ïðåïàðàòà â
òå÷åíèå ðàáî÷åé íåäåëè.

Â äàëüíåéøåì ìîæíî îæèäàòü ïîëó÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ ñëóæáàìè è îðãàíèçàöèÿìè îòå÷åñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Âìåñòå ñ
ýòèì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûâîäû î âîçìîæíîñòè ìíîãî-
êðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ
îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê èññëåäîâàííûì â íàñòîÿùåé ðàáîòå äåçèí-
ôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì Êîðçîëåêñ® ïëþñ è Êîðçîëåêñ® ýê-
ñòðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ïåðåíîñèòü íà äðóãèå
äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, íåçàâèñèìî îò èõ ñîñòàâà è íàç-
íà÷åíèÿ. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òðåáóþòñÿ ñàìîñòîÿòå-
ëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ðàáî÷èå ðàñòâîðû ïðåïàðàòîâ Êîðçîëåêñ® ïëþñ è Êîð-

çîëåêñ® ýêñòðà äëÿ äåçèíôåêöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷å-
íèå 5-7 äíåé, îáðàáàòûâàÿ çà ýòî âðåìÿ äî 100 ýíäîñêîïîâ è
àêñåññóàðîâ ê íèì.

2. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ
äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ î÷èñòêà ýíäîñêîïîâ è àêñåññóàðîâ ê íèì.

3. Ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííîé äåçèíôåê-
öèè âûñîêîãî óðîâíÿ ýíäîñêîïîâ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ, ÆÅËÓÄÊÀ È
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ: ÆÅËÀÒÅËÜÍÀß ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ Ñ
ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Ïåðåäåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.À.À.Áîãîìîëüöà

Ñàìûì ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äèñïåïñèÿ (áîëü èëè äèñêîìôîðò â ýïèãàñò-
ðèè, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ ïîñëå åäû, âçäóòèå æèâîòà, îòðû-
æêè, èçæîãè, òîøíîòà, ðåãóðãèòàöèÿ èëè àýðîôàãèÿ), êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó 20-40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí, ïðè÷åì ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà ôóíêöè-
îíàëüíóþ äèñïåïñèþ [Knill-Jones R.,1991]. Â ÑØÀ íà äèñïå-
ïñè÷åñêèå æàëîáû ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10% âñåõ êîíñóëüòàöèé
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, à íà ëå÷åíèå òðàòèòñÿ íå ìåíåå 1
ìèëëèàðäà äîëëàðîâ â ãîä [Talley N. åt al., 1999]. Â Çàïàäíîé
Åâðîïå «äèñïåïñèÿ» ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòûì ïî ÷àñòîòå äèàãíî-
çîì, óñòàíàâëèâàåìûì âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè.

Â Óêðàèíå ýòîò äèàãíîç ïðàêòè÷åñêè íå ñòàâèòñÿ, õîòÿ â
ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà «Äèñïåïñèÿ» âûäåëåíà â îòäåëüíûé
ñàìîñòîÿòåëüíûé äèàãíîç (ðóáðèêà Ê30). Âñå äèñïåïñè÷åñêèå
ñèìïòîìû â íàøåé ñòðàíå òðàêòóþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñòðóê-
òóðíûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è/èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè, â ïå-
ðâóþ î÷åðåäü — õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷-
íûì ïðåäñòàâëåíèåì. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî 2-ãî ïàöèåíòà ñ äèñïåïñèåé êàêèå-ëèáî ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
îòñóòñòâóþò, òî åñòü â êàæäîì 2-ì ñëó÷àå äèñïåïñèÿ íîñèò
ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð [Holtmann G., Talley N., 1999, 2000].

Â Óêðàèíå æå, ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì ñ ñèìïòîìîêî-
ìïëåêñîì äèñïåïñèè â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà ñòàâèòñÿ
«õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò». Çàòåì ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ïðîâåñ-
òè ÝÃÄÑ (êîòîðóþ îí íåðåäêî îæèäàåò äîñòàòî÷íî äîëãîå âðå-
ìÿ) è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàçíà÷àþò ëå÷åíèå. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîñëå ÝÃÄÑ ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó
ñ òåì æå äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò», êîòîðûé âî ìíî-
ãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìàëèçîâàííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ çà-
êëþ÷åíèÿõ óæå íàáðàí òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì.

Ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç ýíäîñêîïèñòîâ â Óêðàèíå ïðè îò-
ñóòñòâèè âèäèìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (ÿçâà æåëóäêà, ïî-
äîçðåíèå íà îïóõîëü, ïîëèïû æåëóäêà) íå ïðîâîäèò áèîïñèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, íàëè÷èÿ àòðîôèè, ìåòàïëàçèè
èëè äèñïëàçèè, èíôåêöèè Helicobacter pylori (Hp). Ìåæäó òåì,
ïî ñîâðåìåííûì ìåæäóíàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, «õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðèò» — ýòî ïîíÿòèå ãèñòîëîãè÷åñêîå, êîòîðîå äîëæ-
íî âûñòàâëÿòüñÿ íå ýíäîñêîïèñòîì, íå ãàñòðîýíòåðîëîãîì, à,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàòîìîðôîëîãîì. Ýíäîñêîïèñò æå, åñëè íå
ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ, äîëæåí âûñòàâëÿòü òîëüêî ýíäîñêîïè÷å-
ñêèé äèàãíîç, íàïðèìåð «ýðèòåìàòîçíàÿ ãàñòðîïàòèÿ» è äðó-
ãèå çàêëþ÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â ñîâðåìåííîé ñòàíäàðòíîé ýí-
äîñêîïè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè.

Íåïðàâèëüíûå ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëüíûõ ñ äèñïåïñèåé
â Óêðàèíå ïðèâîäÿò ê íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå è â äàëüíåé-
øåì ìîãóò îïðåäåëÿòü íåïðàâèëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàçíà÷àòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, òåðàïåâò èëè ãàñò-
ðîýíòåðîëîã äîëæåí ïîëó÷èòü îò ýíäîñêîïèñòà è ìîðôîëîãà
òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàëîæåíà â ìîäèôèöèðîâàííîé Ñè-
äíåéñêîé (Õüþñòîíñêîé) êëàññèôèêàöèè ãàñòðèòîâ, à èìåí-
íî: âèä ãàñòðèòà (àòðîôè÷åñêèé, íåàòðîôè÷åñêèé), åãî ïðå-

èìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü (àíòðàëü-
íûé, ôóíäàëüíûé îòäåëû èëè ïàíãàñòðèò), íàëè÷èå ìåòàïëà-
çèè èëè äèñïëàçèè, âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà «õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò» òðåáóåò óòî÷-
íåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — íàëè÷èÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíû ãàñòðèòà — èíôåêöèè Í.pylori è ñòåïåíè
îáñåìåíåííîñòè, è ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.  Îñíîâíîé ýí-
äîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè Íð — áûñòðûé
óðåàçíûé òåñò (CLO-òåñò), êîòîðûé äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ âñåì
áîëüíûì ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì äèñïåïñèè è/èëè íàëè÷èåì
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êèïðè îòñóòñò-
âèè îãðàíè÷åíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû èëè Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðîâ, àíòèáèîòèêîâ,
ïðåïàðàòîâ âèñìóòà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå èìåþòñÿ
êîììåð÷åñêèå íàáîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ CLO-òåñòà è åãî ñåáåñ-
òîèìîñòü î÷åíü íèçêàÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
CLO-òåñòà ïðåâûøàåò 90%, à åãî ïðîñòîòà è áûñòðîòà ïðîâå-
äåíèÿ ïîçâîëÿåò ñòàâèòü äèàãíîç Íð-èíôèöèðîâàíèÿ óæå â
ýíäîñêîïè÷åñêîì êàáèíåòå (â òå÷åíèå 5 ìèíóò-2-õ ÷àñîâ).

Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî Íð-èíôåê-
öèÿ ïðè äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ïðèâîäèò ê àòðîôè÷åñêîìó
ãàñòðèòó è ïðåäðàêîâûì èçìåíåíèÿì, ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü åå íàëè÷èå,
îïðåäåëÿòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àò-
ðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íàëè÷èÿ ìåòàïëàñòè÷åñêèõ è äèñ-
ïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (â áèîïòàòàõ èç ðàçíûõ îòäåëîâ æå-
ëóäêà). Íàêîïëåííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êëèíè÷åñêèå è
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óäà÷-
íàÿ ýðàäèêàöèÿ Íð ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðåãðåññèåé àòðî-
ôèè è äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî åñòü ïðåäóïðå-
æäàòü ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå äèñòàëüíîãî ðàêà æåëóäêà, ïðè-
âîäèòü ê ðåãðåññèè MALT-ëèìôîìû æåëóäêà è â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ — ïîëèïîâ æåëóäêà.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «äèñïåïñèÿ» áîëüíîìó â âîçðàñ-
òå äî 45 ëåò îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêîå ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå àíòèñåêðåòîðíûìè èëè ïðîêèíåòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè, ëèáî ïðîâîäèòñÿ ýðàäèêàöèÿ Íð, ÷òî ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàíèÿìè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýðàäèêàöèÿ Íð-èíôåêöèè ïðè ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåï-
ñèè ñóùåñòâåííî ìåíåå ýôôåêòèâíà ïî êëèíè÷åñêèì è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ÷åì ïðè àêòèâíîì õðîíè÷åñêîì
ãàñòðèòå è äóîäåíèòå.

Î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ïðèöåëüíîé
áèîïñèè ïðè ÿçâàõ æåëóäêà ëèøíèé ðàç ãîâîðèòü íå ïðèõîäè-
òñÿ. Îò åå ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî íåðåäêî íåïðà-
âèëüíî âçÿòàÿ åäèíè÷íàÿ áèîïñèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè
ÿçâàõ æåëóäêà ìîæåò íàíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ïðè
îòñóòñòâèè àòèïè÷íûõ èçìåíåíèé â åäèíè÷íîì áèîïòàòå èç
êðàåâ ÿçâû ìîðôîëîã ìîæåò ñäåëàòü îøèáî÷íûé âûâîä î åå
äîáðîêà÷åñòâåííîñòè, à ãàñòðîýíòåðîëîã, ñîîòâåòñòâåííî, íà-
çíà÷èòü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè ÿçâû
æåëóäêà ìíîæåñòâåííûå áèîïòàòû ñëåäóåò áðàòü íå òîëüêî èç
êðàåâ ÿçâû, íî è èç äðóãèõ îòäåëîâ æåëóäêà, äàæå âèçóàëüíî
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íåèçìåíåííûõ, ñ ïîñëåäóþùèì èõ ìîðôîëîãè÷åñêèì èçó÷å-
íèåì íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ àòðîôèè, ìåòàïëàçèè èëè äèñïëà-
çèè. Äëÿ ëó÷øåãî âûÿâëåíèÿ ïîäîçðèòåëüíûõ íà äèñïëàçèþ
ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëàòåëüíî ðóòèííóþ ýíäîñêî-
ïèþ ñî÷åòàòü ñ õðîìîñêîïèåé. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî Óêðà-
èíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðàêà
æåëóäêà (íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé).  Çàæèâëåíèå æåëóäî÷íîé ÿçâû îáÿçà-
òåëüíî äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ ïðè ïîâòîðíûõ äèíàìè÷åñêèõ
ãàñòðîñêîïèÿõ. Ëþáîé «âîçâðàò êëèíèêè» ïîñëå óäà÷íîãî çà-
æèâëåíèÿ ÿçâû æåëóäêà äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
ÔÝÃÄÑ. Íà íàø âçãëÿä, äàæå ïîñëå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ÿçâû
æåëóäêà è îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ, æå-
ëàòåëüíî â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ âûïîëíÿòü êîíòðîëüíóþ
ÔÝÃÄÑ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ðàêà æåëóäêà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íå ìåíåå 95% âñåõ äóîäåíàëüíûõ
ÿçâ ÿâëÿþòñÿ Íð-çàâèñèìûìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ïðîâî-
äÿò àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Ìààñòðèõòñêîãî êîíñåíñóñà 2-2000). Ïðè èñ÷åçíîâåíèè ñèìï-
òîìàòèêè â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîíòðîëüíóþ ÔÝÃÄÑ äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâû ìîæíî íå äåëàòü, à ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå ïðîêîíòðîëèðîâàòü ýðàäèêàöèþ Íð-èíôåêöèè ñ ïîìîùüþ
íåèíâàçèâíîãî òåñòà (13Ñ-ìî÷åâèííûé äûõàòåëüíûé òåñò).
Îòñóòñòâèå Íð ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îçíà÷àåò âûëå÷èâàíèå äóî-
äåíàëüíîé ÿçâû.  Îäíàêî â 2-5% ñëó÷àåâ ÿçâû 12-ïåðñòíîé
êèøêè ìîãóò èìåòü è äðóãóþ ýòèîëîãèþ, íàïðèìåð — áîëåçíü
Êðîíà, ëèìôîìó, öåëèàêèþ, ñèôèëèñ, ïðîðàñòàþùàÿ êàðöè-
íîìà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñèíäðîì Çîëëèíãåðà-Ýëëèñîíà
è äð., ÷òî òî÷íî ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïîñëå ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òàêæå
íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàòü
çàëóêîâè÷íûé îòäåë 12-ïåðñòíîé êèøêè è ïðè íàëè÷èè àòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïîäîçðåíèå íà öåëèàêèþ) ïðîèçâîäèòü
áèîïñèþ èç åå íèñõîäÿùåãî îòäåëà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ÃÝÐÁ è åå îñëîæíåíèé.
ßâíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå ýçîôàãèòà ïðè ÃÝÐÁ
îáíàðóæèâàþòñÿ ìåíåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ, ïîýòîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûäåëåíà îòäåëüíàÿ ôîðìà ÃÝÐÁ — íåýðîçèâíàÿ
ÃÝÐÁ (ÍÝÐÁ), êîòîðàÿ â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ
íà îñíîâàíèè ÷àñòûõ èçæîã è äàííûõ ðÍ-ìåòðèè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî åñëè ýïèçîäû èçæîãè áåñïîêîÿò ÷àñòî (áîëåå 3 â íåäå-
ëþ) è äëèòåëüíî (áîëåå 20 ëåò), ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àäåíîêà-
ðöèíîìû ïèùåâîäà óâåëè÷èâàåòñÿ â 15-16 ðàç (N.Lagegrgen et
al., 1999). Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñìåðòíîñòü îò àäåíîêàðöèíîìû
ïèùåâîäà â Çàïàäíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå âîçðîñëà
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì òà-
êîãî  îñëîæíåíèÿ ÃÝÐÁ êàê ïèùåâîä Áàððåòà (öèëèíäðè÷åñ-
êàÿ ìåòàïëàçèÿ ïèùåâîäà), êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåä-

ðàêîâîå ñîñòîÿíèå è óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâî-
äà â 50-100 ðàç. Õîòÿ ïèùåâîä Áàððåòà âñòðå÷àåòñÿ ó 20-40%
áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè èçæîãàìè è ðàçâèâàåòñÿ â 10-15% ñëó÷àÿõ
ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíîé ÃÝÐÁ, ïðè ðóòèííîé ÔÝÃÄÑ îí
äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî â 0,5-2% ñëó÷àåâ (Jankowski, 2000;
Peters, 1999). Ïî äàííûì àóòîïñèè, íà êàæäûé ñëó÷àé âûÿâ-
ëåííîãî ïèùåâîäà Áàððåòà ïðèõîäèòñÿ 20 íå âûÿâëåííûõ.
Ìåæäó òåì, äèàãíîç ïèùåâîäà Áàððåòà â Óêðàèíå ïðàêòè÷åñ-
êè íå ñòàâèòñÿ. Õîòÿ âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ íèçêîé òî÷íîñ-
òüþ äèàãíîñòèêè ïèùåâîäà Áàððåòà ïðè ðóòèííîé ýíäîñêî-
ïèè, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ýíäîñêîïèñòû è ãàñòðîýíòåðîëîãè
â Óêðàèíå ìàëî çíàêîìû ñ ýòèì îñëîæíåíèåì ÃÝÐÁ. Ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ïèùåâîä Áàððåòà ýíäîñêîïèñò äîëæåí ïðèìåíÿòü
ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè åãî âûÿâëåíèÿ — õðîìîñêîïèþ ñ ðàç-
íûìè êðàñèòåëÿìè, è çàáîð áèîïòàòîâ èç ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íîâûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
îòêðûâàþò ñïåöèàëüíûå ñîâðåìåííûå âèäû âèäåîýíäîñêîïèè,
íàïðèìåð ýíäîñêîïèÿ ñ óâåëè÷åíèåì è äð., îäíàêî ïîêà ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðèáîðû â Óêðàèíå îòñóòñòâóþò.

Áåçóñëîâíî, äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ êèñëî-
òîçàâèñèìûõ ðàññòðîéñòâ, òåðàïåâòó è ãàñòðîýíòåðîëîãó íåîá-
õîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ â æåëóäêå êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Îñíîâíûì ìåòîäîì îöåíêè êèñëîòîîáðà-
çîâàíèÿ, «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ÿâëÿåòñÿ èíòðàãàñòðàëüíàÿ ðÍ-
ìåòðèÿ. Îäíà èç åå ðàçíîâèäíîñòåé — ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðÍ-
ìåòðèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îðèåíòèðîâî÷íî óñòàíî-
âèòü óðîâåíü ðÍ â ðàçíûõ îòäåëàõ æåëóäêà è ïèùåâîäà, óòî÷-
íèòü ãðàíèöû ôóíäàëüíûõ è ïèëîðè÷åñêèõ æåëåç, êîñâåííî
äèàãíîñòèðîâàòü äóîäåíî-ãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, êîíñòàòèðî-
âàòü ñåêðåòîðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è àöèäèôèêàöèþ ïèùåâî-
äà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðê-
íóòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ïðè ïåðâè÷íîé ÔÝÃÄÑ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðÿìî â
ýíäîñêîïè÷åñêîì êàáèíåòå óñòàíîâèòü Íð-ñòàòóñ (ïðè ïîìî-
ùè ÑLO-òåñòà) è îñîáåííîñòè êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ (ñ ïîìî-
ùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðÍ-ìåòðèè), âåðèôèöèðîâàòü õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðèò è óòî÷íèòü õàðàêòåð è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå),
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àäåêâàòíîé òàê-
òèêå ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà äèñïëà-
çèþ â ïèùåâîäå èëè æåëóäêå ñëåäóåò áîëåå øèðîêî ïðèìå-
íÿòü õðîìîýíäîñêîïèþ è ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ ïîäîçðèòåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàò-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì
ãàñòðîýíòåðîëîãà, ýíäîñêîïèñòà è ïàòîìîðôîëîãà, êîòîðûå
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòûìè ñõå-
ìàìè è ïðîòîêîëàìè.

Ïåðåäåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì.

ÍÏÏ “Òåõíîòðîíèêñ” è ÌÖ “Ýíäîìåä”
Îáîðóäîâàíèå äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
Óñòàíîâêà äëÿ äåçèíôåêöèè
ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè “Íåðïà”:

• ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà,
äåçèíôåêöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ ãèáêèõ
ýíäîñêîïîâ è ëàïàðîñêîïîâ.

• àâòîìàòè÷åñêèå ðåæèìû ðàáîòû:
ïðîòî÷íûé è öèðêóëÿöèîííûé.

Ýëåêòðîííîå îáîðóäîâàíèå “Ýíäîâèä”:
• âèçóàëèçàöèÿ è îáðàáîòêà öâåòíûõ

ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé
ñ âûõîäà ýíäîñêîïà, ëàïàðîñêîïà,
êîëîíîñêîïà, êîëüïîñêîïà.

• ñîçäàíèå îïòè÷åñêèõ àðõèâîâ,
áàíêà äàííûõ.

• îïòè÷åñêèé ñïåêòðàëüíûé àíàëèç.

03146, ã. Êèåâ, à/ÿ 380/7, ÍÏÏ “Òåõíîòðîíèêñ”
 òåë./ôàêñ (+38044) 236-78-66; 238-10-15.

E-mail: endomed@visti.com

Ãëóáîêîóâàæàåìûå ïîäïèñ÷è-
êè, ÷èòàòåëè, àâòîðû ñòàòåé!

Ñ 2002 ãîäà "Óêðàèíñêèé æóð-
íàë ìàëîèíâàçèâíîé è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé õèðóðãèè" ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êàæ-
äîìó ÷èòàòåëþ/ó÷ðåæäåíèþ
Óêðàèíû ðåäàêöèåé íàïðÿìóþ.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Êèåâñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ðàñ-
ñûëêà æóðíàëà ïðîâîäèòñÿ áå-
ñïëàòíî, òàê æå êàê è ïóáëè-
êàöèÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ æóðíàëà â 2003
ãîäó Âàì/Âàøåìó ó÷ðåæäåíèþ
íåîáõîäèìî ïðèñëàòü çàÿâêó â
ïðîèçâîëüíîé ôîðìå â àäðåñ
ðåäàêöèè.
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Íèêèøàåâ Â.È.

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé
ýíäîñêîïèè â íàøåé ñòðàíå äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ýí-
äîñêîïè÷åñêèå ñòàíäàðòû äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû, à ìíî-
ãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì äàæå íå îáñóæäàëèñü.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âàæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî
ïîëíîé èíôîðìàöèè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è òî÷íàÿ åå ïåðåäà÷à âðà÷àì êëèíèöèñòàì. Îò
ýòîãî çàâèñèò ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ. Ñ ïîÿâëåíèåì
âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåëà
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî ñ âûñîêîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ âèäåîýíäîñêîïîâ, à òàê æå ñ òåì,
÷òî ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àåòñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ õèðóðãè èëè ìîðôîëîãè.
Öåííîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåâîçìîæíî íåäî-
îöåíèâàòü, è ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî äîíåñòè ýòó èíôîðìà-
öèþ áåç ïîòåðü äî êëèíèöèñòîâ, ïðèáëèçèòü èíòåðïðåòàöèþ
ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ê èìåþùèìñÿ íîçîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì è êðèòåðèÿì. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðìèíîëîãèÿ, èñïîëü-
çóåìàÿ âðà÷àìè-ýíäîñêîïèñòàìè, îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèåì è
îáèëèåì ïîíÿòèé, ñ êîòîðûìè âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè íå èìå-
ëè âîçìîæíîñòè îçíàêîìèòüñÿ â ïðîöåññå ó÷åáû èëè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî òàêæå äîáàâèòü, ÷òî ñðåäè ýíäîñ-
êîïèñòîâ íàøåé ñòðàíû äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî
ìíîãèì âîïðîñàì òåðìèíîëîãèè è îöåíêè ýíäîñêîïè÷åñêèõ
äàííûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîé òðàêòîâêå â îïèñàíèè ýí-
äîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû íå ïîíÿòíîé äëÿ âðà÷åé-êëèíèöèñ-
òîâ. Ê òîìó æå, äîâîëüíî ÷àñòî â ýíäîñêîïè÷åñêèõ çàêëþ÷å-
íèÿõ íåò ïîëíîãî îïèñàíèÿ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëÿòü äèíàìèêó ïðîèçîøåäøèõ èç-
ìåíåíèé, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Âñå
ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè åäèíûõ ïîäõîäîâ è
òðåáîâàíèé ê îáúåìó ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîõ-
ðàíåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé, èñõîäÿùåé èç íåîáõîäèìîñòè
ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèè âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïëàíîâîé ýíäîñêîïèè ó áîëüíûõ ñ äèñïåïñèåé, ñòîÿ-
ùåé ïåðåä âðà÷îì-ýíäîñêîïèñòîì, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûé çà-
áîð ìàòåðèàëà ñëèçèñòîé æåëóäêà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî, öè-
òîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé) è âûïîëíåíèå óðåàçíîãî òåñòà (ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé — ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû, Í2 áëîêàòîðîâ, àíòèáèîòèêîâ, ïðåïàðàòîâ âèñìó-
òà è äð.). Ïðè îáíàðóæåíèè ïëîñêèõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (ýêòîïèÿ ñëèçèñòîé, ïÿòíî, áëÿøêà), âûñòóïàþùèõ
ñòðóêòóð è ïîðàæåíèé (ïàïóëà, ïîëèï, îïóõîëü), óãëóáëåííûõ
è ïîäðûòûõ ïîðàæåíèé (ýðîçèÿ, ÿçâà, ðóáåö) îáÿçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî (íå ìåíåå 6
áèîïòàòîâ) è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èçìåíåííûõ
ó÷àñòêîâ. Â ïðîâåäåíèè ïðèöåëüíîãî çàáîðà ìàòåðèàëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò õðîìîñêîïèÿ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ÿçâîé è ðàêîì æåëóäêà.
Çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó òî, ÷òî èçúÿçâëåííàÿ ðàêîâàÿ îïóõîëü
æåëóäêà ìîæåò, êàê è îáû÷íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ÿçâà ïîäâå-
ðãàòüñÿ çàæèâëåíèþ. Íà ìåñòå èçúÿçâëåíèÿ ìîæåò îáðàçîâû-
âàòüñÿ îáû÷íàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà.

Â íåå âíîâü ïðîðàñòàåò îêðóæàþùàÿ åå îïóõîëü, êîòîðàÿ âñêîðå
ïîäâåðãàåòñÿ ïîâòîðíîìó èçúÿçâëåíèþ. Òàêèå öèêëû ìîãóò
ïîâòîðÿòüñÿ íåîäíîêðàòíî [1, 5]. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî,
÷òî ðàê æåëóäêà ðàñòåò ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííî. Ðàçâèòèå ðàêà
îò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî äî ðàííåãî çàíèìàåò ïî÷òè 10 ëåò, à îò
ðàííåãî äî ðàêà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìîæåò äëèòü-
ñÿ îò 16 äî 27 ëåò [5]. Ðàííèé ðàê 1 òèïà óâåëè÷èâàåò ñâîè
ðàçìåðû âäâîå çà 6,5 ëåò, à ðàííèé ðàê äðóãèõ òèïîâ çà 2-3
ãîäà [1, 5]. Ïîýòîìó áîëüíûå ñ çàæèâøèìè «ÿçâàìè» æåëóäêà
òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñ âçÿòèåì
áèîïñèè èç ðóáöà ñ ïðîìåæóòêàìè â 3 — 6 ìåñÿöåâ. Ïðè ãàñò-
ðîáèîïñèè íåîáõîäèìî áðàòü íå ìåíåå 6 êóñî÷êîâ òêàíè èç
äíà è êðàåâ ÿçâ. Çàáîð 1-2 êóñî÷êîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëü-
êî áåñïîëåçíûì, íî è âðåäíûì, òàê êàê «ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûå» çàêëþ÷åíèÿ ìîðôîëîãà ïðèâîäÿò âðà÷à-êëèíèöèñòà ê
çàêëþ÷åíèþ î äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ïðîöåññà, íàçíà÷åíèþ
ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé ðàêà. Òàê æå ñïîñîáñòâóåò áîëåå
òùàòåëüíîìó îòáîðó áîëüíûõ äëÿ ïîâòîðíûõ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé â áîëåå êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (1-2
ìåñÿöà) âûÿâëåíèå â êðàÿõ ÿçâû è ðÿäîì ñ íåé äèñïëàçèè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâàåò íå ñòîëüêî ïîòåíöèàëü-
íûì ðàêîì, ñêîëüêî ìàðêåðîì ñóùåñòâóþùåãî íåïîäàëåêó ðàêà.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò íå îò
âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ, à îò òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé: íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî
(ýíäîñêîïîâ, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîïñèéíûõ ùèïöîâ ðàç-
ëè÷íûõ ìîäåëåé, êðàñèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ õðîìîñêîïèè) è
ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, òåñò ñèñòåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðå-
àçíîãî òåñòà, âîçìîæíîñòåé ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà â òàêèõ áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Îñíîâîïîëàãà-
þùèì â ðàííåé äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íà âèäåîýíäîñêîïàõ ñ âûñîêîé ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ. Äàííûìè àïïàðàòàìè äîëæíû áûòü îñíà-
ùåíû âñå êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå (èìåþùèå êðóïíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå îòäåëåíèÿ) èìåòü
âèäåîýíäîñêîïû ñ óâåëè÷åíèåì (äî 150 ðàç).

Âòîðîé çàäà÷åé ñòîÿùåé ïåðåä âðà÷îì-ýíäîñêîïèñòîì âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïîëó÷à-
åìîé èíôîðìàöèè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ è ïåðåäà÷à åå â ïî-
ëíîì îáúåìå âðà÷àì-êëèíèöèñòàì è êîëëåãàì. Ýòî ñïîñîáñò-
âóåò òîìó, ÷òî:

 ïåðåíåñÿ èíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïàöèåíò ïîëó÷àåò
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î åãî ðåçóëüòàòàõ;

 ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ;

 ïîìîãàåò â îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé;

 ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèè èëè
êîíñèëèóìà â òðóäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ;

 îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ îïåðèðóþùèìè ýíäîñêîïèñòàìè, äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé;
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 ñîçäàþòñÿ áàçû äàííûõ, ñóùåñòâåííî ïîìîãàþùèå â
îáó÷åíèè ìîëîäûõ ýíäîñêîïèñòîâ.

Êà÷åñòâåííîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ:

 âèäåîýíäîñêîïà ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ;
 ñèñòåìû çàõâàòà è ñîõðàíåíèÿ èçîáðàæåíèÿ.

Â ïðîøëîì, ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ñäåëàííûå âî âðåìÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ñòàâøèå äîñòóïíûìè äëÿ
èíòåðïðåòàöèè äðóãèìè âðà÷àìè, ñîâåðøèëè ïåðåâîðîò â ìå-
äèöèíå. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïèè ðàñïðîñòðàíÿëîñü â
áîëüøèíñòâå ñòðàí áåç ñòàíäàðòîâ îáÿçàòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ
èçîáðàæåíèÿ ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû. Âèäåîçàïèñè ÷àñòî äå-
ëàëèñü â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, íî îíè â îñíîâíîì êàñàëèñü
èçîáðàæåíèÿ îáíàðóæåííûõ ïîðàæåíèé èëè ðàçëè÷íûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, áåç òîãî, ÷òîáû èìåòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ ðåãèñòðàöèþ âñåõ ïðîöåäóð (âêëþ÷àÿ íåóäàâøèåñÿ). Îä-
íàêî, â ßïîíèè, ïðàêòèêà ðåãèñòðàöèè èçîáðàæåíèÿ ðàçâè-
ëàñü ñî âðåìåíåì â îáÿçàòåëüíûé ìåòîä: ñíà÷àëà ïðè èññëåäî-
âàíèè ãàñòðîêàìåðîé, à çàòåì ñ ôèáðîâîëîêîííûì è âèäåîýí-
äîñêîïàìè. Ïðèáëèçèòåëüíî 20-40 ôîòîãðàôèé äåëàëîñü ïðè
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíè÷åñêè
ëåãêî ñîõðàíÿòü ýíäîñêîïè÷åñêîå èçîáðàæåíèå, èñïîëüçóÿ
âèäåîìàãíèòîôîí, êîìïüþòåð. Ïå÷àòàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñ-
òâà ôîòîãðàôèé ñ ïîìîùüþ öâåòíîãî ïðèíòåðà è êîìïüþòåðà
ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè íå òîëüêî íà
ïðèîáðåòåíèå êîìïüþòåðà ñ ïðèíòåðîì, íî è íà ñàìó ïå÷àòü.
Öèôðîâîå èçîáðàæåíèå, çàõâà÷åííîå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êàðò çàõâàòà èçîáðàæåíèÿ, ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíÿòü íà êîìïüþòåðå âñå èññëåäîâàíèå è ñîõðàíèòü åãî
íà CD äèñêå â âèäå ôèëüìà ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè. Íàìè,
ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ÎÎÎ «Óêðìåä», ðàçðàáîòàíà ñèñòå-
ìà ñîõðàíåíèÿ âèäåîèçîáðàæåíèÿ ïîëó÷àåìîãî ñ âèäåîýíäîñ-
êîïà âñåãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, áåç ïîòåðè êà÷åñ-
òâà. Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü
çàõâàò âèäåîèçîáðàæåíèÿ, åãî îöèôðîâêó è íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïîëó÷àòü ôîòîãðàôèè, ãîòîâèòü ìàòåðèàëû
êîíôåðåíöèé, ðàñïå÷àòûâàòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû îáñëåäîâà-
íèÿ è îïåðàöèé, âåñòè áàçó ïàöèåíòîâ, êàê íà ïîñòîÿííîì
íîñèòåëå èíôîðìàöèè, òàê è íà ñìåííûõ äèñêàõ, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ íà êîìïüþòåð ëå÷àùåãî âðà÷à. Íà îäíîì äèñêå
ñòàíäàðòà 700ÌÁ ïîìåùàåòñÿ äî ïÿòíàäöàòè 10-15 ìèíóòíûõ
âèäåîçàïèñåé ïðîâåäåííûõ îñìîòðîâ. Ïðåîáðàçîâàíèå â ôîð-
ìàò öèôðîâîé ôîòîãðàôèè èëè ôèëüì ïîçâîëÿåò îòïðàâëÿòü
äàííûå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ïðîèçâåñòè öâåòîâóþ êîððåê-
öèþ è ðàñïå÷àòàòü ðåçóëüòàòû, ãîòîâèòü ïóáëèêàöèè è íàó÷-
íûå ðàáîòû ïî ýíäîñêîïèè.

Ýíäîñêîïèñòû äîëæíû ââåñòè â ïðèâû÷êó ðåãèñòðèðîâàòü
èçîáðàæåíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ.

Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäîñêî-
ïèè ïðåäëàãàåò âíåäðèòü â ïðàêòèêó â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
ðåãèñòðàöèþ èçîáðàæåíèÿ äëÿ âîçìîæíîñòè áûòü äîñòóïíû-
ìè êàê ïàöèåíòó, òàê è âðà÷àì (6). ESGE1 ðàçðàáîòàëà, è ðàçî-
ñëàëî âñåì íàöèîíàëüíûì îáùåñòâàì Åâðîïû ìèíèìàëüíûé
ñïèñîê èçîáðàæåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí â ïðî-
öåññå ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè è êîëîíîñêîïèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëüíîìó çàõâàòûâàíèþ
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ

×òîáû ïîëó÷àòü ÷åòêîå èçîáðàæåíèå, íåîáõîäèìî:
 ×èñòèòü ëèíçó àïïàðàòà, åñëè ýòî íóæíî.
 Èçáåãàòü áëèçêîãî áîêîâîãî êîíòàêòà ñî ñëèçèñòîé, ïî-

ñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê áëèêàì.
 Äîñòàòî÷íî ðàçäóâàòü ïðîñâåò îðãàíà, à çàòåì ïðîèçâî-

äèòü çàõâàòûâàíèå èçîáðàæåíèÿ èëè çàìîðàæèâàíèå ñ ïîñëå-
äóþùèì çàõâàòûâàíèåì.

 Ïîâòîðèòü çàìîðàæèâàíèå, åñëè êà÷åñòâî ïîëó÷åííîãî

èçîáðàæåíèÿ íå óäîâëåòâîðèòåëüíî, à çàòåì ñîõðàíÿòü èëè
ïå÷àòàòü åãî.

Ïå÷àòü ñíèìêîâ ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà íåïîñðåäñòâåí-
íî íà öâåòíîì ïðèíòåðå, èëè, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íóþ ñèñòåìó, ñîõðàíÿòü íà CD äèñêå.

Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ â óâåëè÷å-
íèè êîëè÷åñòâà ñóäåáíûõ èñêîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî óæå îïðàâäûâàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîõðàíåíèÿ ôîòî èëè âèäåî ìàòåðèàëà, âûïîëíåííûõ â òå÷å-
íèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Ê òîìó æå ñòðàõîâûå êîì-
ïàíèè òðåáóþò äîêàçàòåëüñòâà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû è âû-
ïîëíåíèå åå â ïîëíîì îáúåìå. Òàêèì îáðàçîì, ðåãèñòðàöèÿ
èçîáðàæåíèÿ — åäèíñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû è åå îáúåìà.

Ðåêîìåíäàöèè ESGE ïî èëëþñòðàöèè
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè

Âàæíî, ÷òîáû çàêëþ÷åíèå î âûïîëíåííîé ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèè âêëþ÷àëî èëëþñòðàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïîäòâåðäèòü, ÷òî âåñü ïèùåâîä, æåëóäîê, è äâåíàäöàòèïåðñò-
íàÿ êèøêà áûëè èññëåäîâàíû ïîëíîñòüþ.

ESGE ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âîñåìü èçîáðàæåíèé áûëè ñäå-
ëàíû âî âðåìÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. Äîïîëíèòåëüíûå
èçîáðàæåíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé èëè ïðèçíàêîâ ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè.

Ñëåäóþùèå àíàòîìè÷åñêèå
îðèåíòèðû (ðèñ. 1) ðåêîìåíäó-
þòñÿ äëÿ îáÿçàòåëüíîé ôèêñà-
öèè èçîáðàæåíèÿ âî âðåìÿ ýçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè:

èçîáðàæåíèå 1. ×àñòü ïèùå-
âîäà ñíÿòàÿ íà 20ñì îò ðåçöîâ,
÷òîáû ïîëó÷èòü îáùèé âèä åãî.

èçîáðàæåíèå 2. 2 cì âûøå Z
ëèíèè. Îíî âàæíî äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ, ÷òî òùàòåëüíîå èçó÷å-
íèå ýòîé îáëàñòè áûëî âûïîë-
íåíî, è àíîìàëèè îïèñàíû òî÷-
íî, îñîáåííî â ñëó÷àå ïèùåâî-
äà Áàððåòòà èëè ýçîôàãèòà.

èçîáðàæåíèå 3. Êàðäèÿ â èí-
âåðñèè. Îñìîòð ñ èíâåðñèåé ïî-
çâîëÿåò îñìîòðåòü êàðäèþ è äíî.

èçîáðàæåíèå 4. Âåðõíÿÿ
÷àñòü ìàëîé êðèâèçíû. Ýòî èçî-
áðàæåíèå îáåñïå÷èâàåò õîðî-
øóþ âèäèìîñòü âåðõíåé  ÷àñòè æåëóäêà ïîñëå èíñóôëÿöèè.

èçîáðàæåíèå 5. Óãîë æåëóäêà ñ íåáîëüøîé èíâåðñèåé. Ðà-
ñïîëàãàÿ òàê àïïàðàò, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ïî-
ëíûé îñìîòð àíòðóìà, óãëà, è äíà, âèäíîãî ïðè èíâåðñèè áûëè
âûïîëíåíû.

èçîáðàæåíèå 6. Àíòðóì. Âåñü àíòðóì âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè
ýòîì èçîáðàæåíèè, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî óãîë òîëüêî ÷òî áûë îñ-
ìîòðåí.

èçîáðàæåíèå 7. Ëóêîâèöà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èçî-
áðàæåíèå äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ñ ýíäîñêîïà, ðàñïîëàãàþùå-
ãîñÿ â ëóêîâèöå è ïåðåìåùàåìîãî â ñòîðîíó ïèëîðóñà, ÷òîáû
âèäåòü âñþ ëóêîâèöó.

èçîáðàæåíèå 8. Âòîðàÿ ÷àñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(íèñõîäÿùèé îòäåë) ñ äèñòàëüíîé ÷àñòüþ ýíäîñêîïà, ðàñïî-
ëîæåííîãî îêîëî Ôàòåðîâà ñîñî÷êà. Ýòî èçîáðàæåíèå ïîäòâå-
ðæäàåò, ÷òî ïîëíûé îñìîòð äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûë
âûïîëíåí.

Ðåêîìåíäàöèè ESGE ïî èëëþñòðàöèè êîëîíîñêîïèè

Âàæíî, ÷òîáû çàêëþ÷åíèå î âûïîëíåííîé êîëîíîñêîïèè
âêëþ÷àëî èëëþñòðàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü, ÷òî
òîëñòàÿ êèøêà áûëà èññëåäîâàíà ïîëíîñòüþ.

1 ESGE — Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäîñêî-
ïèè

Ðèñ. 1.
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ESGE ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âîñåìü èçîáðàæåíèé áûëè ñäå-
ëàíû âî âðåìÿ êîëîíîñêîïèè. Äîïîëíèòåëüíûå èçîáðàæåíèÿ
äîëæíû áûòü ñäåëàíû â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé. Íå-
êîòîðûå òî÷êè çàõâàòà èçîáðàæåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíû, çà èñê-
ëþ÷åíèåì èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà è îòâåðñòèÿ ÷åðâåîáðàçíî-
ãî îòðîñòêà.

Ñëåäóþùèå àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû (ðèñ. 2) ðåêîìåí-
äóþòñÿ äëÿ îáÿçàòåëüíîé ôèêñàöèè èçîáðàæåíèÿ âî âðåìÿ êî-
ëîíîñêîïèè:

èçîáðàæåíèå 1. Íèæíÿÿ ÷àñòü rectum íà 2 cì âûøå àíàëü-
íîãî êîëüöà.

èçîáðàæåíèå 2. Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ñèãìîâèäíîé êèøêè. Ýòî
èçîáðàæåíèå èëëþñòðèðóåò íàèáîëåå ÷àñòûå áîëåçíè, îñîáåí-
íî äèâåðòèêóëåç.

èçîáðàæåíèå 3. Íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà íèæå ñåëå-
çåíî÷íîãî èçãèáà. Ýòî — îòíîñèòåëüíî ÷åòêèé îðèåíòèð ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü çàêîí÷åííîñòü îñìîòðà íèñõîäÿùåé îáî-
äî÷íîé êèøêè.

èçîáðàæåíèå 4. Ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà ïîñëå ñåëå-
çåíî÷íîãî èçãèáà. Ëåâàÿ ñòîðîíà ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèø-
êè âèäíà.

èçîáðàæåíèå 5. Ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà ïåðåä ïå÷å-
íî÷íûì èçãèáîì. Ýòî äðóãàÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ îáû-
÷íî ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ, ïîäòâåðæäàÿ çàêîí÷åííîñòü îñìîòðà
äî ýòîé òî÷êè.

èçîáðàæåíèå 6. Âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà íèæå ïå÷å-
íî÷íîãî èçãèáà. Ýòî èçîáðàæåíèå âèçóàëèçèðóåò âîñõîäÿùóþ
îáîäî÷íóþ êèøêó â ïåðñïåêòèâå.

èçîáðàæåíèå 7. Èëåîöåêàëüíûé êëàïàí. Ýòî — òî÷íî îïðå-
äåëÿåìàÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà.

èçîáðàæåíèå 8. Ñëåïàÿ êèøêà, ñ âèçóàëèçàöèåé îòâåðñòèÿ
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Ýòî èçîáðàæåíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî
èññëåäîâàíèå ïîëíîå è ÷òî ÷àñòü êèøêè, ðàñïîëîæåííàÿ íèæå
èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà áûëà èññëåäîâàíà.

Â ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ïîñëåäîâàòåëüíî ñäåëàí-
íûå ñíèìêè, óâåëè÷èâàþùèåñÿ â êîëè÷åñòâå ñîîòâåòñòâåííî
ïðîäâèæåíèþ ýíäîñêîïà îò 1 äî 8, óêàçûâàþò íà ìàêñèìàëü-
íî äîñòèãíóòûé îñìîòðîì óðîâåíü. Òî æå ñàìîå ïðèñóùå è
äëÿ êîëîíîñêîïèè.

Âñåñòîðîííÿ äîñòóïíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
âîçìîæíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è åäèíîé òåðìèíîëîãèè.
Êðîìå ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè-
÷íûå ìåòîäû äîêóìåíòàöèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ
(ôîòîãðàôèè, èëè ÷òî áîëåå èíôîðìàòèâíî — âèäåîçàïèñü íà
âèäåîïëåíêàõ èëè íà CD äèñêàõ).

Îäíàêî, øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòîâ äëÿ äîêóìåíòà-
öèè èçîáðàæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå åùå íå äîñòóïíû, íî âíåä-
ðåíèå åäèíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñèñòåìû îïèñàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ è åäèíîé òåðìèíîëîãèè íå òîëüêî äîñòóï-
íî, íî è äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â ìèíèìàëüíûå ñðîêè. Åùå
â 1998 ãîäó áûëà çàêîí÷åíà 7 ëåòíÿÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ Ìè-
íèìàëüíîé Ñòàíäàðòíîé Òåðìèíîëîãèè (MST) ýíäîñêîïèè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. MST — ðåçóëüòàò ãëîáàëüíîãî óñè-
ëèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåé ñòðóêòóðû è åäèíîãî ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ñëîâàðÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ çàêëþ÷å-
íèé. Îíà ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ìåäèöèíñ-
êóþ íàóêó è îáëàäàåò óíèâåðñàëüíîñòüþ, à çíà÷èò äîñòóïíîñ-
òüþ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìûõ ðàçëè-
÷íûõ îáëàñòåé. Îäíàêî ñîçäàííàÿ MST òðåáóåò ñòðàòåãèè äëÿ
ïðèíÿòèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è åå îáñëóæèâàíèÿ. ASGE2, ESGE,
JSGE3 è OMED4 ðàññìîòðåëè è îäîáðèëè MST. Ýòè îáùåñòâà
ïðîâîäÿò áîëüøóþ ðàáîòó, ÷òîáû MST ñóùåñòâîâàëà â ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ, íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ è ÷òî áû îíà
ñòàëà ñëîâàðåì ýíäîñêîïèñòîâ. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå îáùåñòâà ïåðåâåëè íà ðîäíîé ÿçûê MST è óæå âíå-
äðèëè åå â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó ýíäîñêîïèñòîâ.

Â íàøåé ñòðàíå áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ýíäî-
ñêîïèñòîâ óáåæäåíî â íåîáõîäèìîñòè ñòàíäàðòíîé òåðìèíî-
ëîãèè, íî ïðàêòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèìåíåíèå åå ñòà-
ëêèâàåòñÿ ñ âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå îáó-
ñëîâëåíû êàê îòñóòñòâèåì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì íà êóðñàõ ýíäî-
ñêîïèè, òàê è íèçêîé ëè÷íîé èíèöèàòèâîé âðà÷åé-ýíäîñêî-
ïèñòîâ. Åùå â 2000 ãîäó íàìè (2) áûë îñóùåñòâëåí ïåðåâîä íà
ðóññêèé ÿçûê Ìèíèìàëüíîé Ñòàíäàðòíîé Òåðìèíîëîãèè ýí-
äîñêîïèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà
çàâåðøàþùåé ñòàäèè èçäàíèå íà óêðàèíñêîì ÿçûêå. Ó÷èòûâàÿ
îïûò ðàñïðîñòðàíåíèÿ MST â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (3,4), ñ÷è-
òàåì, ÷òî åå ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå íà Óêðàèíå äîëæíî
ïðîõîäèòü â ðåãèîíàõ ïóòåì îáñóæäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ëîæåíèé ïî äîáàâëåíèþ òåðìèíîâ ê ñïèñêó. Â ïîñëåäóþùåì,
ðåêîìåíäîâàííûå ê äîáàâëåíèþ â MST òåðìèíû, äîëæíû ðà-
ññìàòðèâàòüñÿ íà çàñåäàíèÿõ êîìèòåòà Àññîöèàöèè âðà÷åé-
ýíäîñêîïèñòîâ Óêðàèíû. Ðàññìîòðåâ èõ êîìèòåò äîëæåí ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå î äîáàâëåíèè èõ ê ñïèñêó òåðìèíîâ. Ýòî òàê
æå êàñàåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ êëà-
ññèôèêàöèé. Òàê æå îáÿçàòåëüíûì ñ÷èòàåì äîáàâëåíèå â ó÷å-
áíûå è àòòåñòàöèîííûå ïðîãðàììû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ MST.
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Ìîæëèâîñò³ ãàñòðî³íòåñò³íîñêîï³¿ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç çîâí³øí³ìè íîðèöÿìè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè

Áóðèé Î.Ì., Ä³áðîâà Þ.À., Êó÷åðóê Â.Â., Ùèòîâ Î.Â.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç çîâí³øí³ìè íîðèöÿìè øëóíêó òà äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè (ÇÍØ òà ÄÏÊ) º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ àáäîì³íàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿. Ëåòàëüí³ñòü ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ ñòàíîâèòü â³ä 33
% äî 54 % (John A. Rossi ³ ñï³âàâòîðè, 1986). Âòðàòè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
òðàâíèõ ñîê³â ³ ðîçâèòîê â íàñë³äîê öüîãî äåã³äðàòàö³¿, ïîðóøåíü åëå-
êòðîë³òíîãî, á³ëêîâîãî, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàí³â, ³íôåêö³ÿ, íåäî¿äàí-
íÿ, ïîïåðåäí³ îïåðàö³¿ ÷è òðàâìè — ôàêòîðè, ùî îáìåæóþòü ìîæëè-
â³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ íîðèöü. Òîìó íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
ìàëîòðàâìàòè÷í³ ìåòîäèêè ç çàñòîñóâàííÿì ãàñòðî³íòåñò³íîñêîï³¿
(Ã²Ñ) ïðè ä³àãíîñòèö³, ï³äãîòîâö³ õâîðèõ ç ÇÍØ òà ÄÏÊ äî îïåðàö³¿,
à òàêîæ ÿê ñàìîñò³éíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ.

Çà ïåð³îä ç 1993 ïî 2003 ðð. â ²íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòî-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè çíàõîäèëîñü íà ë³êóâàíí³ 36 õâîðèõ ç ÇÍØ òà
ÄÏÊ. Óñ³ì õâîðèì ðàçîì ç ô³ñòóëîãðàô³ºþ òà ðåíòãåí³âñüêèì îá-
ñòåæåííÿì øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âèêîíóâàëè Ã²Ñ, ÿêà
äîçâîëÿëà íå ò³ëüêè îö³íèòè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, àëå ³ âèçíà-
÷èòè ëîêàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³. Ïðîòå ³ç-çà íàáðÿêó
òà ðèã³äíîñò³ ñêëàäîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âíàñë³äîê çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ïðîâåñòè â³çóàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³ ìîæëèâî
íå çàâæäè. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè â íîðèöåâèé õ³ä ÷åðåç çî-
âí³øí³é îòâ³ð ââîäèëè áàðâíèê (0,1 % ðîç÷èí ìåòèëåíîâîãî ñèíüî-
ãî) ³ ïî éîãî ïîÿâ³ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó ÷è äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè ëîêàë³çóâàëè âíóòð³øí³é îòâ³ð. Òàêó ìåòîäèêó âèêîíàëè
ó 7 õâîðèõ.

Ïàö³ºíòè ç âèñîêîäåá³òíèìè ÇÍØ òà ÄÏÊ ïåðåáóâàþòü â ñòàí³
êàòàáîë³çìó ³ç-çà íåäî¿äàííÿ, âòðàò òðàâíèõ ñîê³â òà ¿æ³ ÷åðåç íîðè-
öåâèé õ³ä, ñåïòè÷íîãî ñòàíó. Òîìó öèì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äèñ-
òàëüí³øå âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³ ç äîïîìîãîþ ãàñòðî³íòåñò³-
íîô³áðîñêîïó íàçî³íòåñò³íàëüíèé çîíä äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ. Çîíäîâå åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ îêðåìî ÷è â êîìïëåêñ³ ç ïàðåí-
òåðàëüíèì õàð÷óâàííÿì ïðîâîäèëè ó 30 õâîðèõ.

Ïðè íàÿâíîñò³ óìîâ äëÿ «ñàìîñò³éíîãî» çàêðèòòÿ ÇÍØ òà ÄÏÊ
(ñóïðàïàï³ëÿðí³, íèçüêîäåá³òí³ íîðèö³, áåç äèñòàëüíî¿ ïåðåïîíè
êèøêè) çàñòîñîâóâàëè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ, ÿêèé âêëþ÷àº åíäîñêîï³÷-
íå ïðîâåäåííÿ íàçî³íòåñò³íàëüíîãî çîíäà äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ äèñòàëüí³øå âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³ ³ îáêîëþâàííÿ çîíè
âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³ ñêëåðîçóþ÷îþ ðå÷îâèíîþ. Ââåäåííÿ
ñêëåðîçóþ÷î¿ ðå÷îâèíè (70 % ðîç÷èí åòèëîâîãî ñïèðòó) ñóáìóêîç-
íî íàâêîëî âíóòð³øíüîãî îòâîðó íîðèö³ íà ïðîòÿç³ 3-4 äí³â ïðèâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ñïîëóêîâî¿ òêàíèíè â îáëàñò³ âíóòð³øíüîãî îòâî-
ðó, ùî ïðèïèíþº ïîñòóïëåííÿ òðàâíèõ ñîê³â ó íîðèöåâèé õ³ä, çìå-
íøóþ÷è öèì çàïàëüíèé ïðîöåñ â çîí³ íîðèöåâîãî õîäó. Öå âåäå äî
çàêðèòòÿ íîðèö³, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ. Îïèñàíèì ñïîñî-
áîì ïðîë³êîâàíî 3 ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, Ã²Ñ ³ âèêîíóâàí³ ç ¿¿ äîïîìîãîþ ìàí³ïóëÿö³¿ º
âàæëèâèì åëåìåíòîì â ä³àãíîñòèö³, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ, à ïðè â³ä-
ïîâ³äíèõ óìîâàõ ³ îñíîâíîþ ìåòîäèêîþ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ÇÍØ òà ÄÏÊ.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðè äóîäåíèòå è ÿçâå
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, àññîöèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori

Áóðûé À.Í., Áàøèð-Çàäå Ò.À., ×åðêàñîâ Ý.Â.
Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì.À.À.Áîãîìîëüöà.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îòíîñèòñÿ ê
òêàíÿì ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ åãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò è ìîðôîãåíåç è ïðîãíîç âñåõ çàáî-
ëåâàíèé æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü — èçó÷èòü õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êèøå÷íûõ êðèïò, êàê åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïðîëèôåðà-
öèè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÊ),
ïðè äóîäåíèòå è ÿçâå ÄÊ, àññîöèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori
(ÍÐ).

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà ìàòåðèàëå äó-
îäåíîáèîïòàòîâ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ôèáðîý-
çîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè 40 áîëüíûõ äóîäåíèòîì è 10 áîëüíûõ
ñ ÿçâîé ÄÊ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÍÐ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÍÐ öèòîëî-
ãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ïî ñïîñîáó Ðîìàíîâñêîãî-Ãèì-
çà. Äëÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ó÷àñ-
òêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ëóêîâèöû ÄÊ òîëüêî ñî ñðåäíåé è âûñî-
êîé ñòåïåíüþ îáñåìåíåíèÿ ÍÐ. Â ñëó÷àÿõ ñ ÿçâàìè ÄÊ îòáèðàëè
ó÷àñòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âíå îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ ÿçâ. Áèî-
ïòàòû îáðàáàòûâàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñâåòîâîé è ýëåêò-
ðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ïðè ïî-
ìîùè îáçîðíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ñåëåêòèâíûõ ãèñòîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ: ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, ïî Âàí Ãèçîí, ÐÀS — ðåàêöèÿ ïî
Ìàê-Ìàíóñó, ðåàêöèÿ ìåòàõðîìàçèè ñ òîëóèäèíîâûì ñèíèì ïðè
ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ ðÍ (ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíòðîëÿìè). Óëü-
òðàòîíêèå ñðåçû êîíòðàñòèðîâàëè óðàíèëàöåòàòîì è öèòðàòîì ñâè-
íöà; èçó÷àëè è ôîòîãðàôèðîâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå ÅÂÌ-
100Á.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â íèæ-
íåé òðåòè êèøå÷íûõ êðèïò  ïðè äóîäåíèòå è ÿçâå ÄÊ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ÍÐ, íàìè îáíàðóæåíû ãèïåðïëàçèÿ, ãèïåðòðîôèÿ è àïè-
êàëüíûé íåêðîç êëåòîê Ïàíåòà (ÊÏ), êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ àïîï-

òîçîì ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÑÊ). Àïèêàëüíûé íåêðîç ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü  êàê ïðîÿâëåíèå ñåêðåòîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòè ÊÏ, ïðè êîòî-
ðîé íàìè îòìå÷åíû èõ ôåíîòèïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèÿìè òèïîâ ñåêðåöèè (îò ìåðîêðèíîâîãî- äî ãîëîêðèíîâî-
ãî). Òàêàÿ ñåêðåòîðíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ÊÏ  ïðèâîäèò ê èõ èñòî-
ùåíèþ (è ïîÿâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííûõ ÊÏ) èëè ê
èõ íåêðîçó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî (Garabedian et al., 1997,
Lencer, 1998, Gordon, 1999, Quellette, 1999), ÷òî ïðîäóöèðóåìûå ÊÏ
äåôåíçèíû âûïîëíÿþò ñïåöèàëüíóþ ôóíêöèþ çàùèòû ðàñïîëîæåí-
íûõ ðÿäîì ÑÊ îò ìèêðîáíîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
çíà÷èìîñòü èíôåêöèè ÍÐ êàê âåäóùåãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
ÿçâû ÄÊ, ëîãè÷íî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàðóøåíèå ãëàâíîãî çâåíà ïðî-
òèâîìèêðîáíîé çàùèòû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâîé ñèñòå-
ìû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìîì, ñëåäñò-
âèåì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íûé àïîïòîç ÑÊ, íàðóøåíèå
ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ýïèòåëèè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ÄÊ.

Â ñâåòå èçëîæåííîãî âûøå, îòìå÷åííûå íàìè èçìåíåíèÿ ÊÏ
ñëåäóåò ïðèçíàòü âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì óëüöåðîãåíåçà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ìèøåíåé äëÿ ÍÐ
ÿâëÿþòñÿ èìåííî ÊÏ, à ïðîãðåäèåíòíîå ðàçâèòèå ýðîçèé è ÿçâ ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ ïîðàæåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ, íî
è ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÄÊ.
Îòìå÷åííûå ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî-
÷âó äëÿ êîëîíèçàöèè êèøå÷íûõ êðèïò ÍÐ è äëÿ ïîëíîãî óíè÷òî-
æåíèÿ ÑÊ â íèõ. Â öåëîì, íà ïåðâîå ìåñòî ïðè èçó÷åííîé ïàòîëî-
ãèè âûñòóïàåò ïëàñòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ýíòåðîöèòîâ, îáóñëî-
âëåííàÿ êàê ïðîäîëæèòåëüíîé àëüòåðàöèåé ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðî-
âà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÄÊ ïðè íåïðåðûâíîì èëè ðåöèäèâèðóþ-
ùåì âëèÿíèè ÍÐ, òàê è ÷àñòè÷íîé óòðàòîé èñòî÷íèêà îáíîâëåíèÿ
ýïèòåëèÿ — ÑÊ.
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Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Êèåâ)
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì ñòðàíû, ãäå ïðîõîäÿò
îáñëåäîâàíèå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûå ñ ìîðáèäíûì îæè-
ðåíèåì. Çà ïåðèîä ñ 1983 ïî 2003 ã.ã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 214 ïàöèåíòîâ, â âîçðàñòå îò 19 äî 67 ëåò, èç íèõ 42
ìóæ÷èí è 172 æåíùèíû, âåñîì îò 97 äî 290 êã.

Â àëãîðèòìå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû âà-
æíîå çíà÷åíèå èìååò ýíäîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëó-
äêà è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ íà íàëè÷èå
Helicobacter pylori (HP) ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷-
íûì âåñîì. Ó 59 % ñëó÷àåâ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà èìåëà íîðìàëüíóþ
ýíäîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó — áëåäíî ðîçîâóþ îêðàñêó, ïðîäîëüíûå
ýëàñòè÷íûå ñêëàäêè, ãëàäêóþ áëåñòÿùóþ ïîâåðõíîñòü. Ó 41 % ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ýðèòåìàòîçíîé èëè ýðîçèâíîé ãàñòðî-
ïàòèè. Ó 5 áîëüíûõ âûÿâëåíû åäèíè÷íûå ïîëèïû, êîòîðûå áûëè
óäàëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè. ×àñòîòà îáñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ÍÐ ó áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì
îæèðåíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 84 %.

Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, õàðàêòåð-
íîå äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ÿâèëîñü õîðîøåé ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ïðèìåíåíèÿ âîçìîæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ (èì-
ïëàíòàöèÿ áàëëîíà â æåëóäîê, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî). Íà-
ëè÷èå ãåëèêîáàêòåðèîçà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè,

òðåáîâàëî ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè äî îïåðàöèè èëè ó÷èòûâà-
ëîñü êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèé æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ïðè ïîìîùè èíòðàãàñòðàëüíîãî ñèëèêîíî-
âîãî áàëëîíà (Bio-Enterics Intragastric Ballon — BIB)îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè âðà÷à-ýíäîñêîïèñòà. Êîíòðîëü ðàñïîëîæå-
íèÿ BIB â æåëóäêå è èçâëå÷åíèå åãî ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ  ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãàñòðîèíåñòèíîôèáðîñêîïà. Òàêàÿ ìåòîäèêà âû-
ïîëíåíà ó 16 áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì.

Íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó ìåòîäèêà ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ è êàëèáðîâàíèÿ íåóïðàâëÿ-
åìîé ìàíæåòû ïðè îïåðàöèè áàíäàæèðîâàíèÿ æåëóäêà ó áîëüíûõ
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, à òàêæå êàëèáðîâàíèå óïðàâëÿåìîé ìàí-
æåòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ýíäîñêîïèè â èçó÷åíèè îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì è äèàãíîñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ýíäîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê èçìå-
íåíèå êàëèáðà ìàíæåòû, óâåëè÷åíèå îáúåìà «ìàëîãî» æåëóäêà, ÿçâà
àíàñòîìîçà, øîâíûé ïîëèï, ïðîëàïñ ìàíæåòû â ïîëîñòü æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, ãàñòðîèíòåñòèíîôèáðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
çâåíîì äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ìîðáèä-
íûì îæèðåíèåì è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íàìè íà âñåõ ýòàïàõ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå, à òàêæå â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Ðîëü ãàñòðîèíòåñòèíîôèáðîñêîïèè â îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì

Áóðûé À.Í., Ëàâðèê À.Ñ., Ãîìîëÿêî È.Â., Òûâîí÷óê À.Ñ., Ãðèãîðîâà È.Â.
Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïðè íåîïåðàáåëüíîì ðàêå ïèùåâîäà

Ãåðàñèìîâ Ä.Â, Ìåëüíè÷åíêî Þ.À., Ëîâ÷èí Þ.Ý.
Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Îäåññêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ó119 áîëüíûõ ñ ðàêîì ñðåäíåé òðåòè ïèùåâîäà III-IV ñòàäèÿõ
çà ïåðèîä 1990 ïî 2000ãîä â è Îäåññêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå è îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ó 32 æåíùèí è ó 87 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 52 äî 84
ëåò.

Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ íå ïîäëåæàëà ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ. Â 80
% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê è â — 20 % æåëåçèñ-
òûé. Â 72 (60,5%) ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà ýêçîôèòíàÿ ôîðìà ðàêà.

Ââåäåíèå 5-ôòîðóðàöèëà ïðîèçâîäèëè èíòðàòóìîðàëüíî ÷åðåç
ýíäîñêîïè÷åñêóþ èãëó, ïðîâåäåííóþ ÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ýí-
äîñêîïà, ââîäèëè 5 — ôòîðóðàöèë 5 % — 5 ìë â 5-6 òî÷åê. Êóðñ
ñîñòàâëÿë îò 3 äî 10 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü ×àñòîòó ââåäåíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàëè èíäèâèäóàëüíî. Èíòðàòóìîðàëüíîå ââåäåíèå 5-ôòîðóðàöè-
ëà ïðîâîäèëè íà ôîíå ëó÷åâîé òåðàïèè â ñóììàðíîé äîçå 60 ãðåé.
Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî 5 — ôòîðóðàöèë ÿâëÿåòñÿ ðàäèîñåíñè-
áèëèçèðóþùèì ïðåïàðàòîì äëÿ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ñòàáèëèçàöèÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà îòìå-
÷åíà ó 110 áîëüíûõ (92,4 %).  Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âìåøàòåëüñò-
âî áûëî äîïîëíåíî áàëëîííîé äèëÿòàöèåé çîíû ñòåíîçà ïî ïðîâî-
äíèêó. Äàííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî èçáåæàòü ãàñòðîñòîìèè â ñâÿçè ñ
ðåêàíàëèçàöèåé ïèùåâîäà.

Äâóì áîëüíûì (1,7%)- â ñâÿçè ðåöèäèâèðîâàíèåì ñóæåíèÿ ïðî-
èçâåäåíà ãàñòðîñòîìèÿ.

15 (10,9 %) áîëüíûì â äàëüíåéøåì áûë âûïîëíåíî ïðîòåçèðî-

âàíèå ìåòàëëè÷åñêèìè ñàìîðàñøèðÿþùèìèñÿ ñòåíòàìè, ïîêðûòû-
ìè ïîëèìåðíîé ïëåíêîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè- ñ àíòèðåôëþêñíûì
êëàïàíîì (ôèðìû Cook- ÑØÀ, Ýíäîìåä — Óêðàèíà). Ïîä êîíòðî-
ëåì ýíäîñêîïà ÷åðåç çîíó ñóæåíèÿ ïðîâîäèëè æåñòêèé ïðîâîäíèê,
ýíäîñêîï èçâëåêàëè, ïî ïðîâîäíèêó ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíà íèç-
âîäèëè äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî ñ ýíäîïðîòåçîì, îñâîáîæäàëè ýí-
äîïðîòåç. Äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ëàáîðàòî-
ðíûå ïîêàçàòåëè, ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé,  ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ â ñðåäíåì
áûëà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûì äàííîå ëå÷åíèå íå ïðî-
âîäèëîñü. Íî îñíîâíûì ýôåêòîì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè çàïóùåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ïîñêîëüêó óäàåòñÿ èçáåæàòü ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî êîðìëåíèÿ
÷åðåç ãàñòðîñòîìó, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé
íà ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ

Èç îñëîæíåíèé îòìå÷åí 1 ñëó÷àé îáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäíî- òðà-
õåàëüíîãî ñâèùà, ÷òî ïîòðåáîâàëî óñòàíîâêè ñàìîðàñøèðÿþùåãî-
ñÿ ñòåíòà, ïîêðûòîãî ïîëèìåðíîé ïëåíêîé äëÿ ðàçîáùåíèÿ ñâèùà.
Îñëîæíåíèé â âèäå ïåðôîðàöèé è êðîâîòå÷åíèé íå íàáëþäàëè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäèêè âûçûâàþò õîðîøèé ôóíêöèîíàëü-
íûé ýôôåêò, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ
ðàêîì ïèùåâîäà, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ óêàçàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Äî ïèòàííÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â øëóíêó

Ãîìîëÿêî ².Â., Áóðèé Î.Ì., Êîï÷àê Â.Ì.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïîë³ïè øëóíêó âèÿâëÿþòüñÿ â 2-5 % âèïàäê³â ãàñòðîñêîï³é,
ñóòòºâó ¿õ ÷àñòêó ñêëàäàþòü ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, ãîëîâíèì åëå-
ìåíòîì áóäîâè ÿêèõ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ çà ðîçì³ðàìè çàëîç
ï³ëîðè÷íîãî òèïó. Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â
ñêëàäí³ ³ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åí³. Îáãîâîðþºòüñÿ ¿õ â³ðóñíà ïðèðîäà òà
ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ¿õ óòâîðåííÿ. Íå âèêëþ÷åíèé ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîë³ïîóòâîðåííÿì òà äóîäåíîãàñòðàëüíèì
ðåôëþêñîì.

Çâ’ÿçîê ì³æ ïîÿâîþ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â ³ äóîäåíîãàñòðà-
ëüíèì ðåôëþêñîì çäàºòüñÿ äîñèòü â³ðîã³äíèì, îäíàê, â³äíîñíî íå-
âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïîë³ï³â øëóíêó, â³äñóòí³ñòü ÿñêðàâèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåôëþêñó ó òàêèõ õâîðèõ, à òàêîæ ñêëàäí³ñòü
ìîäåëþâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â åêñïåðèìåíò³ îáìåæóº ìîæëèâîñò³
âñòàíîâëåííÿ ðîë³ ðåôëþêñó â ïîë³ïîãåíåç³.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ðåôëþêñíî¿ ïðèðîäè àíòðàëüíèõ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïîë³ï³â áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä àíàëîã³é, à ñàìå áóëà âèêî-
ðèñòàíà ìîäåëü ðåôëþêñ-õîëåöèñòèòó. Òåîðåòè÷íèì ï³äãðóíòÿì òà-

êîãî ï³äõîäó º òîé ôàêò, ùî æîâ÷íèé ì³õóð º ÷àñòèíîþ òðàâíî¿ ñèñ-
òåìè ³ ïîâ’ÿçàíèé ç âñ³ºþ ñèñòåìîþ íåïåðåðâí³ñòþ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â, ñï³ëüí³ñòü äæåðåë ³íåðâàö³¿, ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà êðî-
âîïîñòà÷àííÿ. Ðàçîì ³ç òèì, æîâ÷íèé ì³õóð ìàº ê³íöåâèé òèï ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè òà á³ëüø ïðîñòó áóäîâó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî çàáåçïå-
÷óº á³ëüø øâèäêå ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í.

Äîñë³äè áóëè ïðîâåäåí³ íà 16 áåñïîð³äíèõ ñîáàêàõ. Ó çàíàðêî-
òèçîâàíèõ òâàðèí ôîðìóâàëè êîìïðåñ³éíèé õîëåöèñòîºþíîàíàñòî-
ìîç ïðè çáåðåæåíí³ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³íåðâàö³¿ ñò³íêè æîâ÷íîãî
ì³õóðà. Ñò³íêó æîâ÷íîãî ì³õóðà äîñë³äæóâàëè ã³ñòîëîã³÷íî íà
2,7,15,30 òà 60 äîáó.

Âæå íà 2 äîáó åêñïåðèìåíòà íàâêîëî àíàñòîìîçó áóëà â³äì³÷åíà
îñåðåäêîâà ê³ëüöåâà ã³ïåðïëàñòè÷íà ðåàêö³ÿ: âîðñèíêè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîòîâùåí³, ê³ëüê³ñòü ¿õ çá³ëüøåíà, ÷àñòèíà ç íèõ ìàº ñêëàäíó
ã³ëëÿñòó ôîðìó. Íà 7 äîáó òàê³ îñåðåäêè ã³ïåðïëàç³¿ íàâêîëî ñï³âóñòÿ
áóëè âèðàæåí³ á³ëüøå, ìàëè ïåðåâàæíî ñêëàäíó ïàï³ëÿðíó áóäîâó. Íà
15 äîáó îïèñàí³ çì³íè çáåð³ãàëèñü, îñåðåäêè ã³ïåðïëàç³¿ çá³ëüøóâàëèñü
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â ðîçì³ðàõ, íàáóâàëè ïàï³ëÿðíî-òóáóëÿðíî¿ áóäîâè ³ â ö³ëîìó ìàëè
âèãëÿä ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â. Â áàçàëüíèõ øàðàõ öèõ óòâîðåíü ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ì³-
êðîñóäèí òà îêðåì³ âåðòèêàëüíî îð³ºíòîâàí³  ì’ÿçîâ³ âîëîêíà. Íà 30 ³
60 äîáó ïîë³ïî¿äí³ óòâîðåííÿ ìàëè òèïîâó äëÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³-
ï³â áóäîâó — ïðàâèëüíó îêðóãëó àáî ãðèáîâèäíó ôîðìó, â³äíîñíî òî-
íêó í³æêó, âèðàæåíó ã³ïåðïëàç³þ çàëîç ï³ëîðè÷íîãî òèïó, ïîì³ðíó ôî-
âåîëÿðíó ã³ïåðïëàç³þ òà ïîë³ïî³äíó òðàíñôîðìàö³þ ïîêðèâíîãî åï³-
òåë³þ. Í³æêà ïîë³ïî³äíîãî óòâîðåííÿ ñêëàäàëàñü ³ç âîëîêíèñòî¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîñóäèí òà íåâåëèêèõ ïó÷ê³â
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî íîâîóòâîðåí³ ïîë³ïî¿äí³
ñòðóêòóðè íåñóòü çàõèñíó àíòèðåôëþêñíó ôóíêö³þ.

Â ð³çí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ äîñë³äæóâàëè ð³çíèõ òâàðèí, àëå
âèÿâëåíà ðåàêö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñèëà õàðàêòåð òèïîâî¿ ³ ìàëà
ïåâí³ îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñò³. Ñë³ä â³äì³òèòè îä-

íàêîâó ê³ëüê³ñòü ïîë³ïî³äíèõ óòâîðåíü; îäíàêîâó ïðîñòîðîâó îðãà-
í³çàö³þ — ðîçòàøóâàííÿ â áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî ñï³âóñòÿ òà
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïîë³ï³â ïðè â³ääàëåíí³ â³ä ñï³âóñòÿ; îäíàêîâó
ïîñòóïîâó òðàíñôîðìàö³þ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ çì³í â³ä ïðîñòî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ äî ñêëàäíî¿ ïàï³ëÿðíî-òóáóëÿðíî¿ áóäîâè; ïîñòóïîâå ôîðìó-
âàííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ í³æêè. Íà îñòàíí³é òåðì³í åêñïåðèìåí-
òó íîâîóòâîðåíà ñòðóêòóðà ìàëà âèãëÿä òèïîâèé äëÿ çâè÷àéíîãî ã³-
ïåðïëàñòè÷íîãî ïîë³ïà.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü àíàëîã³¿ ì³æ øëóíêîâèì
ã³ïåðïëàñòè÷íèì ïîë³ïîì òà çàõèñíî-ïðèñòîñîâíîþ ã³ïåðïëàñòè÷-
íîþ ðåàêö³ºþ, ùî ñôîðìóâàëàñü â çîí³ ñï³âóñòÿ â ñëèçîâ³é îáîëîí-
ö³ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Öå äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè àíòèðåôëþêñíèé
ìåõàí³çì ÿê îäèí ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â ìîðôîãåíåçó ã³ïåðïëàñòè÷-
íèõ ïîë³ï³â.

Ñ 1994 ãîäà íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 5033 áîëüíûõ ñ îñòðûìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Êðîâîòå÷åíèÿ ÿçâåííîé

ýòèîëîãèè íàáëþäàëèñü ó 2844 ïàöèåíòîâ (56,5%) èç íèõ 498 áîëü-
íûõ (17,5%) ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà (æåíùèí áûëî 204 (41%),

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè øëóíêó ³ Íelicobacter pylori

Ãîìîëÿêî ².Â., Áóðèé Î.Ì., Ðèæ³é Ë.Ì., Ãðèãîðîâà ².Â., Õâèëÿ Î.À.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîë³ï³â øëóíêó (75-
90 %) º ã³ïåðïëàñòè÷íèìè. Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè ïðîò³êàþòü áåç-
ñèìïòîìíî ³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê çíàõ³äêà ïðè åíäîñêîï³÷íèõ îáñòå-
æåííÿõ, îáóìîâëåíèõ ³íøèìè ïðè÷èíàìè òà ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àííÿõ. Áóäîâà ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì
ïîë³ìîðô³çìîì. Íàéá³ëüø ÷èñåëüíó ãðóïó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â
çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåíü ñêëàäàþòü îêðåì³ òà ìíîæèíí³ ïîë³-
ïè, ÿê³ ìàþòü ïëîòíó êîíñèñòåíö³þ, ñãëàäæåíó ïîâåðõíþ. Îñíîâ-
íèé îá’ºì óòâîðåííÿ ïðåäñòàâëÿþòü ò³ñíî ïðèëåãë³ îäíà äî îäíî¿
çàëîçè ï³ëîðè÷íîãî òèïó.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ íàÿâí³-
ñòþ òàêèõ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó òà
³íô³êîâàí³ñòþ Helicobacter pylori (ÍÐ).

Âñüîãî áóëî äîñë³äæåíî 461 ïàö³ºíò. Ñåðåä íèõ ÍÐ-³íô³êîâà-

íèõ ïàö³ºíò³â áóëî 317, ÍÐ-íå³íô³êîâàíèõ — 144. Ïðè åíäîñêîï³ÿõ
âñüîãî áóëî âèÿâëåíî 14 ïîë³ï³â, ùî ñêëàäàº 3,0 % ³ â³äïîâ³äàº äà-
íèì ë³òåðàòóðè. Ñåðåä íèõ îêðåìèõ ïîë³ï³â áóëî — 9 (64,3 %), ìíî-
æèííèõ — 5 (35,7%). Âñ³ ÍÐ- ïîçèòèâí³ ïàö³ºíòè îòðèìàëè êóðñ
àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ çà Ìààñòð³õòñüêîþ ñõåìîþ.

Ó ÍÐ-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïîë³ïè âèÿâëåí³ âñüîãî â 4 âèïàä-
êàõ (28,6 %). Ó ÍÐ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì çàñ³ìå-
í³ííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîë³ïîóòâîðåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ìàéæå â
2,5 ðàçè ÷àñòèøå (10, 71,4 %). Ó 3 ³ç 10 ÍÐ-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â
åðàäèêàö³ÿ ÍÐ ïðèçâåëà äî çìåíøåííÿ îá’ºìó àáî ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿
ïîë³ï³â. Îñê³ëüêè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ÍÐ ïîñèëþº ïðîë³ôåðàòèâ-
í³ ïðîöåñè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÍÐ-
³íôåêö³ÿ, õî÷à ³ íå ìîæå ââàæàòèñü ïðè÷èíîþ, àëå â³ä³ãðàº ïåâíó
ïîòåíöþþ÷ó ðîëü ïðè ïîë³ïîóòâîðåíí³.

Äîñë³äæåííÿ áðîíõ³àëüíîãî âì³ñòó ó õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ íåïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ

Ãîìîëÿêî ².Â., Øåâ÷åíêî È.Ì., Ñèëàíò’ºâ Â.Â., Òóìàñîâà Ê.Ï., Êëî÷êîâà Í.ª.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè ç ð³çíèìè
âèäàìè ïàòîëîã³¿ ìàþòü âèðàæåí³ â ð³çíîìó ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ ôó-
íêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, á³ëüøå àáî ìåíøå âèðà-
æåí³ îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ëåãåí³â òà áðîíõ³â. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
äëÿ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà äëÿ óñï³õó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ìàº íàÿâí³ñòü îáñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â áðîíõàõ. Íàÿâí³ñòü
îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ïîäàëü-
øîãî ââåäåííÿ â íàðêîç, ïîñèëþº â³ðîã³äí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü. Ôîíîâà ã³ïîêñ³ÿ ³ ¿¿ ïîñèëåííÿ ï³ä ÷àñ íàðêîçó òà õ³ðó-
ðã³÷íîìó âòðó÷àíí³ â ö³ëîìó º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â àêòèâ³-
çàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, äåñòàá³ë³çàö³¿ ãîìåîñòàçó, âèíèê-
íåííÿ äèñòðîô³÷íèõ çì³í â îðãàíàõ, ïîñèëåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿. Íåçíà÷íà, àëå äîâãîòðèâàëà ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîñëàáëåííÿì ñèñòåìè íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³-
çìó.

Îá’ºêòèâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî íàÿâí³ñòü îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â ìîæå
áóòè îòðèìàíà øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
òà ìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó á³îïòàò³â áðîíõ³â. Îáèäâà ìåòîäè äî-
çâîëÿþòü âèÿâèòè ¿¿ íàâ³òü íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³. Àëå âèêîðèñòàí-
íÿ öèõ ìåòîä³â ó õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â íåïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, îñîáëèâî äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â õîä³ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå çà áàãàòüîõ ïðè÷èí.

Òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ïðèõîâàíîãî áðîíõîñïàçìó ó õ³ðó-
ðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â íåïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ áóâ âèêîðèñòà-
íèé òàêèé ñïîñ³á îòðèìàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ïðè ÿêî-
ìó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî òðàäèö³éíîãî áðîíõîñêîï³÷íîãî ìåòîäó öè-
òîëîã³÷íó ù³òî÷êó ïðîâîäÿòü ÷åðåç ïðîñâ³ò åíäîòðàõåàëüíî¿ òðó-
áêè. Òàêå äîñë³äæåííÿ íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî àíåñòåç³îëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ, âèêîíóºòüñÿ øâèäêî. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìàòå-
ð³àë ìîæíà çàáèðàòè ïîâòîðíî íà ð³çíèõ åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-

÷àííÿ çà óìîâè íàÿâíîñò³ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè. Îäåðæàíèé áðîí-
õ³àëüíèé âì³ñò îïðàöüîâóºòüñÿ ÿê çâè÷àéíèé öèòîëîã³÷íèé ìà-
çîê. Â íüîìó âèÿâëÿþòüñÿ êë³òèíè áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³ÿ, ë³ì-
ôîöèòè, íåéòðîô³ëè, åîçèíîô³ëè, àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè, òîáòî
âñ³ ð³çíîâèäè êë³òèí, ÿê³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè ñòàí çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â áðîíõ³â.

Êðèòåð³ÿìè äëÿ îö³íêè ñòàíó áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ áóëî âè-
ÿâëåííÿ áàçàëüíèõ êë³òèí, íîðìàëüíèõ êë³òèí ìèãîòëèâîãî åï³òå-
ë³þ òà êë³òèí ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ², ²² òà ²²² ñòóïåíþ äèñòðîô³¿.

Ê³ëüê³ñòü áàçàëüíèõ êë³òèí ó âèâ÷åíèõ ìàçêàõ êîëèâàëàñü â³ä
23 äî 31 %, ê³ëüê³ñòü íîðìàëüíèõ êë³òèí ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ñòà-
íîâèëà 15 — 17 %, ê³ëüê³ñòü êë³òèí 1 ñòóïåíþ äèñòðîô³¿ — 21- 24
%, ²² ñòóïåíþ — 18 — 24 %, ²²² — 6 — 23 %. Â îêðåìèõ ñïîñòåðå-
æåííÿõ ê³ëüê³ñòü êë³òèí ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ç âèðàæåíèìè äåãå-
íåðàòèâíèìè çì³íàìè ÿäðà òà öèòîïëàçìè äîñÿãàëî 60 %. Êð³ì òîãî,
â îêðåìèõ öèòîãðàìàõ áóëà âèÿâëåíà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïëîùåíèõ
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, íàÿâí³ñòü ÿêèõ â öèòîãðàì³ ó ñóêóïíîñò³ ³ç
êë³òèíàìè ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè äèñòðîô³¿ ñâ³-
ä÷èòü ïðî àòðîô³÷í³ òà ìåòàïëàñòè÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ îá-
ñòðóêòèâíèõ ôîðì áðîíõ³òó.

Äèñòðîô³÷í³ çì³íè â åï³òåë³¿ ñóïðîâîäæóâàëèñü çíèæåííÿì éîãî
ðåãåíåðàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé — ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàçàëü-
íèõ êë³òèí ³ êë³òèí íîðìàëüíîãî ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ â óñ³õ âè-
â÷åíèõ âèïàäêàõ áóëî íèæ÷å 0,99. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè òà
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ âèä³â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ñâ³ä÷àòü ïðî ñóò-
òºâ³ ïîðóøåííÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ³ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçî-
â³é îáîëîíö³ áðîíõ³â ó õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â íåïóëüìîíîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, ùî º ìîðôîëîã³÷íèì åêâ³âàëåíòîì õðîí³÷íèõ ïîðóøåíü
ñèñòåìíîãî êðîâîîá³ãó òà ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â ³, â³äïîâ³äíî, ëåãåíå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ñ êðîâîòî÷àùèìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè ÿçâàìè

Ãðóáíèê Â.Â., Ãðóáíèê Þ.Â., Ìîñêîâ÷åíêî È.Â., Ìåëüíè÷åíêî Þ.À.
Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêîé Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Îäåññêèé ãîðîäñêîé öåíòð æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ  È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ
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Ðîëü ýíäîñêîïèè â âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè

Ãðóøêà Â.À., Ãóëåâñêèé Ñ.Í., Íèêîíåíêî Ò.Í.
ã. Çàïîðîæüå, Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÏÊ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, ò.ê. ýòî
çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, òåñíî ñâÿçà-
íî ñî ñòåïåíüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
çîíå, à âåäóùóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ýòèõ èçìåíåíèé èãðàåò ýíäîñ-
êîïèÿ.

Íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ ïðè
ýíäîñêîïèè, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
îáîñíîâàí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà êîíñåð-
âàòèâíîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ ÄÏÊ.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ  ïðè ýíäîñêîïèè, òÿæåñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå ãðóïïû áîëüíûõ.

Â ² ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñ-
òè òå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîé ôîðìû ßÁ, ãèïåðàöèäíûì êèñëîòîîá-
ðàçîâàíèåì ñ êîìïåíñèðîâàííîé îùåëà÷èâàþùåé ôóíêöèåé àíòðóìà
(ÊÎÔÀ) è äèàìåòðîì ÿçâû íå áîëåå 1 ñì. Òàêèõ áîëüíûõ áûëî 24
÷åëîâåêà (14, 8 %).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ýòèõ áîëüíûõ èìåëñÿ ãà-
ñòðèò ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ðåãåíåðàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ (ÍÐÏ) èëè áåç íèõ. Ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïðîòèâîÿç-
âåííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåòðàòåðà-
ïèè. Ñðîêè ðóáöåâàíèÿ ÿçâ ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè 21 ± 2 äíÿ.

Âî ²² ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ßÁ, ãèïåðà-
öèäíûì êèñëîòîîáðàçîâàíèåì ñ ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííîé îùå-
ëà÷èâàþùåé ôóíêöèåé àíòðóìà (ÑÎÔÀ è ÄÎÔÀ) è äèàìåòðîì ÿçâû
äî 1,5-2,0 ñì. Òàêèõ áîëüíûõ áûëî 87 ÷åëîâåê (53,7 %). Ýòà ãðóïïà
áîëüíûõ òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, êàê ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, òàê è
õèðóðãîâ.

Ïî ìîðôîñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ)
ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíû è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, áîëüíûå ýòîé

ãðóïïû ïîäðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû.
Ê ²²à ïîäãðóïïå îòíåñåíû áîëüíûå ñ íàëè÷èåì ãàñòðèòà íà ôîíå

âûðàæåííûõ èëè íåðåçêî âûðàæåííûõ ÍÐÏ, ãèïåðàöèäíûì êèñëî-
òîîáðàçîâàíèåì ñ ÑÎÔÀ. Ýòó ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 24 áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìîãëî äàòü ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, è èì ïðîâîäèëîñü ïðîòèâîÿçâåííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àíòèõåëèêîáàêòåðíîé êâàäðîòåðàïèè. Ñðîêè ðóáöåâàíèÿ ÿçâ ó
ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè 24 ± 3 äíÿ.

Êî ²²á ïîäãðóïïå îòíîñèëèñü áîëüíûå, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòè-
âíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ åãî íåýôôåêòèâíîñòüþ ñî÷åòàëè ñ òðàíñýí-
äîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ. Òàêèõ áîëüíûõ áûëî 63
÷åëîâåêà. Ê íèì îòíîñèëèñü ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè ÍÐÏ íà
ôîíå ãèïåðàöèäíîãî êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ ñ ÑÎÔÀ è ÄÎÔÀ. Ñðîêè
ðóáöåâàíèÿ ÿçâ ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè ñâûøå 26 äíåé. Ó 42 áî-
ëüíûõ ýòîé ïîäãðóïïû ìåñòíîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì.
Òàêèì áîëüíûì áûëî ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì âàãîòîìèè è îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.

Â ²²² ãðóïïó — 51 ÷åëîâåê (31,5%), âîøëè áîëüíûå ñ îñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì ßÁ (ïåíåòðàöèÿ, ñòåíîç), êîòîðûì íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎ, ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïî ìåòîäèêå, ïðèìåíÿåìîé ïðè òîì èëè èíîì îñëîæ-
íåíèè.

Òàêæå ê îïåðàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðèáåãàòü â
ëþáîé ãðóïïå áîëüíûõ, åñëè ó íèõ âûÿâëÿþòñÿ äèñïëàñòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ÑÎ æåëóäêà òÿæåëîé ñòåïåíè ñ îáÿçàòåëüíûì óäàëåíè-
åì ÷àñòè îðãàíà â ïðåäåëàõ çäîðîâîé òêàíè.

Èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ ìîðôîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ÑÎ, ïîëó÷åííûõ ïðè ýíäîñ-
êîïèè, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è êëè-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáúåê-
òèâèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê òîìó èëè èíîìó âèäó ëå÷åíèÿ ßÁ ÄÏÊ è
èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè ó ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé áîëüíûõ.

ìóæ÷èí — 294 (59%)), è 2346 áîëüíûõ (82%) ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (æåíùèí áûëî 805 (34,3%), ìóæ÷èí-
1541 (65,7%)).

Èç 5033 áîëüíûõ 995 (35%) ïàöèåíòîâ áûëè ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà. Âñå îíè èìåëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Êðîâîòå÷åíèå èç
ÿçâ æåëóäêà íàáëþäàëîñü ó 290 (29,2%) èç 995, à èç ÿçâ äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè — ó 705 (70,8%) áîëüíûõ.

Äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÈÃ-ëàçåðà Ó 221 (22,2%)
áîëüíîãî ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñîâìåùàëàñü ñ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèì îáêàëûâàíèåì ÿçâåííîãî äåôåêòà ôèáðèíîâûì êëååì «Òissucol»
(Àâñòðèÿ), ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ãèäðîýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ ïðè ïîìîùè
ýíäîñêîïè÷åñêîãî çîíäà ÑÄ-4 ó 219 áîëüíûõ (22%) èíúåêöèîííûé
ãåìîñòàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêëåðîçàíòîâ è ñîñóäîñóæèâàùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ó 18 áîëüíûõ (1,8) ýíäîêëèïèðîâàíèå

Óñòîé÷èâûé ãåìîñòàç ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîé
ôîòîêîàãóëÿöèè â ñî÷åòàíèè ñ îáêàëûâàíèåì çîíû êðîâîòå÷åíèÿ
ôèáðèíîâûì êëååì. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 7 (3,1%)
áîëüíûõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîëèðîâàííîé ëàçåðíîé ôîòîêîàãó-
ëÿöèè ðåöèäèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ â 15-16% ñëó÷àåâ. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè îáêàëûâàíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà ôèáðèíîâûì êëå-
åì — â 10 % ñëó÷àåâ, ãèäðîýëåêòðîêîàãóëÿöèîííîãî ìåòîäà â — 19
% ñëó÷àåâ, ïðè ïðèìåíåíèå êëèïñ — 38% ñëó÷àåâ.

Ñ 2000 ãîäà, òàê æå ðàçðàáàòûâàëèñü è âíåäðÿëèñü ìåòîäû ñî-
÷åòàííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ïðè
êðîâîòå÷åíèè èç áîëüøèõ ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè. Îïåðèðîâàíî 24 ïàöèåíòà (ìóæ÷èí — 14, æåíùèí — 10, âîç-
ðàñò êîòîðûõ îò 53 äî 87 ëåò). Ó âñåõ îòìå÷àëîñü àêòèâíîå êðîâîòå-
÷åíèå ( I à è I b ïî Forrest) èç ÿçâåííûõ äåôåêòîâ æåëóäêà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îáøèâàíèå êðîâîòî÷àùèõ ÿçâ æåëóäêà áûëî
âûïîëíåíî ó 12-òè èç 24 áîëüíûõ.

Ó 6-òè áîëüíûõ èñïîëüçîâàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà, çà-
êëþ÷àþùàÿñÿ â ïðèìåíåíèè ðàçðàáîòàííîé íàìè ñïåöèàëüíîé
ýíäîñêîïè÷åñêîé èãëû, â êîòîðóþ, âäåâàëàñü ìîíîôèëàìåíò-
íàÿ íèòü ÐÂ8 2-0, Viñãól 2-0, ëèáî êàïðîí 3-0. Èãëà ââîäèëàñü
÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ýíäîñêîïà è ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ ïðî-
âîäèëàñü ÷åðåç ñòåíêó æåëóäêà ëèáî äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ïî íàïðàâëåíèþ ê áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîä êîíòðîëåì ëàïà-
ðîñêîïà çàõâàòûâàëñÿ êîíåö íèòè, âñòàâëåííîé â ñïåöèàëüíîå
óøêî ýíäîñêîïè÷åñêîé èãëû. Èãëà ñ íèòüþ âîçâðàùàëàñü â ïî-
ëîñòü æåëóäêà. Ïîñëå ýòîãî ïîâòîðíî ïðîèçâîäèëè ïðîêàëûâà-
íèå ñòåíêè æåëóäêà ïî ïðîòèâîïîëîæíîìó êðàþ ÿçâû. Âòîðûì
ýíäîñêîïè÷åñêèì çàæèìîì çàõâàòûâàëñÿ äðóãîé êîíåö íèòè. Îí
îòñåêàëñÿ îò îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ëèãàòóðû, êîòîðàÿ âìåñòå ñ èã-
ëîé âîçâðàùàëàñü â æåëóäîê. Óçëû çàâÿçûâàëèñü èíòðàêîðïî-
ðàëüíî. Ïîäîáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïîâòîðÿëàñü äëÿ áîëåå íàäåæ-
íîãî ïðîøèâàíèÿ ÿçâû è ëèãèðîâàíèÿ êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 10 äî 25 ìèíóò. Ðå-
öèäèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ íå íàáëþäàëè íè â îäíîì ñëó÷àå. Ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ó 8-ìè áîëüíûõ ïðîâîäèëèñü âíóòðèæåëóäî÷íûå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ ó 4-õ èç íèõ áûëè
ãëóáîêèå ðàçðûâû ñëèçèñòîé êàðäèàëüíîãî è ñóáêàðäèàëüíîãî îò-
äåëîâ æåëóäêà. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü áîëüøèå
êðîâîòî÷àùèå ÿçâû ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàííûõ òàêèì ìåòîäîì óäàëîñü íà-
äåæíî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ è ðåöè-
äèâ êðîâîòå÷åíèÿ íå áûëî íå â îäíîì ñëó÷àå.

Ìîæëèâîñò³ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

Äçâîíêîâñüêèé Ò.Ì., Äçâîíêîâñüêà Ò.Ò.
ì.²âàíî-Ôðàíê³âñüê, îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãàñòðîåíòåðîëîã³³ âèðàçêîâó õâî-
ðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕÄÊ) ë³êóþòü ïåðåâàæíî êîíñåð-
âàòèâíî çà äîïîìîãîþ íîâèõ ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê Í2-áëîêàòîðè
òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî ïîêîë³íü, áëîêàòîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè. Öå
äîçâîëÿº çìåíøèòè âïëèâ êèñëîòîïåïòè÷íîãî ôàêòîðà øëóíêîâîãî
ñîêó íà ñëèçîâó îáîëîíêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ïàòîãåíåç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âåëèêà ðîëü
â³äâîäèòüñÿ Helicobacter pylori, òîìó çíà÷íó ïîïóëÿðí³ñòü îòðèìà-
ëè ñõåìè ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ñïðÿìîâàí³ íà åðàäèêàö³þ

ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ç äîïîìîãîþ àíòèá³îòèê³â. Íåçâàæàþ÷è íà
äàí³ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ ïðî
äóæå âèñîêèé ð³âåíü îäóæàííÿ â³ä äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ òàêî¿ òåðàï³¿ (á³ëÿ 95%), â Óêðà¿í³, çà ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâ, áàãàòî õâîðèõ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ îòðèìóâàòè
òàêîãî ð³âíÿ ë³êóâàííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³. Êð³ì öüîãî, ê³ëüê³ñòü ðå-
öèäèâ³â ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ÷è õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çìóøó-
þòü øóêàòè êîìïðîì³ñí³ øëÿõè â íàäàíí³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿
äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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Â íàø³é ðîáîò³ ìè ïîñòàâèëè ìåòó âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ åíäî-
ñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÂÕÄÊ.

Ï³ä íàøè ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 28 õâîðèõ ç ÂÕÄÊ. Ó 8
ç íèõ ðàí³øå áóëî ïðîâåäåíî óøèâàííÿ ÷è âèñ³êàííÿ âèðàçêè ïî
óðãåíòíèõ ïîêàçàííÿõ. Ó âñ³õ õâîðèõ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëà-
äàëà â³ä 3 äî 18 ðîê³â, ðåöèäèâè âèðàçêè áóëè íå ìåíøå 2-3 ðàç³â íà
ð³ê. Ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ë³êóâàííÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ äàíà ãðóïà õâîðèõ
îòðèìàòè íå ìàëà ìîæëèâîñò³, òîìó ¿ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîâå-
ñòè íà ôîí³ êèñëîòîçíèæóþ÷èõ òà îáâîë³êàþ÷èõ ïðåïàðàò³â,êóðñ
òðàíñåíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Îñòàíí³é âêëþ÷àâ ³í»ºêö³éíå ââå-
äåííÿ â êðà¿ òà çîíó âèðàçêè ÄÏÊ ðîç÷èíó äàëàðã³íó àáî ñîëêîñå-
ðèëó â ê³ëüêîñò³ 1,0 — 2,0 ìë òà îðîøåííÿ ö³º¿ çîíè îáë³ïèõîâîþ
îë³ºþ â îá»ºì³ äî 5 ìë.. Ó õâîðèõ, êîòð³ ìàëè âèðàæåíèé áîëåâèé
ñèíäðîì, äîäàòêîâî ââîäèëè â çîíó âèðàçêè 1,0 — 2,0 ìë 0,5% ðîç-
÷èíó íîâîêà¿íó. Êóðñ òðàíñåíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ — 5-6 ÷åðåç
äåíü.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ òàêîãî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ áîëå-

âèé ñèíäðîì çíÿâñÿ àáî çíà÷íî çìåíøèâñÿ  ï³ñëÿ 2-3 åíäîñêîï³÷-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè. Äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà ïðèïèíèëèñÿ àáî
ìàëè ì³í³ìàëüíó âèðàæåí³ñòü ï³ñëÿ 3-4 ïðîöåäóðè. Ï³ä çàâåðøåííÿ
êóðñó åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ
çàïàëüíèõ ÿâèù â çîí³ âèðàçêè, à îñòàííÿ çìåíøèëàñÿ â ðîçì³ðàõ
á³ëüøå ÿê íà ïîëîâèíó (ïî÷àòêîâ³ ðîçì³ðè âèðàçêè áóëè 6-12ìì).
Êîíòðîëüíà åíäîñêîï³ÿ ÷åðåç 16-18 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïî-
êàçàëà ïîâíå ðóáöþâàííÿ âèðàçêè ó 16 ç 28 õâîðèõ, çàâåðøåííÿ
åï³òåë³çàö³¿ — ó 9 ïàö³ºíò³â. Ó ðåøòè 3 õâîðèõ âèðàçêà ùå çàëèøà-
ëàñÿ ðîçì³ðîì äî 3-4 ìì.

Óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ìà-
í³ïóëÿö³é íå áóëî.

Ðåì³ñ³ÿ òðèâàë³ñòþ äî ðîêó ìàëà ì³ñöå ó 9 õâîðèõ, äî 8-10 ì³ñÿ-
ö³â — ó 12 òà ó ðåøòè 7 õâîðèõ — äî 6 ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, íà ôîí³ ì³í³ìà-
ëüíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, äîçâîëÿþòü ñóòòºâî äîïîìîãòè ñîö³à-
ëüíîíåçàõèùåí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ÄÏÊ.

Ðîëü ýíäîñêîïèè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé  ïðè ðóáöîâûõ ñòåíîçàõ ïèùåâîäà

Êîíäðàòåíêî Ï.Í., Ìîâ÷àí Á.Á.
Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðóáöîâîé ñòðèêòóðû ïèùåâîäà èëè ïèùåâîäíîãî
àíàñòîìîçà íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè, ëîêàëèçàöèè, âûðàæåííîñòè
è ïðîòÿæåííîñòè ñóæåíèÿ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó îñíîâíûì íåîïåðà-
òèâíûì ìåòîäîì ðàñøèðåíèÿ ðóáöîâûõ ñòðèêòóð ïèùåâîäà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ áóæèðîâàíèå ïî ñòðóíå ïîä ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèì êîíòðîëåì, òî èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå ñòðóíû
ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîòåëåâèäåíèÿ çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî.

Â Èíñòèòóòå õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû çà
10 ëåò ñ 1992 ã. ïî 2002 ã. ïðîèçâåäåíî 2625 áóæèðîâàíèé ó 811
áîëüíûõ, èç íèõ 635 äèëàòàöèé ðóáöîâûõ ñòðèêòóð ïèùåâîäà è
ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ ó 181 áîëüíîãî ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîñêîïà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿëèñü: ýêñöåíò-
ðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå âõîäà â ñòðèêòóðó — ó 46 áîëüíûõ, äåôîð-
ìàöèÿ â ñóïðàñòåíîòè÷åñêîì îòäåëå ïèùåâîäà — ó 41, ëîêàëèçà-
öèÿ ñòðèêòóðû â îáëàñòè ãëîòêè èëè ó âõîäà â ïèùåâîä — ó 29,
ïðîñâåò â çîíå ñóæåíèÿ ìåíåå 3 ìì — ó 21 áîëüíîãî. Ó 25 áîëüíûõ
ñî ñòðèêòóðàìè äèãåñòèâíûõ ñîóñòèé èç-çà èçâèòîñòè õîäà ñòðèê-
òóðû è ýêñöåíòðè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñîóñòüÿ èñïîëüçîâàëè äè-
ëàòàöèþ ïðè ïîìîùè ýíäîñêîïà. Ó âñåõ 19 áîëüíûõ ïðè ñòðèêòó-
ðàõ àíàñòîìîçîâ ïîñëå ýçîôàãîïëàñòèêè, íàõîäÿùèõñÿ íà 1,5-2 ñì
íèæå âõîäà â ïèùåâîä èëè íà óðîâíå ãëîòêè èñïîëüçîâàëè ýíäîñ-
êîïè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ áóæè òèïà Savary N 18-40 ñ

êîíè÷åñêîé ôîðìîé äèñòàëüíîãî êîíöà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè âìåøàòåëüñòâà âñå ðàñøèðèòåëè ââîäÿòñÿ ïî ñòðóíå, ïðîâå-
äåííîé ïî êàíàëó ýíäîñêîïà íèæå çîíû ñóæåíèÿ. Çà îäèí ñåàíñ
ïðîâîäèòñÿ 2-3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ íîìåðà áóæà. Ïðîöåäóðó ïîâòî-
ðÿåì ÷åðåç ñóòêè, âûïîëíÿÿ 2-4 ñåàíñà. ×åðåç 1-2 ÷ ïîñëå âìåøàòå-
ëüñòâà ðàçðåøàåì ïðèåì îõëàæäåííîé, ìåõàíè÷åñêè ùàäÿùåé ïèùè.
Ó áîëüíûõ ñ ïåïòè÷åñêèìè ñòðèêòóðàìè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà,
âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå ðåôëþêñà êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî, íàçíà÷àþò àíòàöèäíóþ òåðàïèþ.

Íàèáîëåå ñåðüåçíûì è ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì ðàñøèðå-
íèÿ ñòðèêòóð ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè îðãàíà, êîòî-
ðàÿ âîçíèêëà ó 2 áîëüíûõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ ýêñòðåí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäèí áîëüíîé â ïîñëåäóþùåì
óìåð èç-çà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Êðîâîòå÷å-
íèå âîçíèêëî ó 34 ïàöèåíòîâ, îíî íå ÿâëÿëîñü ìàññèâíûì è îñòà-
íîâèëîñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå çàæèâëåíèÿ îáðàçîâàâøèõñÿ âî âðåìÿ ðàñøèðå-
íèÿ ñòðèêòóðû íàäðûâîâ â çîíå ðóáöîâîãî ïîðàæåíèÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì ðàçâèâàåòñÿ ðåñòåíîç. Ïîýòîìó, ïîñëå ïåðâè÷íîãî êóðñà ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùèõ äè-
ëàòàöèé â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ ïðè ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäíûõ àíàñòî-
ìîçîâ, à ïðè ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäà — â òå÷åíèå 1,5-2 ëåò, ÷åì óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ äëèòåëüíîãî ñòîéêîãî ðàñøèðåíèÿ ïðîñâåòà â çîíå
ñóæåíèÿ ó 148 ïàöèåíòîâ. Íåýôôåêòèâíîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå-
÷åíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ó 33 áîëüíûõ ïîòðåáîâàëî âûïîëíå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Îïûò àíêåòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ãàñòðîñêîïèè

Êîíåâ Â.Ã., ×åðíåâ Â.Í., Êàëàøíèêîâ Í.À., Çóáðèöêèé Î.Ñ., Ôàñòîâà Å.Î.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Àíêåòèðîâàíèå (À) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàõîäèëî ïðè-
ìåíåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðàêòèêå, õîòÿ åãî îïûò
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íîâûå ïîäõîäû â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, â ÷à-
ñòíîñòè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè (ßÁ) äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÄÏÊ).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ åãî ðîëè ïîñëå ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè
(ÝÃÄÑ) ó 100 ìóæ÷èí ñ ßÁ ÄÏÊ â âîçðàñòå 18-63 ëåò ìû èñïîëüçî-
âàëè àíêåòó ñ âîïðîñàìè, îòðàæàþùèìè óðîâåíü èíôîðìèðîâàí-
íîñòè îïðàøèâàåìûõ ïî èçó÷àåìûì íàïðàâëåíèÿì. Èç èõ ÷èñëà 50
áîëüíûõ (² ãðóïïà) áûëè ñ âûÿâëåííîé âïåðâûå ßÁ ÄÏÊ è 50 ÷åëî-
âåê (²² ãðóïïà) — ñ åå ðåöèäèâàìè.

Â ² ãðóïïå 40% áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ÝÃÄÑ, ó 52% — òåðïèìîå, ó 8% — îòðèöàòåëüíîå, ÷òî îòðà-
æàëî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîì.

Ïàöèåíòû ² ãðóïïû â 54% ñëó÷àåâ îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ (äèñïåïñè÷åñêîãî, áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìîâ),
÷òî ïðèâîäèëî ê îòñòðî÷åííîìó ïðèìåíåíèþ ÝÃÄÑ è ðåçêî ñíèæà-
ëî âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ßÁ ÄÏÊ.

Â ² ãðóïïå 22% ïàöèåíòîâ íå ïîíèìàëè äèàãíîñòè÷åñêîé ðîëè
ÝÃÄÑ ïðè ßÁ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê èññëå-
äîâàíèþ äàæå ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì â àíàìíåçå ó
áîëüíûõ ²² ãðóïïû äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÝÃÄÑ íå ïðîâîäèëàñü ïðè îáî-
ñòðåíèÿõ ßÁ ÄÏÊ ó êàæäîãî 3-ãî áîëüíîãî.

Ïàöèåíòû ² ãðóïïû íà ìîìåíò ÝÃÄÑ íå áûëè îñâåäîìëåíû î
öåëåñîîáðàçíîñòè áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà äëÿ äèàã-
íîñòèêè Helicobacter pylori-èíôåêöèè â 96% ñëó÷àåâ, ÷òî çàòðóäíÿ-

ëî åå ïðèìåíåíèå ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Äèàãíîñòèêà Helicobacter
pylori-èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ²² ãðóïïû ñ ïîìîùüþ ÝÃÄÔ, ïî äàí-
íûì àíêåòû, ïðîâîäèëàñü ëèøü â 12% ñëó÷àåâ.

Ðàçíîñòîðîííèé õàðàêòåð èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëü-
òàòå (À) â ìîìåíò äèàãíîñòè÷åñêîé ÝÃÄÑ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñëà-
æåííîñòü äåéñòâèé ëå÷àùåãî âðà÷à è âðà÷à-ýíäîñêîïèñòà, îòíîøå-
íèå ïàöèåíòà ê ýòîìó èññëåäîâàíèþ, îñóùåñòâèòü îöåíêó ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî ñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåííûì îòå÷å-
ñòâåííûì è ìåæäóíàðîäíûì ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì.

Ïðèìåíåíèå (À) ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì â
îöåíêå àäåêâàòíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è âçàèìî-
äåéñòâèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ñ âðà÷àìè-ýíäîñêîïèñòàìè.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå (À)  óêàçûâàþò íà íåäîñòà-
òî÷íîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÝÃÄÑ ïðè
ßÁ ÄÏÊ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà íà îñíîâå ïî-
ëíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòà ëå÷àùèì âðà÷îì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè èíôîðìàöèîííûõ ëèñòêîâ è ïàìÿòêè î ïîäãîòîâêå è ïðîâå-
äåíèè ÝÃÄÑ.

Âòîðûì âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ ëå÷àùèõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïèñü-
ìåííîå îáîñíîâàíèå öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå òåñíûé
ïðîôåññèîíàëüíûé  êîíòàêò ñ âðà÷îì-ýíäîñêîïèñòîì äî ïðîâåäå-
íèÿ ÝÃÄÑ.

Îáåñïå÷åíèå óêàçàííûõ íàïðàâëåíèé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ (À) â èòîãå ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÝÃÄÑ ïðè ßÁ è åå ðîëü â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ  È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ
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Ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç ïðè ÿçâåííûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ

Ìåëüíè÷åíêî Þ.À.
Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êðîâîòî÷àùèìè äóîäåíàëüíûìè ÿçâàìè îñ-
òàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ â õèðóðãèè.
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ëåòàëüíîñòè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò óñòîé÷èâî ñî-
õðàíÿþòñÿ íà óðîâíå 5-16%.

Â êëèíèêå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ãåìîñòàçà ñ 1980 ã. Èçó÷àþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íàäåæ-
íîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà è îïðåäåëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ðåöèäèâà. Ìíîãèå âîïðîñû îñî-
áåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà îñòàþòñÿ äèñ-
êóòàáåëüíûìè.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó 589
áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè (Forrest 1-2).
Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Âñåì âûïîëíÿëîñü ñðî÷íîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå è íåîáõîäèìûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ïîñîáèÿ. Ïîñëå îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ó 263 áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå. Óìåðëî 3, ëåòàëüíîñòü 1,14%. Îïåðèðîâàíî 326 áîëüíûõ,
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà

Ïpîãíîç påöèäèâà êpîâîòå÷åíèÿ áàçèpóåòñÿ íà ëîêàëèçàöèè
ñóáñòðàòà êpîâîòå÷åíèÿ è åãî òèïå, ðàçìåðàõ è ãëóáèíå, íàëè÷èþ
âèäèìîãî ñîñóäà è õàpàêòåpèñòèêå ñãóñòêà, âîçðàñòå áîëüíîãî, êîí-
ñòèòóöèè, âðåìåíè îò íà÷àëà êðîâîòå÷åíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî àíà-
ìíåçà, ñîïóòñòâóþùèèõ çàáîëåâàíèé.

Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïî âîçìîæíîìó ðåöèäèâó êðîâîòå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ: ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ â îïàñíîé ñîñóäèñòîé
çîíå æåëóäêà, çàäíÿÿ ñòåíêà ëóêîâèöû. Óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü ðå-
öèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ëîêàëèçàöèÿ ñîñóäà â äíå ÿçâû ñòèãìû êðîâè,
ðûõëûé òðîìá, èëè ñãóñòîê êðîâè â äåôåêòå ñòåíêè îðãàíà, îñîáåí-
íî ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç 8-12 ÷àñîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ïî îòäåëüíîñòè ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïîçèöèé íåâåëèêà. Çíà÷åíèå èìååò ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ.

Îáîñíîâàíî ïðåèìóùåñòâî àêòèâíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
òàêòèêè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäå-
íàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî îöåíèòü èñòî-
÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè åãî ðåöèäèâà è âåðî-
ÿòíóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ïîñîáèé ó ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ áîëüíûõ F1à — F2á ãðóïï ñîñòàâèë 22,3%.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç íå ïðèìå-
íÿëñÿ, ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó (29,2%) áîëüíûõ.

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî îòìåòèòü:
1. Ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà äîëæåí âûáèðàòüñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðèñòèêîé èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Forrest;

2. Íàèáîëåå íàä¸æíûìè ìåòîäàìè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà
è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, êîòî-
ðûìè âëàäååò ýíäîñêîïèñò;

3. Ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç ïî Ôîððåñò 1à íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî.

4. Êîìáèíàöèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà è ïðîòèâîÿçâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ áîëåå,
÷åì â 90% ñëó÷àåâ è ó ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Âîâðåìÿ íà÷àòàÿ àäåêâàòíàÿ ïðîòèâîÿç-
âåííàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì Ôîðåñò 2 ïðèâîäèò ê
ðåçóëüòàòàì, ñðàâíèìûìè ñ ðåçóëüòàòàìè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñ-
òàçà ïðè Ôîðåñò 2.

Ïðîâîäèòü ñëîæíûå, äîðîãîñòîÿùèå ìåòîäèêè íåöåëåñîîáðàç-
íî, åñëè â äíå ÿçâû âèäíû ìåëêèå òðîìáèðîâàííûå ñîñóäû è âðåìÿ
îò íà÷àëà çîáîëåâàíèÿ ïðåâûøàåò 12 ÷àñîâ. À ïðè îòñóòñòâèè ñòèãì
êðîâè — ëþáîå ýíäîñêîïè÷åñêîå ïîñîáèå, íàïðàâëåííîå íà ãåìîñ-
òàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

Ìåëüíè÷åíêî Þ.À., Ðîòàðü À.ß.
Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÃÊÁ ¹ 10 ã. Îäåññû

Îñëîæíåíèÿ ïðè ýíäîñêîïèè, ïðîâîäèìîé ñ ïîìîùüþ ôèáðî-
ñêîïîâ, âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ïîýòîìó èì óäåëÿþò íå-
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Ýòî ñîçäàåò ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè ôèáðîýíäîñêîïèè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
ýòî èíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà, ñâÿçàííàÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé òàêèõ, êàê ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé, ïåðôîðàöèÿ, èíôèöèðîâà-
íèå (îñîáåííî âèðóñîì ãåïàòèòà Â è Ñ, ÂÈ×), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå ðåàêöèè. Îäíàêî, ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé íå äîëæíû
óìàëÿòü íåçàìåíèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïèè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû â 20-40% ñëó÷àåâ êîíòàìèíàöèÿ âèðó-
ñîì ãåïàòèòà Ñ îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé è îäíèì èç ïóòåé åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ìîæåò áûòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèáêîé ýíäîñêîïèè ó 780000 áîëüíûõ íà-
áëþäàëè ïåðôîðàöèè ó 6 (0,001 %) áîëüíûõ ïðè âûïîëíåíèè äèàã-
íîñòè÷åñêîé è ó 4 (0,125 %) ïðè ëå÷åáíîé ýíäîñêîïèè. Âîçðàñò
áîëüíûõ áûë îò 46 äî 80 ëåò.

Èç 6 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëàñü ïåðôîðàöèÿ ïèùåâîäà ïðè
ôèáðîñêîïèè, ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà ñòðèêòóðà ïèùåâîäà â ðåçóëü-
òàòå õèìè÷åñêîãî îæîãà â àíàìíåçå. Â 3 — õ ñëó÷àÿõ ïåðôîðàöèÿ íà-
ñòóïèëà ïðè ââåäåíèè ýíäîñêîïà â îáëàñòè ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà, â 2
-õ ñëó÷àÿõ — â îáëàñòè äèâåðòèêóëà ñðåäíåé òðåòè ïèùåâîäà.

Ðàçðûâ ñòåíêè ïèùåâîäà áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 3 áîëüíûõ â
ñðîêè 2-4 ÷àñà ó 3 áîëüíûõ — 6-12 ÷àñîâ. Âñå áîëüíûå áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè. Èç 10 áîëüíûõ 7
óìåðëè îò ãíîéíîãî ìåäèàñòèíèòà.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè ýíäîñêîïèè íåîá-
õîäèì òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà ïåðåä èññëåäîâàíèåì. ×òî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê, ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé ïðèâîäÿùèõ ê
èñòîí÷åíèþ ñòåíêè ïèùåâîäà — õèìè÷åñêèå îæîãè è ïîñëåîæîãî-
âûå ñòðèêòóðû ïîâûøàþò ðèñê ïåðôîðàöèè ïðè ïîïûòêàõ èõ íàñè-
ëüñòâåííîãî ïðåîäîëåíèÿ èëè äèëÿòàöèè. Ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, ëå-
êàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà ñ îáðàçîâàíèåì ÿçâ, ðàê ïèùå-

âîäà, àõàëàçèÿ êàðäèè òàêæå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ïåðôîðàöèè.
Íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü îá àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ

ãëîòêè. Èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïðè ïîñòîÿííîì âè-
çóàëüíîì íàáëþäåíèè çà ïðîñâåòîì îðãàíà. «Êðàñíîå ïÿòíî» â îêó-
ëÿðå ýíäîñêîïà äîëæíî óäåðæàòü îò åãî äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ
âïåðåä

Ïðè âûðàæåííûõ äèâåðòèêóëàõ ëþáîãî îòäåëà ïèùåâîäà âîç-
ìîæíî îøèáî÷íîå  ââåäåíèå ýíäîñêîïà â øåéêó äèâåðòèêóëà è åãî
ïåðôîðàöèþ.

Äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê âîïðîñàì ïîäãîòîâêè áîëü-
íûõ ê èññëåäîâàíþ, ðåøàòü êàêîé âèä ñåäàöèè è àíåñòåçèè ïîäõî-
äèò ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó áîëüíîìó.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èìååò íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðôîðàòèâíîãî îòâåð-
ñòèÿ. Ñèìïòîìàòèêà ïåðôîðàöèé ïèùåâîäà, ÷àùå ïðîèñõîäÿùèõ â
øåéíîì îòäåëå ïðè ïîâðåæäåíèè ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà, ðàçâèâàþ-
òñÿ î÷åíü áûñòðî. Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè òàêîé ïåðôîðàöèè ÿâëÿþ-
òñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà è íàðàñòàþùàÿ ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà øåè.
Ïðè ïîâðåæäåíèè íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ ïèùåâîäà, ñèìïòîìàòèêà
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííåå, îñíîâíûìè  ñèìïòîìàìè ýòîãî îñëîæíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëü çà ãðóäèíîé è áåñïîêîéñòâî áîëüíîãî. Ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ïåðôîðàöèþ áîëüíîé äîëæåí  áûòü íåìåäëåííî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð äëÿ ýêñòðåííîé
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå íå âñåãäà âè-
çóàëèçèðóåòñÿ ïðè ýíäîñêîïèè, ïîýòîìó  íóæíî ïðîâåñòè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì, ÷òî
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü íàëè÷èå, ìåñòî è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âå-
ëè÷èíó ïåðôîðàöèè.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà, êàê ïðàâèëî, õèðóðãè-
÷åñêèé, êîòîðûé  îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì, äàþùèé øàíñ íà âûçäî-
ðîâëåíèå, ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíà-
ëüíî ñðîêàì çàäåðæêè ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì.

Ðîëü ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà

Ìåëüíè÷åíêî Þ.À.
Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 4500 áîëüíûõ â 1620 (36%) ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïî Ñà-
âàðè — Ìèëëåðó: 831 ÷åë.(51,3%)- 1ñò., 602 (37,2%) 2 ñò. 228 (14,1%)
3 ñò. è 29 (1,8%) 4 ñò. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîëåëè îäèíàêîâî ÷àñòî

â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè äèàãíîñòèêå
ïèùåâîäà Áàððåòà (ýíäîáðàõèýçîôàãóñó), êîòîðûé âûÿâëåí ó 113 (7%)
áîëüíûõ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ. Òåðìèíîì «ïèùåâîä Áàððåòà» îáî-
çíà÷àþò çàìåùåíèå ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáî-
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ëî÷êè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ìåòàïëàñòè÷åñêèì, êîòîðûé â
íîðìå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå âñòðå÷àåòñÿ.

Ñïåöèôè÷åñêîé ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû è ïàòîãíîìîíè÷íûõ
ñèìïòîìîâ ýíäîáðàõèýçîôàãóñà íå îòìå÷àëîñü. Â òèïè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ ìåòàïëàçèÿ ïðîÿâëÿòüñÿ êðàñíûìè ÿçûêàìè, åäèíè÷íûìè èëè
ñëèâàþùèìèñÿ, äîñòèãàþùèìè ãðóäíîãî îòäåëà, ëèáî åäèíè÷íûìè
èëè ìíîæåñòâåííûìè ÿçâàìè, ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â äèñòàëüíîì
îòäåëå ïèùåâîäà. Ìåòàïëàçèðîâàííûé ýïèòåëèé èìååò âèä çàñòîé-
íîé êðàñíîé ñëèçèñòîé, êîòîðàÿ äèñòàëüíî íåçàìåòíî ñìåøèâàåòñÿ
ñî ñëèçèñòîé ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, à ïðîêñèìàëüíî — ñ
ïëîñêîêëåòî÷íûì ýïèòåëèåì ïèùåâîäà ðîçîâîãî öâåòà. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ÷¸òêî âèäíî, ãäå áðàòü áèîïñèþ è äèàãíîñòèêà íå âûçûâàåò
çàòðóäíåíèÿ.

Ïðè ÏÁ êîðîòêîé ïðîòÿæ¸ííîñòè (ìåíåå 3-õ ñì) ìåòàïëàçèðî-
âàííûé öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé íàõîäèòñÿ òîëüêî âîêðóã ïèùå-
âîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà è âûÿâëåíèå åãî ñîñòàâëÿåò çíà÷èòå-
ëüíûå òðóäíîñòè: ýíäîñêîïèñò îöåíèâàåò êàê âàðèàíò «ðîçåòêè êà-
ðäèè»

Äëèòåëüíûé àíàìíåç ÃÝÐÁ è âîçðàñò ïàöèåíòà êîððåëèðóþò ñ
íàëè÷èåì ìåòàïëàçèè Áàððåòòà. Ó 86 (76,1%) áîëüíûõ ýíäîáðàõèý-
çîôàãóñ ñî÷åòàëñÿ ñ õèàòàëüíîé ãðûæà ëèáî æåëóäî÷íî — ïèùåâî-
äíûé ïðîëàïñîì. Ìåòàïëàçèðîâàííûé ýïèòåëèé â ïèùåâîäå ñàì
ïî ñåáå íå âûçûâàåò ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ è äàæå íàîáîðîò ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê áîëè, ÷åì ýïèòåëèé ïèùåâîäà. Ïîýòîìó ó
25% ïàöèåíòîâ ñ ýíäîáðàõèýçîôàãóñîì ñèìïòîìû ÃÝÐÁ, ìåíåå âû-
ðàæåííû.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿåò âèçóàëüíî îöåíèòü õàðàê-
òåð è ãðàíèöû èçìåíåíèé ñëèçèñòîé, ïðîèçâåñòè ïðèöåëüíî áèîï-
ñèþ è âçÿòü ìàòåðèàë äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàëè-
÷èå õèàòàëüíîé ãðûæè, âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé ïè-
ùåâîäà, ïðîëàáèðîâàíèå ñêëàäîê æåëóäêà â ïèùåâîä çàòðóäíÿþò
äèàãíîñòèêó. Äëÿ å¸ óëó÷øåíèÿ èñïîëüçîâàëè õðîìîýçîôàãîñêîïèþ
ñ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ è èíäèãîêàðìèíîì.

Åñëè â áèîïòàòàõ îïðåäåëÿåòñÿ ìåòàïëàçèðîâàííûé ýïèòåëèé,
òî òàêîé áîëüíîé äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïîâòîðíûì ýíäîñêîïè÷åñ-
êèì îñìîòðàì ñ áèîïñèåé. Ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ
ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü êàðòèðîâàíèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå àíîìàëèè íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, à ðåçóëüòàòû âûøåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé ìîãóò ïðåä-
ñêàçàòü õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, ò. ê. òîëüêî ó 82 (73%) áîëü-
íûõ ñ äèñïëàçèåé ýïèòåëèÿ ïðîöåññ ñîõðàíÿë ñòàáèëüíîå òå÷åíèå.
Òðàíñôîðìàöèè ýíäîáðàõèýçîôàãóñà â ðàê çà ïÿòèëåòíèé ñðîê íà-
áëþäåíèé íå îòìå÷åíî.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñïëàñòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ýïèòåëèè
Áàððåòà ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ïðè àêòèâíîé àíòèðåôëþêñíîé òåðà-
ïèè.

Íå ñóùåñòâóåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ â ïîääåðæêó êàêîãî — ëèáî
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ Àíòèðåôëþêñíûå îïåðàöèè òàêæå íå ñíè-
æàþò âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè. Íàèáîëåå âàæíûì ïîäõîäîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ áèîïñèåé íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè â äè-
ñïëàçèþ è ðàííþþ êàðöèíîìó.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ïðè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâå æåëóäêà è 12 ïåðñòíîé êèøêè

Ìèëèöà Í.Í., Òîðîïîâ Þ.Ä., Äàâûäîâ Â.È., Ìàðòûíîâñêèé Þ.È.,Òèì÷åíêî Â.Ô.
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îñëî-
æíÿåòñÿ ïåðôîðàöèåé â 10-15% ñëó÷àåâ [2, 3]. Ïî äàííûì ÌÎÇ
Óêðàèíû â 2002 ãîäó â ñòðàíå îïåðèðîâàíî 10538 áîëüíûõ ñ ïåðôî-
ðàòèâíûìè ÿçâàìè. Ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñðåäè íèõ ñîñòàâèëà
10,2%, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü — 2,9%, à â ãðóïïå ñ ïîçä-
íåé ãîñïèòàëèçàöèåé — 15,8%, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Ïî äàííûì Øàëèìîâà À.À., Ñàåíêî Â.Ô., Çàéöåâà Â.Ò. (1987,
1989 ãã.) îñîáî âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (îò 16 äî 23%) ñîïðîâîæäàå-
òñÿ ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà ïðè ïîçäíåì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ó
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ ÷àñòî ïðîòåêàþò àòèïè÷íî. Âî âñåõ ýòèõ ñëó-
÷àÿõ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ÝÃÄÑ, ëà-
ïàðîñêîïèÿ) ïîìîãàþò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è îïðåäå-
ëèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ òðåõ ýòàïîâ
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ó 526 áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíûìè ÿç-
âàìè.

Íà ïåðâîì ýòàïå, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, îñóùåñòâëÿëàñü îáçîðíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ íà ýòîì ýòàïå áûë ïîñòàâëåí ó
392 áîëüíûõ (74,5%), ó êîòîðûõ âûÿâëåíî íàëè÷èå ñâîáîäíîãî ãàçà

â áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïðè ñîìíèòåëüíûõ äàííûõ î íàëè÷èè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 134

áîëüíûì ïðîèçâåäåí âòîðîé ýòàï äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, êî-
òîðûé ïðåäóñìàòðèâàë ïðîâåäåíèå ÝÃÄÑ â ñî÷åòàíèè ñ ïíåâìîãàñ-
òðîãðàôèåé. Ïî íàøèì äàííûì íàëè÷èå ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû â ýòîé
ãðóïïå óñòàíîâëåíî ó 111 (82,8%) áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðå-
çêèì óñèëåíèåì áîëåé â æèâîòå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, íåâîçìîæíîñòüþ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè æåëóäêà ïðè èíñóôëÿ-
öèè âîçäóõà, íàëè÷èåì äåôåêòà â äíå ÿçâåííîé íèøè. Ïðè êîíòðî-
ëüíîé ðåíòãåíîñêîïèè áðþøíîé ïîëîñòè äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ïî-
äòâåðæäàëñÿ íàëè÷èåì ïíåâìîïåðèòîíåóìà.

Ïðè àòèïè÷íî ïðîòåêàþùåé è íå÷åòêî âûðàæåííîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ïåðôîðàöèè, êîòîðàÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òðåòèé ýòàï
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âûïîëíåíèå ëà-
ïàðîñêîïèè. Óêàçàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ó 23
(4,3%) áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ òîëüêî ó 8 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû
ïåðôîðàòèâíûå ÿçâû, îñëîæíåííûå ïåðèòîíèòîì. Ó 15 áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû ïðè ëàïàðîñêîïèè áûë âûÿâëåí ïåðèòîíèò, âîñïàëèòåëü-
íûå èíôèëüòðàòû èëè àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè è òîëüêî â ïðî-
öåññå ëàïàðîòîìèè áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ
æåëóäêà è 12 ïåðñòíîé êèøêè.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè îáíàðóæåíèè èíôèëüòðàòîâ èëè ìåæêèøå÷-
íûõ àáñöåññîâ íà ôîíå ïåðèòîíèòà íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêèì ñïîñîáîì óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ïåðèòîíèòà, òàê êàê áî-
ëüíîìó ïîêàçàíî óðãåíòíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññå
êîòîðîãî áóäåò âûÿâëåí èñòî÷íèê ïåðèòîíèòà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ñòàíäàðòà äàåò âîçìîæíîñòü ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ïåðôîðàòèâíóþ ÿçâó æå-
ëóäêà è 12 ïåðñòíîé êèøêè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.
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äðîì Äåëàôóà (ÑÄ) ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ êðîâîòå÷ â 1-2% â³ä âêà-
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çàíèõ âèïàäê³â. Öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,5% äî 14% ïî äà-
íèì ð³çíèõ àâòîð³â. Â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ
ÑÄ çà îñòàíí³ ðîêè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøîþ îá³çíàí³ñòþ ³ äîñâ³-
äîì ë³êàð³â åíäîñêîï³ñò³â.

Çà ïåð³îä 1990-2002ðîêè ìè ñïîñòåð³ãàëè 1214 õâîðèõ ç ãîñò-
ðîþ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ (ØÊÊ), ³ç íèõ ÑÄ óñòàíîâ-
ëåíèé ó 6 âèïàäêàõ (0,5%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 47ðîê³â, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÷îëîâ³êè-æ³íêè=2:1. Ó æîäíîìó ³ç íàâåäåíèõ âèïàäê³â ìè
íå â³äì³òèëè çàëåæíîñò³ ç ïðèéîìîì ïàö³ºíòàìè íåñòåðî¿äíèõ ïðî-
òèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ), îäèí õâîðèé çëîâæèâàâ àëêîãî-
ëåì. Í³õòî ³ç ïàö³ºíò³â íå ñêàðæèâñÿ  íà äèñïåïñ³þ àáî àáäîì³íàëü-
íèé á³ëü. Ä³àãíîç ÑÄ áóâ âñòàíîâëåíèé ïðè ïåðøîìó åíäîñêîï³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ (ÅÃÄÑ) ó òðüîõ õâîðèõ (50%), òðüîì ïàö³ºíòàì
áóëî ïðîâåäåíî á³ëüø ÿê îäíó ÅÃÄÑ. Äâîº õâîðèõ äî âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ÑÄ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ØÊÊ íåóòî÷íåíîãî ãå-
íåçó, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ äæåðåëî êðîâîòå÷³ âèÿâëåíî íå áóëî. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â äæåðåëî êðîâîòå÷³ áóëî ëîêàë³çîâàíå â ïðîêñèìàëüíèõ
â³ää³ëàõ øëóíêó. Åíäîñêîï³÷í³ çíàõ³äêè ïðèéìàëè ÿê ñïåöèô³÷í³
äëÿ ÑÄ â âèïàäêàõ, êîëè êîíñòàíòóâàëè:

- àêòèâíó êðîâîòå÷ó ç íåâåëèêîãî (äî 3-4ìì. â ä³àìåòð³) äåôåê-
òó ñëèçîâî¿ áåç åêñóäàö³¿ ¿ ã³ïåðåì³¿ ïî ïåðèôåð³¿;

- âèäèìó íîðìàëüíó ñëèçîâó áåç íàâêîëèøíüî¿ åêñóäàö³¿ ç âè-
ïèíàííÿì ñóäèíè (ïðîòðóç³ºþ), ³ íåâåëèêèì ïîâåðõíåâèì åðîçó-
âàííÿì àáî âäàâëåííÿì ñëèçîâî¿ (d <3ìì);

- íîðìàëüíó ñëèçîâó áåç îòî÷óþ÷î¿ åêñóäàö³¿ ç àêòèâíîþ êðî-
âîòå÷åþ àáî ç ñòèãìàòàìè íåäàâíüî¿ êðîâîòå÷³;

Ó 4 âèïàäêàõ ïðîâîäèâñÿ åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç êîòðèé âêëþ-
÷àâ â ñîá³ êîìá³íàö³þ íàñòóïíèõ ìåòîä³â:

- ñóáñëèçîâ³ ³í’ºêö³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó 30°;
- òåðìîêîàãóëÿö³þ;
- åëåêòðîêîàãóëÿö³þ.
Ó 3 õâîðèõ âäàëîñÿ çóïèíèòè êðîâîòå÷ó, åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñ-

òàç áóâ ê³íöåâèì, ó îäíîãî õâîðîãî ãåìîñòàç áóâ íååôåêòèâíèì. Îïå-
ðîâàíî 3 õâîðèõ, ïîìåðëî 2 õâîðèõ(ç ÷èñëà îïåðîâàíèõ).

Âèñíîâêè:
- ïðè ïåðâèíí³é ÅÃÄÑ ä³àãíîç ÑÄ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé â

50-70% âèïàäê³â, ïðè óìîâ³ ðàííüîãî ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äîñâ³ä÷åííèì ë³êàðåì -åíäîñêîï³ñòîì;

- åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç åôåêòèâíèé äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÄ ïðè
çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ ìåòîäèê ãåìîñòàçó.

Àðãîíî-ïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ â ýíäîñêîïèè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Íèêèøàåâ Â.È., Ôîìèí Ï.Ä., Ìóçûêà Ñ.Â.
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Àðãîíî-ïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ (ÀÏÊ) — ñïåöèàëüíûé ìåòîä
êîàãóëÿöèè, èñïîëüçóþùèé âûñîêî÷àñòîòíûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê,
êîòîðûé, â îòëè÷èå îò îáû÷íîé ýëåêòðîõèðóðãèè, ïðîâîäèòñÿ ÷å-
ðåç èíåðòíûé ãàç (àðãîí) [3]. Ïîëó÷àåìóþ ïðè ýòîì ñòðóþ èîíèçè-
ðîâàííîãî ãàçà — íàçûâàþò ïëàçìîé. Â ïðèðîäå ïëàçìà — ýòî ñîë-
íöå, çâåçäû, ìîëíèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñêóññòâåííîé ïëàçìû ÷àùå
ïðèìåíÿþò èíåðòíûå ãàçû: àðãîí è ãåëèé. Âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå âîçäóõà, àçîòà, à äëÿ «òåõíè÷åñêîé» ïëàçìû — âîäîðîäà. Ïðè-
ìåíåíèå àçîòíîé è âîçäóøíîé ïëàçìû â ìåäèöèíå íå æåëàòåëüíî
— òàê êàê ïðè ïîëó÷åíèè îáðàçóåòñÿ òîêñè÷åñêîå ñîåäèíåíèå —
îêèñü àçîòà (NO). Ãåëèåâàÿ ïëàçìà, ïðè îäèíàêîâîé ñèëå òîêà ñ
àðãîíîâîé, èìååò â 1,5-2 ðàçà áîëüøóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ìîùíîñòü,
áîëüøåå òåïëîñîäåðæàíèå è ïîýòîìó îáëàäàåò ëó÷øèìè ðåæóùèìè
è êîàãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Àðãîíîâàÿ ïëàçìà îòëè÷àåòñÿ õî-
ðîøèìè êîàãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè [1] è, â ñðàâíåíèè ñ ãåëèå-
âîé, íèçêîé ñòîèìîñòüþ ãàçà (àðãîíà) [3]. ÀÏÊ ñ 80-õ ãîäîâ äâàä-
öàòîãî âåêà ïðèìåíÿþò â îòêðûòîé è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóð-
ãèè, à ñ 1991 ãîäà ïîÿâèëàñü òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ åãî è â âíóòðèïðîñâåòíîé ýíäîñêîïèè [4].

Ñèñòåìû ÀÏÊ âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûñîêî÷àñòîòíûé ìîíîïîëÿð-
íûé ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèé ãåíåðàòîð, ãàçîâûé áàëëîí, ãàçîìåð,
ñèñòåìó ãèáêèõ òðóáîê, íåéòðàëüíûé ýëåêòðîä è íîæíóþ ïåäàëü,
àêòèâèðóþùóþ ïîòîê ãàçà è òîêà [6]. Çîíäû äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ñîñòîÿò èç ãèáêîé òåôëîíîâîé òðóáêè ñ ìîíîïîëÿð-
íûì ýëåêòðîäîì, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â êåðàìè÷åñêîì íàêîíå÷íè-
êå íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò äèñòàëüíîãî êîíöà çîíäà ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò ïðÿìîé êîíòàêò ñ òêàíüþ. ÀÏÊ çîíäû ðàçíîîáðàç-
íû ïî äëèíå (220 è 440 ñì) è äèàìåòðó (2,3 è 3,2 ìì). Êðîìå òîãî,
ðàçëè÷àþò çîíäû äëÿ ôðîíòàëüíîãî è ëàòåðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ïîòîêà àðãîíà (ïðÿìîå èëè áîêîâîå). Ìîùíîñòü òîêà
ìîæåò áûòü îòðåãóëèðîâàíà â ïðåäåëàõ îò 0 äî 155 W, ïîòîê àðãîíà
— îò 0,5 äî 7 ëèòðîâ â ìèíóòó. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ÀÏÊ çàêëþ÷àå-
òñÿ â ñëåäóþùåì. Êîàãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñêîíòàêòíî. Êîãäà
â ïîòîêå àðãîíà ìåæäó íàêîíå÷íèêîì çîíäà è òêàíüþ íàïðÿæåíèå
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ äîñòèãàåò 500 V/mm, ïðîèñõîäèò èîíèçàöèÿ
àðãîíà ñ îáðàçîâàíèåì ïîòîêà ïëàçìû, êîòîðûé ïðîâîäèò âûñîêî-
÷àñòîòíûé òîê ê òêàíè. Â òêàíè ïîäâåðãíóâøåéñÿ âîçäåéñòâèþ àð-
ãîíîâîé ïëàçìû, âûäåëÿþò 4 çîíû: äåâèòàëèçàöèè, êîàãóëÿöèè, âû-
ñûõàíèÿ è ñìîðùèâàíèÿ [3]. Ãëóáèíà êîàãóëÿöèè çàâèñèò îò óñòà-
íîâëåííîé ìîùíîñòè ãåíåðàòîðà, ñêîðîñòè ïîòîêà àðãîíà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàêîíå÷íèêîì è òêà-
íÿìè [13]. Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ êîàãóëÿöèè îãðà-
íè÷åíà 3-4 ìì, òàê êàê ïðè âûñóøèâàíèè òêàíåé óâåëè÷èâàåòñÿ
ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî çàñòàâëÿåò ïîòîê ïëàçìû ïåðå-
ìåùàòüñÿ ê ó÷àñòêó ñ áîëåå íèçêèì ñîïðîòèâëåíèåì [4], ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè âîçäåéñòâèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ãëóáèíà êîàãóëÿöèè îãðàíè÷åíà, ðèñê ïåðôîðàöèè ïîëîãî îðãàíà
ñîõðàíÿåòñÿ. Ýòî âîçìîæíî ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ðàñòÿ-
íóòûé ïîëûé îðãàí ñ òîëùèíîé ñòåíêè ìåíåå 3 ìì, êîãäà ïðîèñõî-
äèò âûïàðèâàíèå è îáóãëèâàíèå òêàíåé [6]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ïîòîê ïëàçìû äâèæåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
ìåæäó ýëåêòðîäîì è òêàíüþ, òî åñòü îò ýëåêòðîäà ê íàèáîëåå ïðè-
áëèæåííîé òî÷êå. Ïîòîê ïëàçìû íå ñëåäóåò çàêîíàì îïòèêè ïîäî-
áíî ëó÷ó ëàçåðà, ïîýòîìó êîàãóëÿöèÿ ìåòîäîì ÀÏÊ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ êàê ïåðïåíäèêóëÿðíî, òàê è òàíãåíöèàëüíî ïî îòíîøåíèþ

ê ïîâåðõíîñòè òêàíè, ÷òî î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ [3]. Ïàðàìåòðû êîàãóëÿöèè çàâèñÿò îò íåñêîëüêèõ ôà-
êòîðîâ. Ìàëàÿ ìîùíîñòü è íèçêàÿ ñêîðîñòü ïîäà÷è àðãîíà èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ãåìîñòàçà ïîâåðõíîñòíûõ ïîâðåæäåíèé (40-50 W è 0,5-
0,8 ë/ìèí). Áîëåå âûñîêèå ïàðàìåòðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäàëåíèÿ
òêàíåé (70-90 W è 1 ë/ìèí) [14]. Ïðè ôðîíòàëüíîì âîçäåéñòâèè
òîðöåâûì çîíäîì èñïîëüçóþò ñêîðîñòü ïîäà÷è àðãîíà — 0,5-1,0 ë/
ìèí, ïðè èñïîëüçîâàíèè áîêîâîãî çîíäà ñêîðîñòü óâåëè÷èâàþò äî
2 ë/ìèí [3]. Îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó çîíäîì è òêàíÿìè —
îò 2 äî 8 ìì [10], ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 0,5-2 ñåêóíäû
[7]. Ïðè íèçêîé ìîùíîñòè íàêîíå÷íèê çîíäà ðàñïîëàãàþò áëèæå ê
òêàíè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü òêàíè áûëà ñâîáîäíà îò
æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ êðîâü, òàê êàê ýòî ìîæåò ñäåëàòü êîàãóëÿöèþ
íåàäåêâàòíîé [10]. Ýíäîñêîïèñòó, ðàáîòàþùåìó ñ ÀÏÊ, íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà [4]: âñåãäà ïðîâåðÿòü ðàáîòó ÀÏÊ
ïåðåä ââåäåíèåì çîíäà â ðàáî÷èé êàíàë ýíäîñêîïà, çîíä ïåðåä íà-
÷àëîì êîàãóëÿöèè íåîáõîäèìî âûâåñòè çà ïðåäåëû äèñòàëüíîãî êîí-
öà ýíäîñêîïà äî ñïåöèàëüíîé ìåòêè (÷åðíîãî êîëüöà), ïðîâîäèòü
êîàãóëÿöèþ òîëüêî ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, âî âðåìÿ êîàãóëÿ-
öèè íå äîïóñêàòü êîíòàêòà çîíäà ñ òêàíÿìè, èçáåãàòü êàñàíèÿ çîí-
äà ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè (ñòåíòàìè), èçáåãàòü ïåðåðàñòÿ-
æåíèÿ ïîëîãî îðãàíà àðãîíîì, ïîëüçóÿñü àñïèðàòîðîì. Ó÷èòûâàÿ
ðàçíîîáðàçíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÀÏÊ, íàìè íà÷àòî ïðî-
âåäåíèå ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè â
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîé ÀÏÊ
áûë ïðèìåíåí â ëå÷åíèè 56 áîëüíûõ: ïîëèïû æåëóäêà — 6, ïðîäî-
ëæàþùååñÿ ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå — 19, ÿçâåííàÿ áîëåçíü ñî ñòè-
ãìàòàìè íåäàâíåãî êðîâîòå÷åíèÿ (òðîìáèðîâàííûå ñîñóäû, ôèêñè-
ðîâàííûé ñãóñòîê) — 20, ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïðè ñèíä-
ðîìå Ìåëëîðè-Âåéññà — 7, ýðîçèâíàÿ ãàñòðîïàòèÿ, îñëîæíåííàÿ
êðîâîòå÷åíèåì — 3, àíãèîýêòàçèè æåëóäêà — 1. ÀÏÊ ïðîâîäèëè
ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèì âûñîêî÷àñòîòíûì àïïàðàòîì äëÿ àðãîíîâîé
êîàãóëÿöèè «ÝÊÎÍÒ-0701» (Óêðàèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì çîíäà
«Erbe» (Ãåðìàíèÿ) äèàìåòðîì 2,3 ìì. ÀÏÊ ïðîâîäèëè ñî ñêîðî-
ñòüþ ïîäà÷è àðãîíà 0,5-2 ë/ìèí è ìîùíîñòüþ 30-60 W. Óñòàíîâêó
ïàðàìåòðîâ â êàæäîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèëè èíäèâèäóàëüíî. Ïîêàçà-
íèÿìè ê óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè ïîäà÷è àðãîíà è ìîùíîñòè òîêà
ñëóæèëè: êîàãóëÿöèÿ ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà, áîëüøàÿ ãëóáèíà ÿçâåííîãî äåôåêòà è âîçäåéñòâèå
íà áîëüøóþ ïëîùàäü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Áîëüíûå ñ êðîâîòå÷åíè-
åì ëþáîé ýòèîëîãèè ïîäëåæàëè îáÿçàòåëüíîìó ýíäîñêîïè÷åñêîìó
ìîíèòîðèíãó ñ ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè ïî Forrest, ñ ïîëèïàìè —
ïîâòîðíûì êîíòðîëüíûì ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íåñêîëüêî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò
óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèïýêòîìèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÀÏÊ [11, 12], â òîì ÷èñëå è ðåçèäóàëüíûõ ïîëèïîâ [15].
Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýòè äàííûå. Âûïîëíåíà êîàãóëÿ-
öèÿ 14 àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ æåëóäêà ðàçìåðàìè äî 1 ñì. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áèîïñèÿ, âûïîëíåííàÿ ñïóñòÿ ìåñÿö, ïîäòâåðäèëà ýðàäè-
êàöèþ ïîëèïà.

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè, îñíîâàí-
íîì íà ëå÷åíèè 41 áîëüíîãî ñ àêòèâíûì ÿçâåííûì êðîâîòå÷åíèåì
èëè òðîìáèðîâàííûì ñîñóäîì â äíå äåôåêòà, ñðàâíèâàëè ýôôåêòè-
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âíîñòü ÀÏÊ è òåðìîêîàãóëÿöèè. Ìåòîä ÀÏÊ íå óñòóïàë â ãåìîñòà-
òè÷åñêîì ýôôåêòå òåðìîêîàãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è â ñëó÷àå ñòðóé-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ [2]. Ìû ïðèìåíÿëè ÀÏÊ ó 19 áîëüíûõ ñ àêòèâ-
íûì (ñòðóéíîå, ïðîñà÷èâàíèå) ÿçâåííûì êðîâîòå÷åíèåì. Â 9 ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíÿëè ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî ãåìîñòàçà, êîãäà ïðîâå-
äåíèþ êîàãóëÿöèè ïðåäøåñòâîâàëî ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà â ïîäñëèçèñòîé ñëîé. Ýòèì äîáèâàëèñü âðåìåííîãî ãåìîñòà-
çà, ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå èñêëþ-
÷àëè âåðîÿòíîñòü ÷ðåçìåðíî ãëóáîêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ áûë äîñòèãíóò ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ íà-
áëþäàëè ó 1 áîëüíîãî(5,3%), íî ïîñëå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ÀÏÊ
äîáèëèñü ñòîéêîãî ãåìîñòàçà. Â 20 ñëó÷àÿõ ÀÏÊ èñïîëüçîâàëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ (òðîìáèðîâàííûå ñîñóäû,
ôèêñèðîâàííûé ñãóñòîê). Â ðåçóëüòàòå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëè ó 1(5%) áîëüíîãî áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àå ñ ýðîçèâíîé ãàñòðîïàòèåé, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷å-
íèåì, ÀÏÊ ïðèìåíÿëè íà áîëüøîé ïëîùàäè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë äîñòèãíóò ñòîéêèé ãåìîñòàç. Ðåöèäèâîâ êðîâî-
òå÷åíèÿ íå áûëî.

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ÀÏÊ ïðè àíãèîýêòàçèÿõ æåëóäêà, îñëîæíåííûõ êðîâîòå÷åíè-
åì [8, 12]. Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ 1 áîëüíûõ ïîêàçûâàåò
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ðåöèäèâà
êðîâîòå÷åíèÿ íå íàáëþäàëè.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû,
îñíîâàííûå íà íåáîëüøîì ìàòåðèàëå, ïîñâÿùåííûå ïðèìåíåíèþ
ÀÏÊ ïðè ñèíäðîìå Ìåëëîðè-Âåéññà [5, 9]. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû, íà÷àòîãî íàìè ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôå-
êòèâíîñòè ìîíîïîëÿðíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè (ÌÏÝÊ) è ÀÏÊ ïðè
ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-
Âåéññà, ãîâîðÿò â ïîëüçó ÀÏÊ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëè ãåìîñòàç ÌÏÝÊ ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ ðàçâèëñÿ â 21,6% ñëó-
÷àÿõ, â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëè ÀÏÊ — ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ íå
áûëî. Ðàçëè÷èé ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è òà-
êòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ÀÏÊ ìû íå íàáëþäàëè îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà.

Âûâîäû. ÀÏÊ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è íåâàðèêîçíûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ëèøåííûì
ìíîãèõ íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ ìîíîïîëÿðíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè.
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Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíè Äüåëàôóà

Íèêèøàåâ Â.È., Ôîìèí Ï.Ä., Ìóçûêà Ñ.Â.
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ââåäåíèå. Ïåðâîå óïîìèíàíèå î «ïîäñëèçèñòîé ìèëèàðíîé àíå-
âðèçìå» â ñòåíêå æåëóäêà, íàéäåííîé ïðè àóòîïñèè, ñäåëàë T.Gallard
â 1884 ãîäó. Â 1898 ãîäó G.Dieulafoy âïåðâûå îïèñàë 3 ñëó÷àÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ (ÆÊÊ) ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì
èç ïîâåðõíîñòíîãî äåôåêòà îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, äèàìå-
òðîì â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ íà ôîíå íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â äíå êîòîðîãî ðàñïîëî-
ãàëàñü àðîçèðîâàííàÿ êðóïíàÿ àðòåðèÿ áåç ïðèçíàêîâ âàñêóëèòà.
Àâòîð íàçâàë äàííîå ïîðàæåíèå «ïðîñòûì èçúÿçâëåíèåì», à â ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îíî ñòàëî îïèñûâàòüñÿ êàê áîëåçíü (ÿçâà)
Äüåëàôóà (Dieulafoys Disease).

ßçâà Äüåëàôóà (ßÄ) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÆÊÊ ó 0,9-5,8% áîëü-
íûõ (5). Îêîëî 40% äèàãíîñòè÷åñêèõ íåóäà÷ ïðè ýêñòðåííîé ýíäî-
ñêîïèè ïðè ÆÊÊ îáóñëîâëåíî ßÄ (2). Áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîãèáàåò äî 79% áîëüíûõ (1). Íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ è â âûáîðå
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëîñü îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, íî îíî ñîïðîâîæäàëîñü âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ.Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãåìî-
ñòàçà (ÝÃ) èçìåíèëî îòíîøåíèå õèðóðãîâ â ïîëüçó ïîñëåäíåãî. Îä-
íàêî â ñòðàíàõ ÑÍÃ ìåòîäû ÝÃ è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ßÄ íå
ïîëó÷èëè åùå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1982 ïî 2002 ãîä ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 17102 áîëüíûõ ñ ÆÊÊ, èç íèõ ó 185 (1,1%) ïàöè-
åíòîâ ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ áûëà ßÄ. Ìóæ÷èí áûëî 148 (80%), à
æåíùèí 37 (20%). Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ßÄ ïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè: I À). Àêòèâíîå ñòðóéíîå èëè ïóëü-

ñèðóþùåå êðîâîòå÷åíèå èç äåôåêòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèàìåòðîì
ìåíåå 3 ìì ñ íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âîêðóã; I Â). Ïî-
äòåêàíèå êðîâè èç ïîä ôèêñèðîâàííîãî ñãóñòêà êðîâè, â ïðåäåëàõ
äåôåêòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì ñ íåèçìåíåí-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âîêðóã; II À). Òðîìáèðîâàííûé ñîñóäà â
ïðåäåëàõ äåôåêòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì ñ íå-
èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âîêðóã; II Â). Ôèêñèðîâàííûé
ñãóñòîê êðîâè, áåç ïîäòåêàíèÿ êðîâè èç ïîä íåãî, â ïðåäåëàõ äåôå-
êòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèàìåòðîì ìåíåå 3 ìì ñ íåèçìåíåííîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âîêðóã.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâîì ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå èñòî÷íèê
êðîâîòå÷åíèÿ áûë âåðèôèöèðîâàí ó 165 (89,2%) áîëüíûõ. Èç íèõ
ïðîìûâàíèå æåëóäêà áûëî ïðîèçâåäåíî 28 (15,1%). Îøèáêè â äèà-
ãíîñòèêå èìåëè ìåñòî ó 20 (10,8%) ïàöèåíòîâ. Ïðè ïåðâè÷íîé ÝÃÄÑ
ó íèõ çà èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ áûëè ïðèíÿòû äðóãèå èñòèííûå
(12 ïàöèåíòîâ-6,4%) è ïñåâäî ïîðàæåíèÿ (8 ïàöèåíòîâ-4,3%). ßÄ
áûëà âûÿâëåíà ó 14 áîëüíûõ ïðè ðåöèäèâå êðîâîòå÷åíèÿ, à ó 6 ïðè
êîíòðîëüíîé ÝÃÄÑ. ßÄ ëîêàëèçîâàëàñü â æåëóäêå ó 142 (76,8%) è â
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå — ó 43 (23,2%) ïàöèåíòîâ. ßçâû Äüåëà-
ôóà ðàñïîëàãàëèñü ïî çàäíåé ñòåíêå — ó 140 áîëüíûõ è ó 2 — ïî
ïåðåäíåé ñòåíêå âåðõíåé òðåòè òåëà æåëóäêà. Â äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêå âñå ÿçâû Äüåëàôóà ðàñïîëàãàëèñü ïî çàäíåé ïîëóîêðóæ-
íîñòè ëóêîâèöû. Ïðè ëîêàëèçàöèè ßÄ â æåëóäêå FI À îòìå÷àëîñü ó
41,5%, FI Â — ó 13,4%, FII À — ó 26,8%, FII Â — ó 18,3%, à ïðè èõ
ëîêàëèçàöèè â ÄÏÊ ñîîòâåòñòâåííî — ó 16,3%, 18,6%, 37,2%, 27,9%.
Ïðè ëîêàëèçàöèè ßÄ â æåëóäêå àêòèâíîå ñòðóéíîå èëè ïóëüñèðóþ-
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ùåå êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëîñü â 2,5 ðàçà ÷àùå (ð<0,01), ÷åì ïðè
èõ ëîêàëèçàöèè â ÄÏÊ. Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÐÊ â
çàâèñèìîñòè îò ñòèãìàò è ëîêàëèçàöèè ßÄ ðàçíèöû âûÿâëåíî íå
áûëî (ð<0,05). Ïðè ßÄ îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå ÷àñòî
ÐÊ ÷åì ïðè äðóãèõ âèäàõ ÿçâ. Âñåãî ÐÊ âîçíèê ïðè FII À ó 50%
áîëüíûõ, ïðè FII Â — ó 38,7%.

Â I ïåðèîäå íàøåé ðàáîòû íàìè ïðîâîäèëèñü ïîïûòêè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ïðè ïðèìåíåíèè àïï-
ëèêàöèîííûõ ñïîñîáîâ, ïóòåì íàíåñåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðîâ, êëå-
åâ, ïëåíêîîáðàçóþùèõ ïîëèìåðîâ íà êðîâîòî÷àùèé ñóáñòðàò ìû íå
ñìîãëè äîáèòüñÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ íè ó îäíîãî áîëüíîãî è
ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè èëè ðåöèäèâå êðîâîòå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ îïåðèðîâàëè. Â ïîñëåäóþùåì ñòàëè ïðîâîäèòü ãåìîñòàç ïó-
òåì ìîíîïîëÿðíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè òêàíåé âîêðóã êðîâîòî÷àùå-
ãî ñîñóäà (31 áîëüíîé) èëè ãèäðîýëåêòðîêîàãóëÿöèþ âîêðóã êðîâî-
òî÷àùåãî ñîñóäà (29 áîëüíûõ). Íà âûñîòå êðîâîòå÷åíèÿ îïåðàöèè
âûïîëíèëè 13 (9 ïîñëå íåýôôåêòèâíîé àïïëèêàöèîííîé òåðàïèè, 2
ïîñëå íåýôôåêòèâíîé ìîíîàêòèâíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, 2 ïîñëå íå-
ýôôåêòèâíîé ãèäðîýëåêòðîêîàãóëÿöèè) áîëüíûì. Ðåöèäèâ êðîâîòå-
÷åíèÿ âîçíèê ó 33 (45,2%) èç 73 áîëüíûõ ñî ñòèãìàòàìè è ó 10 (17,9%)
èç 56 ïîñëå êîàãóëÿöèè. Ïðè ðåöèäèâå êðîâîòå÷åíèÿ ó 17 áîëüíûõ
áûëà ïðîèçâåäåíà îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïóòåì ãèäðîêîàãóëÿöèè
êîòîðàÿ áûëà ýôôåêòèâíîé ó 14(82,4%). Îñòàëüíûõ áîëüíûõ (29) îïå-
ðèðîâàëè. Âñåãî â ýòîò ïåðèîä ïîäâåðãëèñü îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
42 (29,6%) áîëüíûõ. Óìåðëî 6 áîëüíûõ (1 íå îïåðèðîâàííûé). Ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 11,9%, à îáùàÿ — 4,2%.

Âî II ïåðèîäå íàáëþäåíèé ãèäðîêîàãóëÿöèþ ñòàëè ïðîâîäèòü
è áîëüíûì ñ íàëè÷èåì ñòèãìàò (ãðóïïû II À è II Â). Ïðè ýòîì ïðè
ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè êîàãóëÿöèþ ñòàëè îñóùåñòâëÿòü
íåïîñðåäñòâåííî êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà, à çàòåì âîêðóã íåãî äî ïî-
ëó÷åíèÿ áåëîãî ñòðóïà. Ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè (ãðóï-
ïû II À è II Â) ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ âîêðóã ñòèãìàòû, à çàòåì è
ñàìîé ñòèãìàòû. Òàêèì ñïîñîáîì êîàãóëÿöèþ îñóùåñòâèëè ó 14
áîëüíûõ ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì è 15 ñî ñòèãìàòàìè. Â
ñâÿçè ñ áåçóñïåøíîñòüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà âûíóæäåíû
áûëè ïðîîïåðèðîâàòü íà âûñîòå êðîâîòå÷åíèÿ 1 (7,1%) ïàöèåíòà
èç 14 ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ
âîçíèê ó 2 (15,4%) ïàöèåíòîâ ñ îñòàíîâëåííûì ýíäîñêîïè÷åñêè
êðîâîòå÷åíèåì è ó 2 (13,3%) ñî ñòèãìàòàìè. Âñåì èì ýíäîñêîïè÷å-
ñêè ñ ïîìîùüþ ãèäðîýëåêòðîêîàãóëÿöèè óäàëîñü îñòàíîâèòü êðî-
âîòå÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè òàêîì ñïîñîáå îñòàíîâ-
êè êðîâîòå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3,4%. Äîñòîâåðíî ðåæå (ð<0,01) ðåöè-
äèâ êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñî ñòèãìàòàìè (ãðóïïû II
À è II Â) ïîäâåðãíóòûõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, ÷åì
ó áîëüíûõ áåç îáðàáîòêè. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òàêòèêà
ïîçâîëèëà äîñòîâåðíî (ð<0,01) ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îïåðàöèé è ëå-
òàëüíîñòü â ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â III ïåðèîäå íàáëþäåíèé ó 7 áîëüíûõ ñ ïðîäîëæàþùåìñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì è 4 ñ ñòèãìàòàìè ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ ïî ðàçðàáî-
òàííîìó íàìè ñïîñîáó, à ó 2 áîëüíûì ñî ñòðóéíûì êðîâîòå÷åíèåì è
1 ñ òðîìáèðîâàííûì ñîñóäîì ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå êëèïèðî-
âàíèå. Ãåìîñòàç óäàëîñü äîñòè÷ü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ýòèì áîëüíûì
ïðîâîäèëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã âî âðåìÿ êîòîðîãî ó 1
(14,3%) áîëüíîãî ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè òðî-
ìáèðîâàííîãî ñîñóäà áûë âûÿâëåí ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî ýíäîñêîïè-

÷åñêè. Åùå ó 3 ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 4 ÷àñà, ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîé îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ áûë âûÿâëåí ôèêñèðîâàííûé ñãóñòîê êðîâè
íà äíå äåôåêòà ñëèçèñòîé. Èì áûëî ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ åãî. Ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ íå áûëî. Âñå áîëü-
íûå âûçäîðîâåëè áåç îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîñêîïè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã ïîçâîëèë äîñòîâåðíî (ð<0,01) ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îïå-
ðàöèé â ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ I è II ïåðèîäàìè
íàáëþäåíèé, à ëåòàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ I ïåðèîäîì (ð<0,01).

Çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 43
áîëüíûì (23,2%). Âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîñòè ÝÃ íà âûñîòå êðî-
âîòå÷åíèÿ îïåðèðîâàíû 14 áîëüíûõ, èç íèõ 9 — ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
àïïëèêàöèîííûõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçà, à 5 — ïîñëå ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèè. Âî âðåìÿ ÐÊ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 29 áîëüíûì,
ñðåäè íèõ 22 íå ïðîâîäèëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÊ, à
ó 7 ïðèìåíÿëè ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ. Ó 36 (83,7%) èç 43 áîëüíûõ, ïî-
äâåðãøèõñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, â õîäå îïåðàöèè íå íàáëþäàëè
ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàëî íà ñïîíòàííóþ åãî
îñòàíîâêó. Ïðè ýòîì ó îïåðèðóþùåãî õèðóðãà âîçíèêàëè òðóäíîñòè
ñ âèçóàëèçàöèåé èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî â 19 (44,2%) ñëó÷àÿõ
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé ÝÃÄÑ. Â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðîâîäèëè óøèâàíèå ÿçâû Äüå-
ëàôóà (8 áîëüíûõ), íî ïîñëå òîãî êàê ó îäíîãî ïàöèåíòà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ ÐÊ, ñòàëè èññåêàòü äåôåêò ñëèçèñòîé
(35 áîëüíûõ). Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èññå÷åíèåì äåôåêòà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè(35 áîëüíûõ), ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îïðåäåëÿëè íàëè÷èå äåôåêòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ôèáðèíîèä-
íûì íåêðîçîì è êðóïíîé òîëñòîñòåííîé àðòåðèåé â îñíîâàíèè äå-
ôåêòà. Âûÿâëÿëèñü äèñïëàñòè÷åñêèå ñîñóäû ïîä ìûøå÷íîé ïëàñòè-
íêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â êðàÿõ
ñëèçèñòîãî äåôåêòà è ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Âûâîäû. Â îñíîâå áîëåçíè Äüåëàôóà ëåæèò ðàçðûâ ñòåíêè ðàñ-
øèðåííîé, èçâèòîé ïîäñëèçèñòîé àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì ïðîôóçíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ.

Êðîâü è ñãóñòêè â æåëóäêå, à òàêæå íåáîëüøèå ðàçìåðû ÿçâ
Äüåëàôóà çàòðóäíÿþò ýíäîñêîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó. Ïîâòîðíûå
ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê.

Ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ è êëèïèðîâàíèå, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè åãî ðåöèäèâà ÿâëÿþòñÿ ýôôå-
êòèâíûìè ìåòîäàìè â ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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Âèá³ð ìåòîäó ìàëî³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ê³ñò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï., Êîëîì³éöåâ Â.²., Ïåðåÿñëîâ À.À., Äîâãàíü Þ.Ï., Æåìåëà Â.Ã.
Ëüâ³â, Ëüâ³âñüêèé Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì ÷èñëà õâîðèõ íà ãîñ-
òðèé ïàíêðåàòèò ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç
òàêèì íàéá³ëüø ïîøèðåíèì óñêëàäíåííÿì ãîñòðîãî äåñòðóêòèâíî-
ãî ïàíêðåàòèòó, ÿê íåñïðàâæí³ ê³ñòè. ×àñòîòà ¿õ óòâîðåííÿ ñÿãàº
12-56%. Íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ æèòòºâîíåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü ê³ñò
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ñïîíóêàº á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â äî àêòèâíî-
ãî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïðè ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ âèñîê³
ìîðá³äí³ñòü ³ ëåòàëüí³ñòü. Â òàê³é ñèòóàö³¿ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â
ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä âïðîâàäæåííÿ ó êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ïñåâäî-
ê³ñò ìàëî³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü.

16-ð³÷íèé äîñâ³ä ìàëî³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïàíêðå-
àòèò,  óñêëàäíåíèé íåñôîðìîâàíèìè àáî ñôîðìîâàíèìè ïñåâäîê³ñ-
òàìè ÏÇ (188 ïàö³ºíò³â), äîçâîëèâ íàì îïðàöþâàòè îïòèìàëüíèé
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé àëãîðèòì. Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà, êð³ì
çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â, âêëþ÷àëà
çâè÷àéíó ³ êîíòðàñòíó óëüòðàñîíîãðàô³þ, ðåíòãåíêîíòðàñòíå îá-
ñòåæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ.
Çà ïîòðåáè âèêîíóâàëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ, ðåòðî-
ãðàäíå ðåíòãåíåíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ³ á³ë³àðíî¿
ïðîòîêîâèõ ñèñòåì.

Âèá³ð ìåòîäà ë³êóâàííÿ çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ñò³íêè ê³-

ñòè, ðîçì³ðó òà ¿¿ ôîðìè, ëîêàë³çàö³¿ òà ñèíòîï³¿, õàðàêòåðó âì³ñòó,
íàÿâíîñò³ ç’ºäíàííÿ ç ïàíêðåàòè÷íîþ ïðîòîêîþ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî çà ìåòó ìàëî³íâàç³éíîãî ë³êóâàííÿ íåçð³ëèõ ê³ñò ñòàâèëè íå ò³ëüêè
¿õ ïîâíå çíèêíåííÿ, à é ïðîô³ëàêòèêó âàæêèõ ñêëàäíåíü â ïåð³îä³
ôîðìóâàííÿ ñò³íêè ê³ñòè — äîâåñòè ¿¿ äî òàêîãî ñòàíó, ùîá ñòàëî
ìîæëèâèì îïòèìàëüíå îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ — âèäàëåííÿ ê³ñòè
àáî ¿¿ âíóòð³øí³é äðåíàæ.

Ïðè çíà÷íèõ ðîçì³ðàõ (á³ëüøå 8 ñì) ãîñòðî¿ íåñôîðìîâàíî¿
ïñåâäîê³ñòè ³ çàãðîç³ ¿¿ ðîçðèâó ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êîí-
ñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ìàëî³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ ïî÷è-
íàëè ç ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ïóíêö³¿ òîíêîþ ãîëêîþ ï³ä êîíò-
ðîëåì óëüòðàñîíîãðàô³¿. Ïðîöåäóðó çàâåðøóâàëè óâåäåííÿì ó çàëè-
øêîâó ïîðîæíèíó ðîç÷èíó àíòèá³îòèêà. Ó 43 õâîðèõ ïðè ïîâòîðíî-
ìó íàêîïè÷åíí³ ð³äèíè, â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 3-4 äí³, ìè ïðîâîäèëè
ïîâòîðí³ ïóíêö³¿.

Ó âèïàäêó äóæå âåëèêîãî ðîçì³ðó ê³ñòè (á³ëüøå 1,5 ë), íàãíîºí-
í³ ¿õ âì³ñòó, â³äòîðãíåíí³ ñåêâåñòð³â ó ïîðîæíèíó ê³ñòè ó 36 õâîðèõ
ïðîâåäåíî ÷åðåçøê³ðíå äðåíóâàííÿ ê³ñòè øëÿõîì óâåäåííÿ ï³ä êî-
íòðîëåì óëüòðàñîíîãðàô³¿ òðîàêàðíîãî êàòåòåðà ä³àìåòðîì 5-8 ìì
(15-24 F). Çà íåîáõ³äíîñò³ (áàãàòî ñåêâåñòð³â, íàãíîºííÿ âåëèêî¿
íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ê³ñòè) îêð³ì îñíîâíîãî êàòåòåðíîãî äðåíàæà
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13 õâîðèì âñòàíîâëåíî ùå äîäàòêîâèé äðåíàæ äëÿ íàëàãîäæåííÿ
ëàâàæó.

Ïðè ñôîðìîâàíèõ ê³ñòàõ äî êîìïëåêñó ìåòîä³â îáñòåæåííÿ çà-
ëó÷àëè åíäîñêîï³÷íó ïàíêðåàòèêîãðàô³þ. ßêùî âèÿâëÿëè çâ’ÿçîê
ê³ñòè ç ïàíêðåàòè÷íîþ ïðîòîêîþ, òî ïðîöåäóðó çàâåðøóâàëè ïàï³-
ëîòîì³ºþ ç â³ðñóíãîòîì³ºþ (8 õâîðèõ), à ïðè ñòðèêòóðàõ ïàíêðåàòè-
÷íî¿ ïðîòîêè (4 õâîðèõ) âèêîíóâàëè ¿¿ ñòåíòóâàííÿ. Ä³àãíîñòèêó
çàâåðøóâàëè ïóíêö³ºþ ê³ñòè. Ïðè ïîâòîðíîìó íàêîïè÷åíí³ ð³äèíè
15 õâîðèì ê³ñòó ïóíêö³éíî äðåíóâàëè çà íàâåäåíîþ âèùå ìåòîäè-
êîþ ³ ïðèíöèïàìè. Ó äâîõ õâîðèõ ïñåâäîê³ñòó ÷åðåçøê³ðíî âäàëîñÿ
çäðåíóâàòè ó øëóíîê.

Íåâåëèê³ ñôîðìîâàí³ ê³ñòè ãîëîâêè ÏÇ, ÿê³ ïðèëÿãàëè äî äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, åíäîñêîï³÷íî äðåíóâàëè øëÿõîì öèñòîäóîäå-
íîñòîì³¿. ßêùî ê³ñòà ïðèëÿãàëà äî ñò³íêè øëóíêà, òî ïðîâîäèëè
öèñòîãàñòðîñòîì³þ ³ç çàëèøåííÿì ñòåíòà.

Ðåçóëüòàòîì ïóíêö³éíîãî ë³êóâàííÿ íåñôîðìîâàíèõ ê³ñò ó 135
õâîðèõ ñòàëî ¿õ ïîâíå çíèêíåííÿ ó 90 (67%) ïàö³ºíò³â. Ó 36 õâîðèõ
ó íàñòóïíîìó âèêîíàíî ÷åðåçøê³ðíå äðåíóâàííÿ, ó âîñüìè ó ïîäà-
ëüøîìó — åíäîñêîï³÷íó öèñòîäóîäåíî- ÷è ãàñòðîñòîì³þ, ï’ÿòåðî
îïåðîâàí³ â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó, à ø³ñòüîõ îïåðîâàíî ó çâ’ÿçêó ç
ðîçâèòêîì ³íøèõ óñêëàäíåíü ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó (çàî÷åðåâèííà
ôëåãìîíà, çàãàëüíèé ãí³éíèé ïåðèòîí³ò, àðîçèâíà êðîâîòå÷à).

×åðåçøê³ðíå äðåíóâàííÿ íåñôîðìîâàíèõ (36 õâîðèõ) ³ ñôîðìî-
âàíèõ (16 õâîðèõ) ê³ñò çàâåðøèëîñÿ ë³êâ³äàö³ºþ ê³ñòè ó 25 (72%)
îñ³á ïåðøî¿ ³ ó 9 (56%)õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè. Åíäîñêîï³÷íå äðåíó-
âàííÿ ê³ñò áóëî óñï³øíèì ó 14 ç 17 õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, îïðàöüîâàíèé â êë³í³ö³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèé àëãîðèòì, äîçâîëèâ ó 86% âèïàäêàõ íåñôîðìîâàí³ ³ ñôîðìîâà-
í³ ïñåâäîê³ñòè ÏÇ âèë³êóâàòè ìàëî³íâàç³éíèìè ìåòîäàìè ç ì³í³ìà-
ëüíîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýêñòðåííîé ôèáðîáðîíõîñêîïèè ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â ïóëüìîíîëîãèè

Ïàëàìàð÷óê Ã.Ô., Èíøàêîâ Ë.Í.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÑÏáÌÀÏÎ

Ýêñòðåííóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ôèáðîáðîíõîñêîïèþ
(ÔÁÑ) âûïîëíÿëè ó áîëüíûõ ñ îñòðîé èëè ïðîãðåññèðóþùåé õðî-
íè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÄÍ), ðàçâèâøèõñÿ âñëåä-
ñòâèå îáòóðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÄÏ) âÿçêîé ñëèçüþ, ãíîåì,
êðîâüþ, êîïîòüþ, ñîäåðæèìûì æåëóäêà.

Öåëü ýêñòðåííîé ÔÁÑ — ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâ-
íîé ïðè÷èíû îáñòðóêöèè ÄÏ, âîññòàíîâëåíèå èõ ïðîõîäèìîñòè è
óëó÷øåíèå ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîé ÔÁÑ áûëè:
àñïèðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìîé, ñèíäðîìîì Ìåíäåëüñîíà, êðîâîòå÷åíèÿìè èç âåðõíèõ îò-
äåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà;

òåðìîõèìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ÄÏ;
òðàâìû ãðóäè ñ ïîâðåæäåíèåì òðàõåè è áðîíõîâ;
ãèïîâåíòèëÿöèÿ è àòåëåêòàç ëåãêèõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå;
ïðîãðåññèðóþùàÿ ÄÍ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåñïå-

öèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áðîíõîâ è ëåãêèõ.
Ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ ÄÏ è ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, à òàêæå

ïðè ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëåâûõ è ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè è áðî-
íõîâ ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ æåñòêàÿ áðîíõîñêîïèÿ ïîä îáùèì
îáåçáîëèâàíèåì.

ÔÁÑ ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ âûïîëíÿëè ÷åðåç èíòóáàöè-

îííóþ òðóáêó íà ôîíå àäåêâàòíîé è íåïðåðûâíîé èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ÈÂË ÔÁÑ
ïðîâîäèëè ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, äèàìåòðîì íå ìåíåå 8,5
ìì, à äëÿ íåïðåðûâíîé ÈÂË — èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé êîííå-
êòîð ôèðìû «Ïîðòåêñ».

Îäíèì èç óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîå è ýôôåêòèâ-
íîå âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû ÔÁÑ ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó íà
ôîíå ÈÂË, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ÄÏ 2% ðà-
ñòâîðîì ëèäîêàèíà (òðèìåêàèíà) è ùàäÿùàÿ àñïèðàöèÿ ñîäåðæè-
ìîãî áðîíõîâ ïðè íåáîëüøîì ðàçðåæåíèè â îòñîñå.

Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ÄÏ ïðè ýêñòðåííîé ÔÁÑ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê àñïèðàöèè è áðîíõèàëüíîãî ëà-
âàæà ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè, êàê è ïðè ïëàíî-
âîé ëå÷åáíîé ÔÁÑ, èçëîæåííûìè íàìè â òðóäàõ Ïåðâîãî ñúåçäà
âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ Óêðàèíû (÷. 1, ñ. 62).

Ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðåííîé ÔÁÑ êîíòðîëèðîâàëè ðåçóëüòàòà-
ìè êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïî-
êàçàòåëÿìè ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåííàÿ ÔÁÑ ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ
â ïóëüìîíîëîãèè òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè è ñîáëþ-
äåíèÿ ïðèíöèïîâ åå âûïîëíåíèÿ, âûñîêîé êâàëèôèêàöèè àíåñòå-
çèîëîãà è ýíäîñêîïèñòà, à òàêæå ñîâðåìåííîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ.

Ýíäîñêîïèÿ ñ óâåëè÷åíèåì è õðîìîýíäîñêîïèåé â äèàãíîñòèêå è íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïèùåâîäîì Áàððåòòà

Ïåðåäåðèé Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì., Êóçíåöîâ Ê.Â.
Êèåâ, Óêðàèíñêî-íåìåöêèé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð BYK-ÊÈÅÂ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèùåâîä Áàððåòòà  (ÏÁ) äèàãíîñòèðóåòñÿ
ïðè íàëè÷èè â äèñòàëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà ñëèçèñòîé, ïîêðûòîé
öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì è, åñëè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç ýòîé çîíû, âûÿâèëî êèøå÷íóþ
ìåòàïëàçèþ íåïîëíîãî òèïà (ñïåöèàëèçèðîâàííûé öèëèíäðè÷åñ-
êèé ýïèòåëèé). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïèùåâîä Áàððåòòà ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì, äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ àäåíî-
êàðöèíîìû ïèùåâîäà è ýòîò ðèñê  ñâÿçàí òîïîãðàôè÷åñêè ñ çîíà-
ìè êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè è, îñîáåííî ñ çîíàìè äèñïëàçèè â äèñòà-
ëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà. ÏÁ ôàêòè÷åñêè íå äèàãíîñòèðóåòñÿ â Óêðà-
èíå è ïàöèåíòû ñ ýòîé ïàòîëîãèåé íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì, ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîç ÏÁ áàçèðóåòñÿ íà êîìáèíàöèè ýíäîñêîïèè è ãèñòîëî-
ãèè, è ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ýòîãî äèàãíîçà çàâèñèò îò ìåñòà âçÿ-
òèÿ áèîïñèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äèêà (Seattle Protocol), ñîãëàñíî êîòîðîé äèàãíîñòèêà è íàáëþäå-
íèå çà áîëüíûìè ñ ïèùåâîäîì Áàððåòòà ïðîâîäèòñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ñ âçÿòèåì 4-õ êâàäðàíòíîé áèîï-
ñèè ÷åðåç êàæäûå 1-2 ñì â çîíå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ïîêðû-
âàþùåãî äèñòàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íûõ èëè áîëüøèõ (jumbo) áèïñèéíûõ ùèïöîâ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî
ïðîòîêîëà  ïîçâîëÿåò ëèøü â 55 %  è 25% ñëó÷àåâ ïîäòâåðäèòü
ãèñòîëîãè÷åñêè äèàãíîç äëèííîãî è êîðîòêîãî ñåãìåíòà ÏÁ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, ýòà ìåòîäèêà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ñòî-
èìîñòü ýíäîñêîïèè è íàìíîãî óäëèíÿåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ÏÁ.

Çà ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2002 ã. ïî àïðåëü 2003 ã. â îòäåëåíèè
ãàñòðîýíòåðîëîãèè èíñòèòóòà À. Öàíêà (Ôðàíöèÿ), ãäå îäèí èç àâ-

òîðîâ (Ê.Ê.) ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó, áûëè îáñëåäîâàíû 75 ïàöèåí-
òîâ ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ. Ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèþ âûïîëíÿëè ýíäîñêîïàìè Olympus GIF-Q160Z, GIF-
Q240Z, îáîðóäîâàííûõ ñèñòåìîé ëèíç, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ìàêñèìàëüíîå îïòè÷åñêîå óâåëè÷åíèå èçîáðàæåíèÿ â 115 ðàç íà 20"
ìîíèòîð. Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (Z-ëè-
íèÿ, ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé ïåðåõîä) äèñòàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà
è êàðäèÿ îêðàøèâàëèñü 10-15 ìë 3% óêñóñíîé êèñëîòû, è ýòè îáëà-
ñòè îñìàòðèâàëè ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ. Çàòåì âûïî-
ëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ áèîïñèÿ èç çîí ñ õàðàêòåðíûìè ïîâåðõíîñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè àðõèòåêòóðû ñëèçèñòîé. Äàííûå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ¹1 ÍÌÓ è ïîñëóæè-
ëè îñíîâîé äëÿ äàííîé ðàáîòû.

Ó 9 (12%) ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí êîðîòêèé ñåãìåíò ÏÁ,
ó 3 (4%) — äëèííûé ñåãìåíò ÏÁ, ó 4 (5,3%) áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà
äèñïëàçèÿ âûñîêîé ñòåïåíè. Õàðàêòåðíûå àðõèòåêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé ñîîòâåòñòâóþùèå ôóíäàëüíîìó, êàðäèàëüíîìó èëè
ñìåøàííîìó òèïó ýïèòåëèÿ,  çîíàì êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè, äèñïëà-
çèè ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû ýíäîñêîïè÷åñêè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ýíäîñêîïà ñ îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì è õðîìîñêîïèè ñ óêñóñ-
íîé êèñëîòîé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîé ìåòîäèêè â äèàãíîñòèêå êè-
øå÷íîé ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè âûñîêîé ñòåïåíè ñîñòàâèëà 100%.

Âûâîäû. Âîçìîæíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè çîí
êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ ÏÁ. Ýíäî-
ñêîïèÿ ñ óâåëè÷åíèåì è õðîìîýíäîñêîïèåé ñ óêñóñíîé êèñëîòîé
äîëæíà ðóòèííî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñ ÏÁ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ  È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ
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Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êðîâîòî÷èâó âèðàçêó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â
ïðàêòèö³ âè¿çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ áðèãàä.

Ïîë³ùóê Â.Ò., Êîñòèíà À.²., Ïð³îð Ï.Â., Ñëîáîäåíþê Î.Â., Ñòðîöüêèé Ê.Ï., Äèêèé Î.Ã., Áîðù³âñüêèé Â.Ì.
ì. Æèòîìèð, Æèòîìèðñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Î.Ô. Ãåðáà÷åâñüêîãî

Ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç øëóíêîâî-êèøêî-
âèìè êðîâîòå÷àìè âèðàçêîâîãî ãåíåçó çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü
âíàñë³äîê çàïóùåíîñò³ âèðàçêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ, ï³ç-
í³ì çâåðòàííÿì õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, íèçüêèì ð³âíåì
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Çàáåçïå÷åííÿ á³ëüøîñò³ ðàéîííèõ ë³êàðåíü (ðàé-ÒÌÎ) îáëàñò³
åíäîñêîï³÷íîþ àïàðàòóðîþ äîçâîëèëî âñòàíîâëþâàòè ä³àãíîç òà ïðî-
âîäèòè åíäîñêîï³÷íèé ìîí³òîðèíã áåç çàëó÷åííÿ õ³ðóðã³â îáëàñíî-
ãî öåíòðó ç ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³
(ØÊÊ). Õî÷à çáåð³ãàëàñü òà òåíäåíö³ÿ, ùî á³ëüø³ñòü îïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â — îïåðîâàí³ â ðàé-ÒÌÎ õ³ðóðãàìè îáëàñíîãî öåíòðó ØÊÊ.

Íàøîþ ìåòîþ áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
âïðîâàäæåíèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèðà-
çêîâîþ êðîâîòå÷åþ ÿê íà ð³âí³ îáëàñíîãî öåíòðó òàê ³ íà ð³âí³ ðàé-
ÒÌÎ.

Çà ïåð³îä 1998 — 2002 ðð. õ³ðóðãàìè îáëàñíîãî öåíòðó áóëî
çä³éñíåíî 536 óðãåíòíèõ êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíèõ âè¿çä³â ïî ë³-
í³¿ ñàí³òàðíî¿ àâ³àö³¿ äî õâîðèõ ç øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâîòå÷à-
ìè. Çà öåé æå ïåð³îä â öåíòð ïî ë³êóâàííþ øëóíêîâî-êèøêîâèõ
êðîâîòå÷ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 784 õâîðèõ.

×àñòêà øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ âèðàçêîâîãî ãåíåçó ñêëà-
äàëà: 73,3 % ñåðåä õâîðèõ ç ðàé-ÒÌÎ, òà 82,3 % ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ â îáëàñ-
íó ë³êàðíþ.

Äîëÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà, ÿê äæåðåëà êðîâîòå÷³ ñêëàäà-
ëà 30,3 % â ðàé-ÒÌÎ (119 ïàö³ºíò³â) òà 30,5 % â îáëàñíîìó öåíòð³
ØÊÊ (197 õâîðèõ). Âèðàçêà 12-ïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) áóëà ïðè÷èíîþ
êðîâîòå÷³ ó 69,7 % (274 ïàö³ºíòà) â ðàé-ÒÌÎ òà 69,5 % (448 õâîðèõ)
â îáëàñíîìó öåíòð³.

Õ³ðóðã³÷íà àêòèâí³ñòü äî 2002 ðîêó ïðè êðîâîòî÷èâ³é âèðàçö³

øëóíêà ñêëàëà 73,1 % â ðàé-ÒÌÎ ³ 90,3 % çà âåñü ïåð³îä — â öåíòð³.
Â 2002 ðîö³ íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ÷àñòêè îïåðîâàíèõ
õâîðèõ ë³êàðÿìè öåíòðó â ï³äãðóï³ ç ðàé-ÒÌÎ — 31,5 %, ùî çóìîâ-
ëåíî á³ëüø àêòèâíîþ òàêòèêîþ õ³ðóðã³â íà ì³ñöÿõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ ðåçåêö³éíèõ
âòðó÷àíü ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ â ðàé-ÒÌÎ: òàê â 1999 ðîö³ ðåçåêö³þ
øëóíêà âèêîíàíî 15 ïàö³ºíòàì, 6 — â 2001 ðîö³ òà æîäíîìó â 2002
ðîö³. Ùî òàêîæ îáóìîâëåíî òèì, ùî âèêëèê ïî ñàíàâ³àö³¿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ â îñíîâíîìó äî âêðàé âàæêèõ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì
àíåñòåç³îëîã³÷íî-õ³ðóðã³÷íîãî ðèçèêó.

Õ³ðóðã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðè êðîâîòî÷èâ³é âèðàçö³ ÄÏÊ ñêëàëà
40,1 % â ðàé-ÒÌÎ òà 18,7 % â îáëàñíîìó öåíòð³ ØÊÊ.

Â 2002 ðîö³ çàãàëüíà õ³ðóðã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðè âèðàçêîâ³é ïðè-
ðîä³ ØÊÊ ñêëàëà 20,5 % â îáëàñíîìó öåíòð³ ØÊÊ òà 21,7 % — â
ðàé-ÒÌÎ. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é â
ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ êðîâîòå÷³ âæå ³ íà ðàéîííèõ ð³âíÿõ.

Çà íàâåäåíèé ïåð³îä ïðàö³âíèêè öåíòðó âèêîíóâàëè ëèøå îð-
ãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè ÄÏÊ. Ðà-
äèêàëüí³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè êðîâîòå÷³ ç âèðàçêè ÄÏÊ â
ðàé-ÒÌÎ ñêëàëà 79,1 %, â öåíòð³ — 86,9 %.

Ç 2000 ðîêó êîìïëåêñíó ïðîòèâèðàçêîâó àíòèõåë³êîáàêòåðíó
òàáëåòîâàíó òåðàï³þ ïðè âèðàçö³ ÄÏÊ çàñòîñîâóºìî ç 1-¿ äîáè çíà-
õîäæåííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ  õâîðèõ ç øëóíêîâî-êèøêîâèìè
êðîâîòå÷àìè â îáëàñò³ ïîêàçàâ, ùî çàáåçïå÷åííÿ ðàé-ÒÌÎ åíäî-
ñêîï³÷íèì îáëàäíàííÿì ç ìîæëèâ³ñòþ åíäîñêîï³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó òà, â³äïîâ³äíî, âèáîðó â³ðíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ðàçîì
³ç çàñòîñóâàííÿì îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàòèâíèõ ï³äõîä³â â õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ äîçâîëèëè ïðîãðåñèâíî çíèæóâàòè ð³âåíü ëåòà-
ëüíîñò³ ç 18,4 % äî 6,4 %.

Åíäîñêîï³÷íî-ã³ñòîëîã³÷í³ ñï³âñòàâëåííÿ ïðè õðîí³÷íîìó àòðîô³÷íîìó àíòðàëüíîìó ãàñòðèò³ ó ïåðâèííî íð-íåãàòèâíèõ õâîðèõ

Ðèæ³é Ë.Ì
ì.Êè¿â

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ åíäîñêîï³÷íî-
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïàðàëåëåé ó ãåë³êîáàêòåð(ÍÐ)-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â
ïðè åíäîñêîï³÷íî âèÿâëåíîìó õðîí³÷íîìó àòðîô³÷íîìó àíòðàëüíî-
ìó ãàñòðèò³. Åíäîñêîï³÷í³ òà ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó
20 ïåðâèííî ÍÐ-íåãàòèâíèõ õâîðèõ.

Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà ó òàêèõ ïàö³åíò³â äîñèòü íåîäíîð³äíà.
Ñêëàäêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) ìàþòü íîðìàëüíèé âèãëÿä àáî
çìåíøåí³ â îá’ºì³, ÷àñòêîâî çãëàäæåí³. Â ö³ëîìó ÑÎ áë³äà, òìÿíà,
àëå òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü äèôóçíà åðèòåìà, ùî ðîçïîâñþäæóâàëàñü
íà âåñü øëóíîê ç íåçíà÷íèì ïîñèëåííÿì â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³,
ïîñèëåííÿ ñóäèííîãî ìàëþíêó, çàãàëüíà ðèõë³ñòü, ñòðîêàò³ñòü ÑÎ.
Áóëè â³äì³÷åí³ ïåòåõ³¿, àíã³îåêòàç³¿. Ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè äóîäå-
íî-ãàñòðàëüíîãî òà æîâ÷íîãî ðåôëþêñó ó âèãëÿä³ æîâòóâàòîãî àáî
çåëåíêóâàòîãî çàáàðâëåííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó.

Â á³îïòàòàõ ÑÎ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó áóëè âèÿâëåí³ äî-
ñèòü âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíî¿ áóäîâè. Ñóäèííà ðåàêö³ÿ
ïðîÿâëÿëàñü ðîçêðèòòÿì, íîâîóòâîðåííÿì òà ïîâíîêðîâ’ÿì êàï³ëÿ-
ð³â â ãëèáîêèõ ä³ëÿíêàõ ÑÎ òà â ï³äñëèçîâ³é îñíîâ³, âåíè ðîçøèðå-
í³, ïîâíîêðîâí³. Ó âåðõ³âêàõ âîðñèíîê ÑÎ — ëàêóíàðí³ òà ãðîíîâè-
äí³ ñêóï÷åííÿ ðîçøèðåíèõ êàï³ëÿð³â, ³íîä³ ñïîñòåðãàþòüñÿ îñåðåä-
êîâ³ êðîâîâèëèâè. Åï³òåë³àëüíèé øàð íàä íèìè çáåðåæåíèé, àëå
ïîòîíøåíèé ³ äåôîðìîâàíèé.

Åíäîñêîï³÷íî â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåâàæíîãî ð³âíÿ ðîçòàøóâàí-
íÿ ðîçøèðåíèõ êàï³ëÿð³â òà âèðàæåíîñò³ çàãàëüíî¿ àòðîô³¿ ÑÎ ñó-
äèííà ðåàêö³ÿ âèãëÿäàº àáî ÿê äèôóçíà åðèòåìà, àáî ÿê ïîñèëåííÿ
ñóäèííîãî ìàëþíêó. Ðîçðèâè, îñåðåäêîâå ð³çêå ðîçøèðåííÿ êàï³-
ëÿð³â òà êðîâîâèëèâè åíäîñêîï³÷íî îö³íþºòüñÿ ÿê ïåòåõ³¿ àáî ÿê
àíã³îåêòàç³¿.

Ó ÍÐ-íåãàòèâíèõ õâîðèõ íàáðÿê ÑÎ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 90,9 %
âèïàäê³â, áóâ äóæå âèðàæåíèì ³ îõîïëþâàâ âëàñíó ïëàñòèíêó ÑÎ òà
ï³äñëèçîâó îñíîâó. Ïàðàëåëüíî ñïîñòåð³ãàëîñü íåðâíîì³ðíå ³ âèðà-

æåíå ïîøêîäæåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ÑÎ, ùî º äîäàòêîâèì ñâ³-
ä÷åííÿì âèðàæåíîãî äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó.

Áóëà âñòàíîâëåíà ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè åíäî-
ñêîï³÷íîãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè çà äàíèìè åí-
äîñêîï³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó ÍÐ-íåãàòèâíèõ õâîðèõ íàáðÿê ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå â 26 %, ùî ìàéæå âòðè÷³ ìåíøå, í³æ ïðè ì³êðî-
ñêîï³¿. Îòæå, åíäîñêîï³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ âëàñíå íàáðÿêó óòðóäíå-
íà ³ öå ïîíÿòòÿ º ³íòåãðàëüíèì ïî â³äíîøåííþ äî ð³çíèõ ñòðóêòóð-
íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëþþòü ïîÿâó áë³äîãî, òìÿíîãî,
äðàãëèñòîãî âèãëÿäó ÑÎ, ¿¿ ïàñòîçíîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
íàáðÿê, ÿêèé íå ³äåíòèô³êóºòüñÿ åíäîñêîï³÷íî, íàñïðàâä³ ñòâîðþº
äîäàòêîâèé åôåêò àòðîô³¿ ÑÎ ³ º êîìïîíåíòîì åíäîñêîï³÷íîãî ïî-
íÿòòÿ àòðîô³¿. Ç äðóãîãî áîêó, íàÿâí³ñòü íàáðÿêó â ÑÎ øëóíêó ïî-
ñèëþº âïëèâ ãèïîêñ³¿ ³ íå ìîæíà âèêëþ÷èòè,  ùî ñàìå ñõèëüí³ñòü
äî íàáðÿêó ñïðèÿº ðîçâèòêó àòðîô³÷íèõ çì³í. Ñï³âñòàâëåííÿ åíäî-
ñêîï³÷íèõ ³ ì³êðîñêîï³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÑÎ ñâ³ä÷èòü, ùî âëàñíå
íàáðÿê º á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ âèïàäê³â ³ç ñëàáêèìè ïðîÿâàìè
çàïàëåííÿ àáî ïðè éîãî â³äñóòíîñò³.

Ì³êðîñêîï³÷íî âèÿâëÿâñÿ çíà÷íèé ïîë³ìîðô³çì ÑÎ ç îñåðåä-
êàìè íîðìàëüíî¿ ÑÎ, àòðîô³¿ òà âèðàæåíî¿ ã³ïåðïëàç³¿. Îñòàííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëàñü ñêëàäíîþ áóäîâîþ ç íàÿâí³ñòþ ïàï³ëÿðíèõ òà òó-
áóëÿðíèõ ñòðóêòóð, ì³êðîàäåíîì, ñïîëó÷åííÿì íîðìîïëàñòè÷íîãî,
ã³ïåðïëàçîâàíîãî, àòðîô³÷íîãî, àäåíîìàòîçíîãî òà ïîë³ïî¿äíîãî ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ. Ïðè åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ öå ñòâîðþâà-
ëî åôåêò ðèõëîñò³, ñòðîêàòîñò³, íåð³âíîì³ðíîñò³ ðåë’ºôó ç ÷åðãó-
âàííÿì ä³ëÿíîê ç ð³âíîþ ³ çãëàäæåíîþ òà á³ëüø õâèëÿñòîþ, íåð³â-
íîì³ðíîþ ïîâåðõíåþ, ùî ñïîñòåð³ãàëîñü â 73% âèïàäê³â.

Òàêèì ÷èíîì, âèä³ëåí³ òðè îñíîâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ êîìïîíå-
íòè, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ ñòâîðþº åíäîñêîï³÷íó êàðòèíó àòðîô³÷íîãî
ãàñòðèòó — ñóäèííà ðåàêö³ÿ, íàáðÿê òà ñïîëó÷åííÿ íîðìî-, ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèõ òà àòðîô³÷íèõ çì³í.

Ñó÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòðàâîõîäó Áàððåòòà

Ñàºíêî Â.Ô., Ìÿñîºäîâ Ñ.Ä., Áóðèé Î.Ì., Êðîùóê Â.Â.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Íà ïðîòÿç³ 1980-2003 pp. ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäè-
ëîñÿ 24 õâîðèõ ³ç ñòðàâîõîäîì Áàððåòòà (ÑÁ) òà ãàñòðîåçîôàãàëü-
íîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ (ÃÅÐÕ). Äëÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåð-
íèé ìàëîñèìïòîìíèé ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè ñòðà-
âîõîäó, ÿêèé óñêëàäíþºòüñÿ ðîçâèòêîì «ñòðàâîõîäó Áàððåòòà», áà-
ððåòò³âñüêî¿ âèðàçêè òà áàððåòò³âñüêî¿ àäåíîêàðöèíîìè. Êë³í³÷íà

òà ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü îñòàíí³õ çóìîâèëà ïðèéíÿòòÿ ñâ³òîâèìè
ãàñòðîåíòåðîëîãè÷íèìè êîíãðåñàìè ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèÿâëåííÿ
âèïàäê³â äèñïëàç³¿ òà ìåòàïëàç³¿ åï³òåë³þ ñòðàâîõîäó é ñïîñòåðå-
æåííÿ çà íèìè, ùî ïîâèííî ñïðèÿòè ïîêðàùàííþ ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ðàêó åçîôàãîêàðä³àëüíî¿ çîíè. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà-
÷åíèì âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü õðîìîåíäîñêîï³¿ ñëèçîâî¿ ñòðàâî-
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õîäó òà êàðä³¿ ç³ ñïåêòðàëüíèì àíàë³çîì ëàçåðíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿,
ïðèö³ëüíî¿ îïòè÷íî¿ á³îïñ³¿ ç³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèì òà öèòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òî-
ðèíãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ.

Íàìè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó ÑÁ, ÃÅÐÕ òà
ñóïóòí³õ õâîðîá 16 (66,7 %) ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè 8-12 òèæíåâèé
êóðñ ë³êóâàííÿ àöèäîñóïðåñèâíèìè çàñîáàìè, ïðîê³íåòèêàìè, çà-
ñîáàìè åë³ì³íàö³¿ âèÿâëåíî¿ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿. Äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÃÅÐÕ ïàòîãåíåòè÷íî îáîñíîâàíèì º çàñòîñóâàíí ÿàíòèñåêðåòî-
ðíèõ ïðåïàðàò³â òà àíòàöèä³â. ²ºðàðõ³ÿ ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïî
ñòóïåíþ åôåêòèâíîñò³ áóëà âñòàíîâëåíà â ðåçóëüòàò³ ðàíäîì³çîâà-
íèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ²íñòèòóò³ òåðàï³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè.

Ïðîõ³äí³ñòü ñòðàâîõîäó ïðîâîäèëè øëÿõîì áóæóâàííÿ òà áà-
ëîííî¿ ä³ëÿòàö³¿ âçäîâæ ñòðóíè-ïðîâ³äíèêà. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèì ïðîâîäèëè ïîâòîðíå åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ç á³îïñ³ºþ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, à òàêîæ ñòàö³îíàðíó êîìá³íîâàíó ðÍ-
ìåòð³þ øëóíêà òà ñòðàâîõîäó, ñòàö³îíàðíó ìàíîìåòð³þ òà äèíàì³÷-
íå ñöèíòèñêàíóâàííÿ ñòðàâîõîäó.

Ïàòîëîã³÷íèé ãàñòðîåçîôàãåëüíèé ðåôëþêñ (ÃÅÐ) áóâ ä³àãíîñ-
òîâàíèé ó âñ³õ 24 ïàö³ºíò³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ åíäî-
ñêîï³÷íèõ îáñòåæåíü â 11 (45,8 %) âèÿâëåíî åðîçèâíî-âèðàçêîâ³
ïðîöåñè â ä³ëÿíö³ ì³æåï³òåë³àëüíîãî ñòèêó ó ñòðàâîõîä³, ó 5 (20,9
%) — áàððåòò³âñüê³ âèðàçêè. Çàçíà÷åíà îñòàíí³ìè ðîêàìè òåíäåí-
ö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïåïòè÷íèõ äåôåêò³â ïîâ’ÿçàíà ç åôåêòîì
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ïðîòèâèðàçêîâèõ ïðåïàðàò³â.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâîãî ïîñòóïîâîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî íå-
îïëàñòè÷íîãî ïðîãðåññóâàííÿ ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ, ÿêå áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ãàñòðîåçîôàãå-
àëüíîãî ðåôëþêñó, åë³ì³íàö³þ ìåòàïëàçîâàíîãî åï³òåë³þ, ñòèìóëÿ-
ö³þ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî åï³òåë³þ. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè çëî-
ÿê³ñíîãî ðîñòó ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè â³òàì³íó À, àñêîðáèíîâî¿ êè-
ñëîòè òà òîêîôåðîëó.

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ë³êóâàëè õ³ðóðã³÷íî. Ðåçåêö³þ ñòðàâîõîäó â
ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí ç îäíî÷àñíîþ âíóòð³øíüîãðóäíîþ åçîôà-
ãîïëàñòèêîþ øëóíêîì ó 6 (25,0 %) ïàö³ºíò³â, îïåðàö³þ åçîôàãîêà-
ðä³îïëàñòèêè ç âèñ³÷åííÿì ñò³íêè ñòðàâîõîäó, ÿêà ì³ñòèëà àíîìà-
ëüíèé åï³òåë³é, â 1 (4,2 %), øóíòóþ÷ó îïåðàö³þ íà øëóíêó ç ïðèâî-
äó õâîðîáëèâîãî îæèð³ííÿ ó 1(4,2 %). Óñ³ì ³íøèì ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëè ñåàíñè åíäîñêîï³÷íî¿ åë³ì³íàö³¿ îñòð³âö³â òà ä³ëÿíîê àíî-
ìàëüíîãî åï³òåë³þ çà äîïîìîãîþ ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿ òà ëàçåðíî¿ ôî-
òîòåðì³¿. Àíòèðåôëþêñíó îïåðàö³þ, ïîâíó ôóíäîïë³êàö³þ òèïó Í³ñ-
ñåíà ç â³äâåäåííÿì ñòîâáóð³â âàãóñ³â çà ìåæ³ ìàíæåòêè âèêîíóâàëè
â 11 (45,8%) ïàö³ºíò³â ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ïîòóæíî¿ êîí-
ñåðâàòèâíî¿ àíòèðåôëþêñíî¿ òåðàï³¿. Ùå 6 (25,0 %) ïàö³ºíò³â ë³êó-
âàëè êîíñåðâàòèâíî çã³äíî ç âèùåíàâåäåíèìè ïðèíöèïàìè.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ âèâ÷åí³ ó 24 õâîðèõ. Ñåðåäí³é
òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 3 ì³ñÿö³. Óñ³ ïàö³ºíòè íà ìîìåíò îñòàí-
íüîãî êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ ïåðåáóâàëè â ñòàí³ ñò³éêî¿ êë³í³÷-
íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿, à 16 (25,0 %), ÿêèì âèêîíàí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ, âõîäèëè äî ãðóïè ²-²² çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ çà Visick
(â³äì³íí³ òà äîáð³ ðåçóëüòàòè).

Ñåðåä ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó ïî-
ðÿä ç òîïîãðàô³÷íîþ ðÍ-ìåòð³ºþ òà ðåëàêñàö³éíîþ äóîäåíîãðàô³-
ºþ ÷³ëüíå ì³ñöå  íàëåæèòü  åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåííþ âåðõí³õ
â³ää³ë³â øëóíêîâîêèøêîâîãî òðàêòó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ç îñòàííüî¿ âåðñ³¿ ì³í³ìàëüíî¿ ñòàíäàðò-
íî¿ òåðì³íîëîã³¿ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ åíäî-
ñêîï³¿ (Digestive Endoscopy. Minimal standart terminology. ASGE,
Version 2.0 g, 1998), áóëè âèëó÷åí³ òåðì³íè, ùî îïèñóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí øëóíêó (åëàñòè÷í³ñòü ñò³íîê, õàðàêòåð ïåðèñòàëüòè-
êè òà ³íø³), íàÿâí³ñòü äîì³øêè æîâ÷³ ó øëóíêîâîìó âì³ñò³ â ïîºä-
íàíí³ ç öèòîëîã³÷íèì òà ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàò³â ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó ÿâëÿºòüñÿ âàãîìîþ îçíàêîþ äóîäåíîãàñò-
ðàëüíîãî ðåôëþêñó.

Â çâ’ÿçêó ç ðàä³îíóêë³äíèì çàáðóäíåííÿì òåðèòîð³¿ Æèòîìèð-
ñüêî¿ îáëàñò³ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ïîêàçàííÿ
äëÿ ðåëàêñàö³éíî¿ äóîäåíîãðàô³¿ çíà÷íî îáìåæåí³. Òîìó íàìè ç
ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé äóîäåíîãàñòðàëüíî-
ãî ðåôëþêñó ïðè  õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³  áóëî âèêîðèñòàíî ñàìå
åíäîñêîï³÷íèé ìåòîä éîãî  ä³àãíîñòèêè.

Îáñòåæåíî 320 îñ³á, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó  ë³êó-
âàíí³ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Î.Ô.Ãåðáà÷åâñüêîãî.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 43,8 ± 0,77 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â
áóëî 108 (34,4±2,99%), æ³íîê — 212 (65,6±2,99%). Ð³çíèöÿ çà ãåí-
äåðíîþ îçíàêîþ ñòèòèñòè÷íî â³ðîã³äíà, Ð±0,001.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó ó âèãëÿä³ ãàñòðî-
ïàò³¿ òà àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó âèÿâëåí³ â 90±1,69%  âèïàäê³â. Ïðè
öüîìó çàêèä æîâ÷³ ó øëóíîê çàô³êñîâàíî â 31,6% âèïàäê³â.

Ïðè ñïðîá³ âèÿâèòè ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê äóîäåíîãàñòðàëü-
íîãî ðåôëþêñó ç ³íøèìè îçíàêàìè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³, âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ ì³æ ÷àñòîòîþ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþê-
ñó òà ãåïàòîçîì. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r = +0,44±0,81.

Ì³æ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ õðîí³÷íî¿ äóîäåíàëüíî¿ íåïðîõ³äíîñ-
ò³, ä³àãíîñòîâàíî¿ çà äîïîìîãîþ ðåëàêñàö³éíî¿ äóîäåíîãðàô³¿, òà ÷à-
ñòîòîþ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ïðè åí-
äîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ³ñíóº âèðàæåíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ. Êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r = + 0,73±0,78.

Öå ïåâíîþ ì³ðîþ îáãðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ïîºäíàííÿ ãåïàòîïðîòå-
êòîð³â ç ïðîê³íåòèêàìè, àëå ïðèçíà÷åííþ òàêîãî ë³êóâàííÿ ïî-
âèííî ïåðåäóâàòè åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ÿâëÿºòüñÿ ³í-
ôîðìàòèâíèì ìåòîäîì  ä³àãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåô-
ëþêñó.

Âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà æåëóäêà

Òîôàí À.Â., Áîéêî Ã.Ñ., Ãàëàõèí Ê.À., Áîáîêàë Â.Í., Ñêîðîäà Ë.Â., Êàìèíñêàÿ Ç.È.,Ñèíèöà Â.À., Êîâàëü÷óê Ý.Í.,
Ðàçóìåéêî È.Â., Ãîðëóøêî Â.Í.
Êèåâ, ÈÎ ÀÌÍ Óêðàèíû, ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà

Íà îñíîâàíèè òîëüêî ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âèòü äèàãíîç ñèôèëèñ æåëóäêà (ÑÆ) íåâîçìîæíî, â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ïàòîãíîìîíè÷íîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ñåìèîòèêè, õàðàêòåð-
íîé äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëåíèè ÈÎ ÀÌÍ Óêðàèíû, â êîòîðîì
ðàñïîëîæåíà áàçà êàôåäðû îíêîëîãèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà ,
ñèôèëèñ æåëóäêà äèàãíîñòèðîâàí íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ó 26 áîëüíûõ. Ìóæ÷èí áûëî 15 è æåíùèí 11 áîëüíûõ;
âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 18 äî 45 ëåò.

Ñèôèëèòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëîêàëèçîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî
â äèñòàëüíîì îòäåëå è òåëå æåëóäêà. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþ-
äàëîñü ïîðàæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà.

Ó 12 áîëüíûõ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðà-
æåííîé èíôèëüòðàöèåé  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äèñòàëüíîãî îòäåëà æå-
ëóäêà ñ îäèíî÷íûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè èçúÿçâëåíèÿìè,
ñóæåíèåì ïðîñâåòà è óìåðåííîé äåôîðìàöèåé ïîðàæåííîãî îòäåëà.

Îáøèðíûå èçúÿçâëåíèÿ áåç ÷åòêèõ êîíòóðîâ, êîíòàêòíî êðî-
âîòî÷àùèå, ðàçìåðîì îò 1,5 äî 4 è áîëåå ñàíòèìåòðîâ îáíàðóæåíû
ó 9 áîëüíûõ. Ïîðàæåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàëîñü ïî áî-
ëüøîé êðèâèçíå, ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ æåëóäêà.

Äèôôóçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà è íèæíåé òðåòè
òåëà æåëóäêà ñ ïîëèïîâèäíûìè óòîëùåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,

ìåñòàìè íàïîìèíàþùèìè ãðàíóëÿöèîííóþ òêàíü, äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 4 áîëüíûõ è òîëüêî â îäíîì, ïåðâîì íàøåì íàáëþäåíèè, âû-
ÿâëåíà âûðàæåííàÿ, ÷åòêî î÷åð÷åííàÿ , íàïîìèíàþùàÿ ðîæèñòîå
âîñïàëåíèå, ãèïåðåìèÿ íà ôîíå áëåäíî-ðîçîâîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Ó 20 áîëüíûõ íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ñåìèîòèêè  óñòàíî-
âëåí îøèáî÷íûé äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè æåëóäêà; èç íèõ â
12 íàáëþäåíèÿõ — ðàê æåëóäêà è â 8 — çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà.

Ïîäîçðåíèå íà ÑÆ âûñêàçàíî ó 6 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïîâòîðíûõ
ìíîãîêðàòíûõ  ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó âñåõ 26 áîëüíûõ â áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå íå îáíàðóæåíî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ çëîêà÷åñòâåííîãî
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ  êàðòèíà áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç
ó÷àñòêîâ íàèáîëåå âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäêà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü íàëè÷èåì ëèìôîèäíîêëåòî÷íûõ ñêîïëåíèé, à òàêæå ãèñòèîöè-
òîâ è ìàêðîôàãîâ, äèôôóçíî èíôèëüòðèðóþùèõ èçó÷àåìûé ïðåïàðàò.

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëå-
êñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ  èññëåäîâàíèÿ : ðåàêöèè Âàññåð-
ìàíà, îñàäî÷íîé ðåàêöèè Êàíà è öèòîõîëåâîé ðåàêöèè, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ïîðàæåíèå îðãàíèçìà ñèôèëèñîì.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ðåàêöèþ Âàññåð-

Åíäîñêîï³÷íà ä³àãíîñòèêà äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³

Ñâèðèäþê Â.Ç., Ñòðîöüêèé Ê.Ï., Ãóáðåíþê ².Þ., Îëåéí³÷åíêî À.Â., Îëåéí³÷åíêî Á.Ï., Øàòèëî Â.É.
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà, êàôåäðà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà
ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà», Æèòîìèðñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì.Î.Ô.Ãåðáà÷åâñüêîãî.
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ìàíà è îòñóòñòâèå â áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðî-
öåññà âñå áîëüíûå íàïðàâëåíû â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàí-
ñåðû. Òîëüêî 5 ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü íà êîíòðîëüíûå ýíäîñêîïèè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó íèõ îáíàðóæåíà ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ îáøèðíûõ
ÿçâåííûõ è ïñåâäîîïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé áåç ðóáöåâàíèÿ è äåôîð-

ìàöèè æåëóäêà.
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ñå-

ìèîòèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñèôèëèòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
æåëóäêà, äèôôåðåíöèðóÿ ýòó ïàòîëîãèþ â îñíîâíîì ñ êàíöåðîì è
çëîêà÷åñòâåííîé  ëèìôîìîé æåëóäêà.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå êðîâîòå÷åíèé ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé ýëåêòðîýêñöèçèè ïîëèïîâ æåëóäêà

Òîôàí À.Â., Áîéêî Ã.Ñ., Áîáîêàë Â.Í., Ñîëîâüåâ È.Å., Êàìèíñêàÿ Ç.È., Ñèíèöà Â.À., Ðàçóìåéêî È.Â., Ãîðëóøêî Â.Í.
Êèåâ, ÈÎ ÀÌÍ Óêðàèíû, ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà

Íàèáîëåå ÷àñòûì èç îïàñíûõ îñëîæíåíèé ïðè ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé  ïîëèïýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ  êðîâîòå÷åíèå. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿ-
òñÿ ñîîáùåíèÿ î ïåðôîðàöèè ñòåíêè æåëóäêà, îäíàêî òàêèå îñëîæ-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ  ê ñ÷àñòüþ ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì. Ïî äàííûì Doniec
J.M. et al. (2002) ïîñëå 186 ïîëèïýêòîìèé  êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäà-
ëè â 4  (2,2%)  ñëó÷àÿõ.

Êðîâîòå÷åíèÿ áûâàþò ñòðóéíûå èç àðòåðèé ïðè ìàãèñòðàëüíîì
òèïå êðîâîñíàáæåíèÿ ïîëèïà è êàïèëëÿðíûå —  ïðè ðàññûïíîì òèïå
êðîâîñíàáæåíèÿ. Âîçíèêàþò êðîâîòå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêèõ
è ìåòîäè÷åñêèõ îøèáîê. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: íåïðà-
âèëüíûé âûáîð ïîêàçàíèé, êîãäà äèàìåòð íîæêè ïîëèïà ïðåâûøàåò
2 ñì; ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëîì ïðîâåðêè èñïðàâíîñòè äèàòåðìîêîà-
ãóëÿòîðà íåïîñðåäñòâåííî äî íàáðàñûâàíèÿ ïåòëè íà ïîëèï: áûñò-
ðàÿ ýëåêòðîýêñöèçèÿ ïîëèïà, êîãäà íå óñïåâàþò ñôîðìèðîâàòüñÿ òðî-
ìáû  â ñîñóäàõ íîæêè è îñíîâàíèÿ ïîëèïà.

Â ÈÎ ÀÌÍ Óêðàèíû, ãäå áàçèðóåòñÿ êàôåäðà îíêîëîãèè ÊÌÀ-
ÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà, ïðè óäàëåíèè  952 ïîëèïîâ ðàçìåðàìè îò 0,5
äî 4 ñì ó 286 áîëüíûõ ñàíãâîððåÿ èç îñíîâàíèÿ óäàëåííîãî ïîëèïà
âîçíèêëà ó 7 (2,4%) ïàöèåíòîâ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ, â ïåðèîä äî îñíà-
ùåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êëåïàòîðàìè, àðòåðèàëüíîå êðî-
âîòå÷åíèå èç ìàññèâíûõ íîæåê ïîëèïîâ áûëî îñòàíîâëåíî ïîâòîð-
íûì íàëîæåíèåì íà îñíîâàíèå êóëüòè íîæêè ïîëèïà äèàòåðìè÷å-
ñêîé ïåòëè, ñ ïîñòåïåííûì çàòÿãèâàíèåì åå äî ïîëíîãî ïðåêðàùå-
íèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, íî áåç ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Ïåòëþ íå ñíèìàëè â
òå÷åíèå 30 ìèíóò ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàäåæíîãî òðîìáà. Â äâóõ
íàáëþäåíèÿõ óìåðåííàÿ ñàíãâîððåÿ áûëà îñòàíîâëåíà äîïîëíèòå-
ëüíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé êðîâîòî÷àùåãî îñíîâàíèÿ ïóãîâ÷àòûì
ýëåêòðîäîì. Â òðåõ ñëó÷àÿõ îñòàíîâêó ñòðóéíîãî êðîâîòå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâèëè ñ ïîìîùüþ êëåïèðîâàíèÿ. Ïåðôîðàöèé æåëóäêà è ëåòà-
ëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì æåëóäêà

Òîôàí À.Â., Áîéêî Ã.Ñ., Ãàëàõèí Ê.À., Áîáîêàë Â.Í., Êàìèíñêàÿ Ç.È., Ñèíèöà Â.À., Ðàçóìåéêî È.Â., Ãîðëóøêî Â.Í., Êðîòåâè÷ Ì.Ñ.
Èíñòèòóò îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà Êèåâ, ÈÎ ÀÌÍ Óêðàèíû, ÊÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãíîìîíè÷íûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîé ëèìôîìû æåëóäêà (ÇËÆ) äèàãíîñòèêà ýòîé
ïàòîëîãèè òîëüêî íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ñåìèîòèêè â áî-
ëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîçìîæíà. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè íàâåñòè íà
ìûñëü î íàëè÷èè çëîêà÷åñòâåííîé ëèìôîìû â êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ìîæåò: ìóëüòèöåíòðè÷íîñòü î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ â îäíîì èëè íåñêî-
ëüêèõ îòäåëàõ æåëóäêà, ñîõðàíåííàÿ ýëàñòè÷íîñòü îïóõîëåâîãî èí-
ôèëüòðàòà ïðè èíñòðóìåíòàëüíîé ïàëüïàöèè è âçÿòèè áèîïñèè, à
òàêæå ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ.

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðà-
èíû, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíà áàçà êàôåäðû îíêîëîãèè ÊÌÀÏÎ èì.
Ï.Ë.Øóïèêà, ÇËÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó 221 áîëüíîãî. Èç îáùåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ìóæ÷èí áûëî 116 è 105 æåíùèí, âîçðàñò âàðü-
èðîâàë îò 16 äî 85 ëåò. Áîëåå ÷àñòî ÇËÆ íàáëþäàëàñü â ñðåäíåì è
ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïðåèìóùåñòâåííî çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ëî-
êàëèçîâàëñÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå è òåëå æåëóäêà. ßçâåííàÿ ôîðìà
ÇËÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó 56 % áîëüíûõ, ýêçîôèòíàÿ ôîðìà ó 5%,
èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà — ó 14 % è ñìåøàííàÿ ôîðìà  êîíñòàòè-
ðîâàíà ó 25% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé ñåìèîòèêè ïðàâèëüíûé äèàãíîç ÇËÆ óñòàíîâëåí òîëüêî â 34,8%
íàáëþäåíèé; â 41,8% äèàãíîç áûë îøèáî÷íûì ( ñòàâèëñÿ äèàãíîç

ðàê æåëóäêà ) è ó 23,4% áîëüíûõ äèàãíîç áûë ñîìíèòåëüíûì ( ðàê?
ëèìôîìà? ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûñòàâëÿ-
ëîñü çàêëþ÷åíèå î äîáðîêà÷åñòâåííîñòè âûÿâëåííîãî ïîðàæåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Âåäóùèì â óñòàíîâëåíèè çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Ïðàâèëü-
íîñòü  åãî çàáîðà, òùàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè áèîïñèè çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïàòîãèñòîëîãàì ïðîâîäèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîñòàíîâêó ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî  äèàãíîçà.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äèàãíîç ÇËÆ ãèñòîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà.
Îäíàêî òîëüêî â 25% íàáëþäåíèé ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
áûëà ïîëó÷åíà ïðè èçó÷åíèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ïðè
ïåðâîì ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ó 75% áîëüíûõ ÇËÆ áûëà
ïîäòâåðæäåíà ìîðôîëîãè÷åñêè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ïîâòîðíûõ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ìíîãîêðàòíûõ ýíäîñêîïèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå ñîäðóæåñòâî ýíäîñêîïèñòîâ è ïà-
òîìîðôîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàòåëüíûì ìåòîäè÷åñêèì ïîäõîäîì â
ðåøåíèè ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðè ëèìôîïðîëèôåðàòè-
âíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà.

Ëå÷åíèå cèíäðîìà Ìåëëîðè-Âåéññà

Ôîìèí Ï.Ä., Íèêèøàåâ Â.È., Ìóçûêà Ñ.Â.
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-Âåéññà, êîòîðûé â ñòðóêòóðå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé (ÆÊÊ) âñòðå÷àåòñÿ îò 5 äî 15% [1,2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-Âåéññà çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåòîäîâ
ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è íîâûõ ñïîñîáîâ ìèíèèíâàçèâíûõ
ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 1982 ïî 2002 ãîä ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 17407 áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç âåðõ-
íèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èç íèõ ó 1128 (6,48%)
áûë äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì Ìåëëîðè-Âåéññà. Îí âîçíèê ó 992
ìóæ÷èí (88%) è 136 æåíùèí (12%) â âîçðàñòå îò 18 äî 82 ëåò. Âñåãî
ýòèì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíî 1786 ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèé
(ÝÃÄÑ), â 432 ñëó÷àÿõ — ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ýíäîñêîïè÷åñêî-
ãî ãåìîñòàçà. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ÝÃ è ôà-
êòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðûâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàáëþäàëè â ïèùåâîäå
ó 90 (8%), â îáëàñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà — ó 975 (86,4%)
è â æåëóäêå — ó 63 (5,6%) ïàöèåíòîâ. Îäèí ðàçðûâ áûë ó 934 (82,9%),

äâà ó 165 (14,6%), òðè ó 24 (2,1%), ÷åòûðå ó 5 (0,4%) áîëüíûõ. Àêòèâ-
íîå êðîâîòå÷åíèå (FI A, FI B) íàáëþäàëîñü ó 208 (18,4%), íåñòàáèëü-
íûé ãåìîñòàç (FII A, II B, II C) — ó 377 (33,4%), ñòàáèëüíûé ãåìîñòàç
(F III) — ó 543 (48,2%) ïàöèåíòîâ. Ëåãêàÿ ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 738 (65,4%), ñðåäíÿÿ ó 209 (18,5%), òÿæåëàÿ ó 181 (16,1%)
áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñèíäðîìó Ìåëëîðè -Âåéññà ñîïóòñòâîâàëà
ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà ó
962 (85,3%) áîëüíûõ. Ñ÷èòàåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè è ïðîëàïñ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ïèùåâîä çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóþò
ïîÿâëåíèþ ðàçðûâà ñëèçèñòîé ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Â 274 (24,3%) ñëó÷àÿõ ñèíäðîì Ìåëëîðè-Âåéññà ñî÷å-
òàëñÿ ñ äðóãèìè èñòî÷íèêàìè êðîâîòå÷åíèÿ: ýðîçèâíàÿ è ãåìîððàãè-
÷åñêàÿ ãàñòðîïàòèÿ — ó 101 (36,9%), ïåïòè÷åñêèå ÿçâû — ó 88 (32,1%),
ýðîçèâíûé ýçîôàãèò — ó 70 (25,5%), âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå âåíû
ïèùåâîäà — ó 15 (5,5%) áîëüíûõ. Ïðèìåíÿëè àïïëèêàöèîííûå (96%
ýòàíîë, ôåðàêðèë, ðàñòâîð àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû, êàïðîôåð, ëè-
ôóçîëü, ñòàòèçîëü, ôëèíò), èíúåêöèîííûå (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëî-
ðèäà, ðàñòâîð àäðåíàëèíà 1:10000, ðàñòâîð ýòàíîëà 96%), òåðìè÷åñêèå
(ðàçëè÷íûå âèäû ìîíî- è áèïîëÿðíîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè) è ìåõàíè-

© Óêðà¿íñüêèé æóðíàë ìàëî³íâàçèâíî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿

(2003) Vol. 7; 3



31

÷åñêèå (ýíäîêëèïèðîâàíèå) ìåòîäû ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, à
òàêæå èõ êîìáèíàöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ îêàçàëèñü ìå-
õàíè÷åñêèå è òåðìè÷åñêèå ìåòîäû ÝÃ, à òàêæå ñî÷åòàíèå îäíîãî èç
ýòèõ ìåòîäîâ ñ èíúåêöèîííûìè. Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ ìû
íàáëþäàëè ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ ó 7,6% áîëüíûõ, ðàçâèâøèéñÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà íàìè áûë ðàçðàáîòàí
àëãîðèòì ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ ó÷åòîì êëàññè-
ôèêàöèè ïî Forrest. Ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ïðåäëîæåííîãî àëãîðè-
òìà ïîçâîëèëî â 80% ñëó÷àåâ âûÿâèòü ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ äî åãî
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, âêëþ÷àþ-
ùèé èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïîâòîðíûõ ÝÃÄÑ, ïîçâîëèë
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ñ 8,7% äî 3,4% è ñîêðàòèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ 5,8 äî 3,7 äíåé. Ñ 2002
ãîäà ìû ïðèìåíÿåì ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-Âåéññà è ðåöèäèâàìè êðîâîòå÷å-
íèÿ, ïîñëå êîòîðîãî ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ íå íàáëþäàëè.

Âûâîäû. Ñèíäðîì Ìåëëîðè-Âåéññà îòíîñèòåëüíî ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà êðîâîòå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðà-
êòà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ìåëëîðè-Âåéññà
è ïðîòÿæåííîñòè ðàçðûâà ñëèçèñòîé íåîáõîäèìî êàæäîìó áîëüíî-
ìó ïðîâîäèòü îñìîòð îáëàñòè êàðäèè ìåòîäîì èíâåðñèè. Àëãîðèòì
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâà êðîâî-
òå÷åíèÿ, îòêàçàòüñÿ îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ñîêðàòèòü ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-Âåéññà ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðåöèäèâû êðîâîòå÷åíèÿ.
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Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ îñòðîêðîâîòî÷àùèõ ïîëèïîâ æåëóäêà

Ôîìèí Ï.Ä., Øåïåòüêî Å.Í., Èãíàòîâ À.Â., Åëèçàðîâ Â.Â., Êîçëîâ Ä.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êèåâ, Óêðàèíà.

Ââåäåíèå. Ñðåäè ïðè÷èí æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé
îïóõîëåâàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò 10-12%. Ïîëèïû æåëóäêà â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîïèè, à ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
âèäîì âìåøàòåëüñòâà ïðè îäèíî÷íûõ è ìíîæåñòâåííûõ ïîëèïàõ,
îñëîæíåííûõ êðîâîòå÷åíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 1990-2000 ãã. â Êèåâñêîì ãîðî-
äñêîì öåíòðå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïîëèïû æåëóäêà
îáíàðóæåíû ó 82 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 86 ëåò. Îäèíî÷íûé
ïîëèï äèàãíîñòèðîâàí â 46 (56,1%) ñëó÷àÿõ, ìíîæåñòâåííûå ïîëè-
ïû — ó 36 (43,9%). Îò 2 äî 5 ïîëèïîâ áûëî ó 17 ïàöèåíòîâ (20,7%),
5 è áîëåå ïîëèïîâ (ïîëèïîç æåëóäêà) îáíàðóæåíî â 19 (23,2%) ñëó-
÷àÿõ. Ó 54(65,9%) áîëüíûõ áûëè ïîëèïû, îñëîæíåííûå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.

Ðåçóëüòàòû. Òàêòèêà ïðè îñòðîêðîâîòî÷àùèõ ïîëèïàõ àêòèâ-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ (16 áîëüíûõ) âûïîëíÿëàñü   ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîðåçåê-
öèÿ ïîëèïîâ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ â íà÷àëå ïðèìåíÿëè ìåðû ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà (áèïîëÿðíàÿ ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, ëèôóçîëü,

êàïðîôåð) ñ ïîñëåäóþùåé ýêñöèçèåé ïîëèïà (28 ïàöèåíòîâ, 34,1%).
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (ð<0,05) áûëà ðàçíèöà â ýôôåêòèâíîñ-
òè ãåìîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëèôóçîëÿ è îðèãèíàëüíîé ïðîïèñè
ïðåïàðàòà «Êàïðîôåð». Ïîñëåäíèé îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
ïðè ïðîâåäåíèè ìåð ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà.

Îäèíî÷íûå ïîëèïû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (0,3-0,5ñì) áåç âèçóà-
ëüíûõ ïðèçíàêîâ îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ïîäëåæàëè äèíàìè÷åñêîìó ýí-
äîñêîïè÷åñêîìó êîíòðîëþ 1 ðàç â ïîëóãîäèå. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå óäàëåííûõ ïîëèïîâ (40 ñëó÷àåâ) óêàçàëî íà íàèáîëåå
÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ (65%), ðåæå îáíàðó-
æèâàëèñü ãèïåðïëàñòè÷åñêèå (27,5%), êðàéíå ðåäêî — æåëåçèñòî-
êèñòîçíûå (7,5 %).

Âûâîäû. 1. Ðàöèîíàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêîé ïðè îñòðîêðîâî-
òî÷àùèõ ïîëèïàõ æåëóäêà ñëåäóåò ïðèçíàòü àêòèâíóþ ýíäîõèðóð-
ãè÷åñêóþ.

2. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ìåð ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ãåìîñòàçà (êàïðîôåð) ñ ïîñëåäóþùåé ýíäîñêîïè÷åñêîé ýëåêò-
ðîðåçåêöèåé ïîëèïîâ â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå ïîñëå îñòàíîâêè êðî-
âîòå÷åíèÿ.

Ìåòîä êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ãàñòðîãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû

Õàðëàíîâñêàÿ Å.Ï., Êîæàðà Ñ.Ï., Áóðûé À.Í., Ìóñüêèí Þ.Í., Êàáàíîâ À.Â.
ã. Êèåâ, Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ÎÀÎ «Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Ñàòóðí».

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû (ÏÆ) è æåë-÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÆÂÏ) ïðÿìûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ èìååò íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Â
íàøåé êëèíèêå ðàçðàáîòàí è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1978 ãîäà ìåòîä
êîìïëåêñíîãî ôðàêöèîííîãî ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèé ïðîâåñòè îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëó-
äêà, ÏÆ è ÆÂÏ  â òå÷åíèå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ýòîò ìåòîä áûë äîïîëíåí ïàðàëëåëüíûì èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ â
ïîëîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) ïðè ïîìîùè ìíîãî-
êàíàëüíîãî èçìåðèòåëÿ äàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Ñàòóðí», êîòîðûé ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü
äàâëåíèå ìåòîäîì îòêðûòîãî êàòåòåðà.

Ìåòîäèêà: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ óòðîì, íàòîùàê, áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçóþò äâóõêàíàëüíûé çîíä, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé äâà äóîäå-
íàëüíûõ çîíäà, ñâÿçàííûõ âìåñòå, æåëóäî÷íûé êîíåö íà 10 ñì âûøå
îëèâû. Áîëüíîé ãëîòàåò çîíä  â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ïðàâîì áîêó.
Ñâîáîäíûå êîíöû çîíäîâ ïîäñîåäèíÿþòñÿ ê äàò÷èêàì èçìåðèòåëÿ
äàâëåíèÿ.  Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íåïðåðûâíàÿ ðåãèñ-
òðàöèÿ èçìåíåíèÿ äàâëåíèé â äâóõ êàíàëàõ ïî õîäó ïðîõîæäåíèÿ
çîíäàìè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà (ÍÏÑ), òåëà æåëóäêà è
óñòàíîâêè æåëóäî÷íîãî êîíöà â îáëàñòè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëó-
äêà (ÀÎÆ), à îëèâû â îáëàñòè ñðåäíåé òðåòè íèñõîäÿùåãî îòäåëà
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ). Ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ, âûçâàí-
íûå ðâîòîé, îòìå÷àþòñÿ, îäíàêî íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè õàðàêòåðèñ-
òèêå ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ. Â äàëüíåéøåì ðåãèñòðàöèÿ äàâëå-
íèÿ â ÀÎÆ ïðîèçâîäèòñÿ íåïðåðûâíî, êðîìå êðàòêîâðåìåííûõ

îòêëþ÷åíèé äëÿ çàáîðà ïðîá æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â òå÷åíèå
èññëåäîâàíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ÄÏÊ ïðîèçâîäèòñÿ
íåïðåðûâíî âî âðåìÿ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (ËÏ) ñåêðåöèè ÏÆ â îòâåò
íà ââåäåíèå 30 ìë 0,5% ð-ðà HCl , à òàêæå âî âðåìÿ ËÏ ñîêðàùå-
íèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) â îòâåò íà ââåäåíèå 20 ìë ïîäñîëíå÷-
íîãî ìàñëà. Âî âðåìÿ ñáîðà òîùàêîâîé ïîðöèè äóîäåíàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî, ïåðèîäà ñåêðåöèè ÏÆ è ñîêðàùåíèÿ ÆÏ, èçìåðåíèå
äàâëåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåê-
ðåòîðíîé ðåàêöèè. Îäíàêî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòî íå îòðà-
æàåòñÿ íà äîñòîâåðíîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ.

Ïî äàííîé ìåòîäèêå áûëî îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ãàñòðîãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé
çîíû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äà¸ò îñíîâàíèÿ ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Íà ïðîòÿæåíèè âåðõíåãî îòäåëà ÆÊÒ (ïèùåâîä — ÄÏÊ) ñó-
ùåñòâóåò ðÿä çîí ñ âûðàæåííûì ãðàäèåíòîì äàâëåíèé: îáëàñòè ïè-
ùåâîäíûõ ñôèíêòåðîâ, ÍÏÑ — êàðäèàëüíûé îòäåë æåëóäêà, òåëî
æåëóäêà — ÀÎÆ, ÀÎÆ — ÄÏÊ.

2. Ñóùåñòâóþùèå ãðàäèåíòû äàâëåíèé õàðàêòåðèçóþò òîíóñ
ÆÊÒ ó äàííîãî áîëüíîãî íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó ÿâëÿþ-
òñÿ äî îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíûìè è âàðèàáåëüíûìè.

3.Èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíÿìè äàâëåíèé â ïî-
ëîñòè ÄÏÊ è èíòåíñèâíîñòüþ ñåêðåòîðíîé ðåàêöèè èññëåäóåìûõ
îðãàíîâ â îòâåò íà ââåäåíèå ðàçäðàæèòåëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òåñíîé ñâÿçè ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèé îðãàíîâ â ýòîì îò-
äåëå ÆÊÒ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ  È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ
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Ðîëü ýíäîñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà.

×åðíåâ Â.Í., Çîñèì Â.Ï., Ñëîáîäÿíèê Â.Ï., Òêà÷ Ê.Ä., Íàñòàøåíêî È.Ë.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ Óêðàèíû

Ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé â ëå÷åíèè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è
åå îñëîæíåíèé îáóñëîâëåí øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíüþ ñòðàäàþò äî 20% âçðî-
ñëîãî íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ õîëåäîõîëèòèàç (ÕË), îáíàðóæèâàåìûé  â 10-15% íàáëþäå-
íèé ÆÊÁ. Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèãàåò 21-24,3%.

ÕË ïðèâîäèò â ðÿäå ñëó÷àåâ ê òàêèì òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì
êàê ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, õîëàíãèò, ïàíêðåàòèò. Ñîçäàâàåìîå ìå-
õàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå îòòîêó æåë÷è íàðóøàåò ðàáîòó ñôèíêòåðà
àìïóëû áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ñïîñîáñò-
âóåò ïîÿâëåíèþ äóîäåíîáèëèàðíîãî ðåôëþêñà. Â 97% íàáëþäåíèé
êàìíè â æåë÷íûå ïðîòîêè ìèãðèðóþò èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Èõ ïå-
ðâè÷íîå îáðàçîâàíèå â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ âñòðå÷àåòñÿ íå áîëåå ÷åì
ó 1-4% áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà îñíîâûâàåòñÿ íà
õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, áèîõèìè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ (òðàäèöèîííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÓÇÈ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÊÒ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õî-
ëàíãèîãðàôèÿ ÝÐÕÏÃ, ôèñòóëîõîëàíãèîãðàôèÿ).Â ïîñëåäíèå ãîäû
äëÿ äèàãíîñòèêè ðåçèäóàëüíîãî è ðåöèäèâíîãî õîëåäîõîëèòèàçà â
êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü íî-
âûé ìåòîä — ýíäîñêîïè÷åñêóþ óëüòðàñîíîãðàôèþ, ïîçâîëÿþùóþ
âèçóàëèçèðîâàòü æåë÷íûé ïóçûðü, îáùèé æåë÷íûé è îáùèé ïå÷å-
íî÷íûé ïðîòîêè è äðóãèå îðãàíû ðàñïîëàãàþùèåñÿ â äèàìåòðå äî
12ñì, îò îáëàñòè, äîñòóïíîé ýíäîñêîïè÷åñêîìó îñìîòðó.

Â ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è
õèðóðãèè ÃÂÊÃ íà ïðîòÿæåíèè  òðåõ ëåò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîáëåìà
äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà ñ ïîìîùüþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî
ìåòîäà. Áûëî îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì. ÝÓÑ
èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ýõîýíäîñêîïîì ôèðìû Olympus EU-Ì3
ñ äàò÷èêîì 7,5-12 ÌÃö â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ëåâîì áîêó ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî àêó-
ñòè÷åñêîãî êîíòàêòà óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà ñî ñòåíêîé êèøêè
èñïîëüçîâàëîñü äâîéíîå êîíòðàñòèðîâàíèå. Â ðåæèìå íåïðåðûâ-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ àïïàðàò ìåäëåííî ââîäèëñÿ â íèæíåãîðèçîíòà-
ëüíûé îòäåë ÄÏÊ, ýõîýíäîñêîï ôèêñèðîâàëñÿ íà óðîâíå àäåêâàò-
íîé âèçóàëèçàöèè èíòåðåñóþùèõ îáúåêòîâ è ïðîèçâîäèëàñü äîêó-
ìåíòàöèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Æåíùèí áûëî 56,ìóæ÷èí 24, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñ-
òàâèë 53 ãîäà, ñòàðøå 60 ëåò áûëî 30% áîëüíûõ. Âñåì ïàöèåíòàì
ðàíåå áûëà âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà. Ó 64 (80%) ïàöèåíòîâ òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ áûëà îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ: ó 49 áîëüíûõ (76,5%) ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ó 7 áîëüíûõ
(9,3%) ãíîéíûì õîëàíãèòîì, ó 8 ïàöèåíòîâ (12,5%) ïàíêðåàòèòîì.
Ó 16 ïàöèåíòîâ (20%) êàìíåé âî âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ õîäàõ íå
áûëî. Âíåïå÷åíî÷íûå ïðîòîêè áûëè äîñòóïíû ñêàíèðîâàíèþ â 100%
ñëó÷àåâ.

Ê ïðè÷èíàì ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà, êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå àâòîðû ìû îòíîñèì:

1. Íåïîëíîöåííîå äîîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå;
2. Íåïîëíîöåííàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñàíàöèÿ æåë÷íûõ ïðî-

òîêîâ;
3. Èãíîðèðîâàíèå èìåþùèõñÿ ïîêàçàíèé ê èíòðàîïåðàöèîí-

íîé ðåâèçèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ;
4. Ìèãðàöèÿ êîíêðåìåíòîâ èç ïóçûðíîãî ïðîòîêà âî âðåìÿ õî-

ëåöèñòýêòîìèè;
5. Âûðàæåííûå  âîñïàëèòåëüíî — èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ â îáëàñòè ïå÷åíî÷íî — äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè;
6. Âîçíèêøåå êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè òÿæåëîå

ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íå ïîçâîëÿþùåå ðàñøèðèòü îá-
úåì îïåðàöèè äëÿ ïîëíîöåííîé ñàíàöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òàêîå
îñëîæíåíèå êàê ðåçèäóàëüíûé õîëåäîõîëèòèàç. Äèàãíîñòèêà õîëå-
äîõîëèòèàçà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì ëèáî àòèïè÷íûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè èíñòðóìåíòà-
ëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, îäíàêî äîñòîâåðíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ïðè õîëåäîõîëèòèàçå,
äàæå ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè, íå ïðåâûøàåò 76,4-86,7%. ÝÐÕÏÃ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò» äëÿ äèàãíîñòèêè êàìíåé â
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Íî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà ìåòîäèêà ñîï-
ðîâîæäàåòñÿ ðåàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. ÝÓÑ ÿâëÿåò-
ñÿ æèçíåñïîñîáíûì è àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ðåçè-
äóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå íàøåãî èññ-
ëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÝÓÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåð-
íûì è ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà. Â
äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà ÝÓÑ ìîæåò áûòü ñðàâíèìà ñ ÝÐÕÏÃ.
Î÷åâèäíà öåííîñòü ÝÓÑ ïðè íåâîçìîæíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðå-
òðîãðàäíîé êàíþëÿöèè ÁÄÑ. Ê òîìó æå ÝÓÑ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàíêðåàòèòîì èëè ïðè àëëåðãèè íà éîäñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû. Äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà õîëåäîõîëèòèàçà ïîçâî-
ëÿåò õèðóðãó ïëàíèðîâàòü è îïðåäåëÿòü îêîí÷àòåëüíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäâàðèòåëüíîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëå-
íèÿ êîíêðåìåíòîâ èç æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. ÝÓÑ ìîæåò ñòàòü ïðîìå-
æóòî÷íûì ýòàïîì ìåæäó ñòàíäàðòíûì ÓÇÈ è ÝÐÕÏÃ ïðè äèàãíîñ-
òèêå ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà.

© Óêðà¿íñüêèé æóðíàë ìàëî³íâàçèâíî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿
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ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ, ÒÎÐÀÊÀËÜÍÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ, ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ, ÓÐÎËÎÃÈÈ, ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó

Áîëä³æàð Î.Î.
ì.Óæãîðîä, êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÓæÍÓ

òîñòîìè ÷åðåç ì³í³äîñòóï àáî ëàïàðîñêîï³÷íî, ó 2 õâîðèõ ³íòðàîïå-
ðàö³éíî.

Íàø ï³äõ³ä äî êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãîñò-
ðîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ñï³âïàäàº ç á³ëüø³ñ-
òþ âåäó÷èõ êë³í³ê ³ ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó:

- ìåäèêàìåíòîçíèé ðåã³îíàðíèé âïëèâ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó ç
ìåòîþ êîðåêö³¿ ëîêàëüíîãî êðîâîïëèíó òà ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿;

- äåêîìïðåñ³ÿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè;
- ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ (ë³êâ³äàö³ÿ áîëþ, êîðåêö³ÿ öåíòðàëü-

íî¿ ãåìîäèíàì³êè òà åëåêòðîë³ò³â, äåòîêñèêàö³ÿ);
- ïðîô³ëàêòèêà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü.
Ç ìåòîþ äåêîìïðåñ³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó 17 ³ç 22 õâîðèõ âèêî-

íàíî ÅÏÑÒ îäíèì ³ç ìåòîä³â (14 — êàíþëÿö³éíèì ³ 3 — íåêàíþëÿ-
ö³éíèì) íà ôîí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåã³îíàðíî¿ ïåðôóç³¿ ÷åðåç àíã³î-
êàòåòåð, ïðîâåäåíèé â ÷åðåâíèé ñòîâáóð. Ïðè êàíþëÿö³éíîìó ìå-
òîä³ ÏÑÒ äîâæèíà ðîçð³çó áóëà â ìåæàõ 0,5ñì ïðè ïàï³ëîñòåíîç³, äî
1,2ñì ïðè õîëåäîõîë³ò³àç³.

Ïðè âêëèíåíèõ êîíêðåìåíòàõ ó ÂÄÑ ç âèáóõàííÿì ³íòðàìóðà-
ëüíî¿ ÷àñòèíè õîëåäîõà âèêîíóâàëè ñóïðàïàï³ëÿðíó õîëåäîõîäóî-
äåíîñòîì³þ ÿê ïåðøèé åòàï äî çíÿòòÿ ãîñòðî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó 10
õâîðèõ îäíîìîìåíòíî âèêîíàíî ÅÐÏÕÃ, ïðè ÿê³é ó 6 õâîðèõ ä³àã-
íîñòîâàíî õîëåäîõîë³ò³àç, â îñíîâíîìó ì³êðîë³òè, ùî íå áóëè â³çó-
àë³çîâàí³ ïðè ÓÇÄ. Ñïîíòàííå â³äõîäæåííÿ êîíêðåìåíò³â â³äì³÷å-
íî ó 10 õâîðèõ, ó 3-õ ïàö³ºíò³â êàìåí³ âèäàëåí³ êîðçèíîþ Äîðì³à. Ó
2-õ õâîðèõ çàñòîñîâàíî ïîºäíàíå åíäîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ — ëàïà-
ðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ òà ÅÏÑÒ. Ïðè÷îìó ëàïàðîñêîï³÷íà õî-
ëåöèñòåêòîì³ÿ âèêîíàíà ïåðøèì åòàïîì, à ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ õîëå-
äîõîë³ò³àçó ïðè ô³ñòóëîõîëåöèñòîõîëàíã³îãðàô³¿ òà ñòèõàíí³ ãîñò-
ðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó âèêîíóâàëàñÿ ÅÏÑÒ.

Äâîì õâîðèì ç ìåãàêîíêðåìåíòàìè âèêîíàíî ñòåíòóâàííÿ õî-
ëåäîõà, ïðè÷îìó â 1 âèïàäêó ÿê ê³íöåâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ â çâ’ÿçêó
ç íåìîæëèâ³ñòþ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ïî ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿. ²íø³ 5
õâîðèõ ç ð³çíèõ ïðè÷èí áóëè ïðîîïåðîâàí³.

Åíäîñêîï³÷íà ÏÑÒ ìàëà ïîçèòèâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ó âñ³õ
âèïàäêàõ. Çíà÷íèõ óñêëàäíåíò ÅÏÑÒ íàìè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ìî-
æëèâî ¿õ ïåðåá³ã áóâ ïðèõîâàíèì íà ôîí³ âàæêîñò³ îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß «ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ»

Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ãîñòðèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â éîãî âèíèêíåííÿ á³ëüø í³æ ó 60% º çàõâîðþâàííÿ íà æîâ÷íî-
êàì’ÿíó õâîðîáó ç ïîðóøåííÿì ïàñàæó æîâ÷³ ó ïðîñâ³ò 12-ïàëî¿
êèøêè òà âèíèêíåííÿì ïðîòîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâà-
ëüíî¿ åíäîñêîï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòè-
òó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç 48 õâîðèõ íà
ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ó â³ö³ â³ä 21 äî 84 ðîê³â. Ó 22 (45,8%) ³ç íèõ
ìàëà ì³ñöå ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ, õîëåäîõîë³ò³àç àáî ðîçøèðåííÿ æî-
â÷íèõ ïðîòîê³â, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ïàíêðåàòèò ðîçö³íåíî ÿê á³ë³àð-
íèé.

Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì êð³ì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â, ó
âñ³õ õâîðèõ âêëþ÷àâ ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ(ÓÇÄ),
ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ (à ïðè â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿ øëóíêà òà 12-ïàëî¿
êèøêè ³ íàÿâíîñò³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ — äóîäåíîñêîï³¿), åíäîñêîï³÷-
íî¿ ðåòðîãðàäíî¿ ïàíêðåàòîõîëàíã³îãðàô³¿ (ÅÐÏÕÃ), êîìï(þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿, àíã³îãðàô³¿ ç ïðîâåäåííÿì ñïåö³àëüíîãî àã³îãðàô³÷íîãî
êàòåòåðà (G-7F) ó ÷åðåâíèé ñòîâáóð çà ìåòîäîì Ñåëüä³íãåðà ÷åðåç
îäíó ³ç ñòåãíîâèõ àðòåð³é.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî:
- ïîäîâæåíó ðåã³îíàðíó ïåðôóç³þ ÷åðåç àíã³îãðàô³÷íèé êàòåòåð

ó ÷åðåâíèé ñòîâáóð, ³íôóçîìàòîì (SEP-108) ³ç øâèäê³ñòþ 40 ìë/
ãîä, ðîç÷èíó íîâîêà¿íó 0,25% — 250,0 ìë ç 40 òèñ. ÎÄ êîíòðèêàëó,
250,0 ìë ðåîïîë³ãëþê³íó, àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ (êàð-
áàïåí àáî ôòîðõ³íîëîíè), ïðåäí³çîëîíó 180-240 ìã, ñîëêîñåðèëó
àáî ïåíòîêñèô³ëë³íó, ïàïàâåðèíó 2%-2,0;

- åíäîñêîï³÷íó ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³þ (ÅÏÑÒ) — ïðè íàÿâíîñ-
ò³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, õîëåäîõîë³ò³àçó àáî ðîçøèðåííÿ çàãàëüíî¿ æî-
â÷íî¿ ïðîòîêè çà äàíèìè ÓÇÄ;

- ÅÐÏÕÃ ó ïàö³ºíò³â ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ áåç îçíàê äå-
ñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòîïàíêðåàòèòó;

- ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ³ç 4-5 òî÷îê.

Õîëåäîõîë³ò³àç âèÿâëåíî ó 12 õâîðèõ ï³ä ÷àñ ÓÇÄ, ó 6 ïðè ÅÐÏÕÃ,
ó 2 ïðè ô³ñòóëîõîëåöèñòîõîëàíã³îãðàô³¿ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ õîëåöèñ-

Îïûò òðàíñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû

ÁîéêîÂ.Â., ÑàðèàíÈ.Â.
Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã.Õàðüêîâ

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ÍÈÈ îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ñ
ïàòîëîãèåé ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàðíîé (ÃÏÁ) çîíû îáñëåäîâàíî 1628
áîëüíûõ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ÝÐÕÏÃ áûëè ðàçëè÷íûå âèäû ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõè (ÌÆ), çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ),
èçìåíåíèÿ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ âîñïàëèòåëüíîãî, îïóõîëåâîãî è ÿò-
ðîãåííîãî ãåíåçà, ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé â
ñëó÷àÿõ, åñëè èìåëîñü ïîäîçðåíèå íà íåïðîõîäèìîñòü â æåë÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåìå èëè ïðîòîêîâîé ñèñòåìå ÏÆ. Ïðè âûïîëíåíèè ÝÐÕÏÃ
ïî ïîâîäó ÌÆ ó 918 (56,4%) áîëüíûõ îáíàðóæåí õîëåäîõîëèòèàç.
Ðàçìåðû êîíêðåìåíòîâ êîëåáàëèñü îò 4-5 ìì äî 30-32 ìì è áîëåå.
Âûïîëíåííàÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÝÏÑÒ ïîçâîëèëà îòêàçàòüñÿ
îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ÿâèëàñü çàêëþ÷èòåëüíûì ýòà-
ïîì ëå÷åíèÿ. Ïðè êðóïíûõ ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ, ñïîíòàííîå îò-
õîæäåíèå êîòîðûõ îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, ïðîèçâîäèëè ïîâòîðíóþ
ÝÐÕÏÃ ñ ïîñëåäóþùåé ëèòîòðèïñèåé è ëèòîýêñòðàêöèåé. Â 303
(18,6%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû ñòåíîçû áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà
(ÁÄÑ) êàê ñ êîíêðåìåíòàìè â ïðîñâåòå âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-

òîêîâ, òàê è áåç íèõ, à òàê æå óñòàíîâëåí äèàãíîç ñî÷åòàííîãî ñòå-
íîçà ÁÄÑ è óñòüÿ ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà (ÃÏÏ). Âî
âðåìÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé àìïóëÿ-
ðíîé ÷àñòè ÁÄÑ âûÿâëåíû ãðóáûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ è âîñïàëè-
òåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ (89,4%), î÷àãîâàÿ ôîâåîëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ,
ñî÷åòàâøàÿñÿ ñ ïàïèëëî-òóáóëÿðíûìè ñòðóêòóðàìè (11,6%). Êîððå-
êöèþ íàðóøåíèé îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ. Ñíà÷àëà âûïîëíÿëè ÝÏÑÒ ñ ïî-
ñëåäóþùåé ñàíàöèåé ãåïàòèêîõîëåäîõà, çàòåì ïîñëå ëèêâèäàöèè âî-
ñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íà 5-7 ñóòêè ïðîèçâîäèëè ýíäîñêîïè÷åñ-
êóþ âèðñóíãîòîìèþ (ÝÂÒ) ïðè òðàíñïàïèëëÿðíîé ëîêàëèçàöèè óñòüÿ
ÃÏÏ. Ó 256 (15,7%) áîëüíûõ âûÿâëåí ðàê ãîëîâêè ÏÆ, âíåïå÷åíî÷-
íûõ æåë÷íûõ ïóòåé èëè âîðîò ïå÷åíè. Ó 85 (5,2%) áîëüíûõ îïðåäå-
ëåíû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåïðîõîäèìîñòü æå-
ë÷íûõ ïóòåé íîñèëà ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Â 66 (4,1%) ñëó÷àÿõ
ïðè÷èíû íåïðîõîäèìîñòè íå óñòàíîâëåíû.

ÝÏÑÒ âûïîëíåíà â 895 ñëó÷àÿõ, èç íèõ ó 674 (75,3%) áîëüíûõ
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ïðîèçâåäåíà îäíîìîìåíòíî, ó 221 (24,7%) ïàöèåíòîâ â äâà è áîëåå
ýòàïîâ. Íåïîñðåäñòâåííûå è áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëîæè-
òåëüíûìè ó 862 (96,3%) îïåðèðîâàííûõ. Ïîñëå ÝÏÑÒ îñóùåñòâëÿ-
ëè âíóòðèïðîòîêîâóþ ìåõàíè÷åñêóþ èëè óëüòðàçâóêîâóþ ëèòîòðè-
ïñèþ ñ ïîñëåäóþùåé ëèòîýêñòðàêöèåé, âîññòàíàâëèâàÿ ïàññàæ æå-
ë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëè
íàçîáèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå ñ ïðîâåäåíèåì ñàíàöèè æåë÷íîãî äå-
ðåâà. Ó áîëüíûõ ñ áëàñòîìàòîçíûìè ïîðàæåíèÿìè âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïóòåé, ÁÄÑ è ãîëîâêè ÏÆ ïðîèçâîäèëè ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå õîëåäîõà. Äëÿ ëèêâèäàöèè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè
óñòüÿ ÃÏÏ âûïîëíÿëè ÝÂÒ.

Îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû â 33 (3,7%) ñëó÷àÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì ÝÏÑÒ, âûïîëíåííîé â îäèí ýòàï, áûëî êðîâîòå÷å-
íèå èç ïàïèëëîòîìíîãî ðàçðåçà ó 13 áîëüíûõ, ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïàíêðåàòèò  âîçíèê ó 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ÝÏÑÒ áûëà âûïîëíå-

íà â äâà ýòàïà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ òðàíñïàïèëëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
îñëîæíèëèñü ðàçâèòèåì ïàíêðåîíåêðîçà. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïîêà-
çàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèõîäèëîñü íà ïåðèîä îñâîåíèÿ òåõ-
íèêè âûïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è àäåê-
âàòíîñòè âûïîëíåííîé ïðåìåäèêàöèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà
âñå òðàíñïàïèëëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäÿòñÿ ïîä âíóòðèâåí-
íîé àíåñòåçèåé ñ ïðèìåíåíèåì ïðîïîôîëà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íå îòìå÷åíî.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ýíäîñêîïè÷åñêèå
òðàíñïàïèëëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà âûñîêî ýôôåêòèâíûìè, à ïðè
íàêîïëåíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ  â èõ ïðîâåäåíèè, èñïîëüçîâà-
íèè âíóòðèâåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ — äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûìè ìå-
òîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÃÏÁ çîíû.

Ëå÷åíèå îñëîæíåííîãî õîëåëèòèàçà.

Áîéêî Â.Â., Òèùåíêî À.Ì., Ñìà÷èëî Ð.Ì., Ñàðèàí È.Â., Ìàëîøòàí À.Â., Èâàííèêîâ Ñ.Â.
Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ,

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ õîëåëèòèàçîì è îòíîñè-
òåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà îñëîæíåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Â òî âðåìÿ
êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ) ïðèçíàíà «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîé æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íè, òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì èëè íàëè÷èåì õîëåäî-
õîëèòèàçà ðàçíîîáðàçíà, çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü è îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìèíèèíâàçèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ïðèìåíÿþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå îòêðûòûå âìåøàòå-
ëüñòâà, òàê è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (äâóõýòàïíûå — äî-
îïåðàöèîííàÿ ÝÏÑÒ + ËÕÝ; îäíîýòàïíûå — «ðàíäåâó» ìåòîäèêà:
ËÕÝ â ñî÷åòàíèè ñ ñóáîïåðàöèîííîé ÝÐÕÏÃ, ÝÏÑÒ; ïîëíîñòüþ
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ìåòîäèêà). Íàêîíåö, ðÿä àâòîðîâ èçáèðàþò âû-
æèäàòåëüíóþ òàêòèêó ïðè ìåëêèõ êîíêðåìåíòàõ è îòñóòñòâèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â êëèíèêå Èíñòèòóòà ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà æåë-
÷íîâûâîäÿùèõ ïóòÿõ âûïîëíÿþòñÿ ñ 1986 ãîäà, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
— ñ 1995 ãîäà. Ñîîòâåòñòâåííî, äî 1995 ãîäà ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ âûïîëíÿëèñü òðàäèöèîííûå îòê-
ðûòûå âìåøàòåëüñòâà. Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå (ÝÐÕÏÃ, ÝÏÑÒ,
õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèÿ) âûïîëíÿëè ó áîëüíûõ ðàíåå ïåðåíåñøèõ
õîëåöèñòýêòîìèþ è ïðè âûñîêîì îïåðàöèîííîì ðèñêå.

Ñ ïîÿâëåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, òàêòè÷åñêèå
ïîäõîäû ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè èç-
ìåíèëèñü ñ  ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ
ìåòîäèê. Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ÝÐÕÏÃ ñ÷èòàåì: æåëòóõó, õî-
ëàíãèò, òÿæåëûé îñòðûé áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò è èõ ñî÷åòàíèÿ;
ïîâûøåíèå óðîâíåé ÀÑÒ, ÀËÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû; ïîäîçðåíèå
íà õîëåäîõîëèòèàç ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ïðè íàëè-

÷èè æåëòóõè â àíàìíåçå è îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè è ïðè ÓÇÈ âûïîëíÿåì ËÕÝ ñ ñóáîïåðàöèîííîé õî-
ëàíãèîãðàôèåé. Òàêîå æå âìåøàòåëüñòâî ïðèìåíÿëè ó áîëüíûõ ñ
ëåãêèì îñòðûì áèëèàðíûì ïàíêðåàòèòîì â ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîãî
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (íîðìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé è äàííûõ ÓÇÈ).

Çà ïåðèîä 1995 — 2002 ã.ã. ÝÐÕÏÃ, ÝÏÑÒ âûïîëíåíû ó 342
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè õîëåëèòèàçà. Èç íèõ 198 ðàíåå
ïåðåíåñëè õîëåöèñòýêòîìèþ è ïîñòóïèëè â êëèíèêó ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà (æåëòóõà, õîëàíãèò,
îñòðûé áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò, íàëè÷èå íàðóæíîãî äðåíàæà õîëå-
äîõà). Ó 186 (93,94%) áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷å-
íèå (ÝÐÕÏÃ, ÝÏÑÒ) îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì, ó 12 — âûïîëíåíû
îòêðûòûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ó 144 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó
131 (90,97%), èç íèõ ó 98 ïàöèåíòîâ â äàëüíåéøåì âûïîëíåíà ËÕÝ.

ËÕÝ ñ ñóáîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèåé âûïîëíåíà ó 22 ïà-
öèåíòîâ, ó 2 áûë âûÿâëåí õîëåäîõîëèòèàç, êîòîðûé â äàëüíåéøåì
óñïåøíî áûë ðàçðåøåí ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàçðåøåíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì õîëåëèòèàçà.
Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îñíàùåííîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ, àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ
èçìåíåíèé è äàííûõ ÓÇÈ, íàëè÷èÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ñîñ-
òîÿíèÿ ïàöèåíòà (âîçðàñò, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ, îïåðàöèîííûé ðèñê). Îòêðûòûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ïîêàçàíû ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ èëè íåýôôåêòèâ-
íîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ëèãàòóðíûé ìåòîä îñòàíîâêè ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé.

Áîéêî Â.Â., Ñàðèàí È.Â., Ãðèùåíêî È.Þ., Ñàââè Ñ.À.
Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

Ãåìîððîé âûÿâëÿþò ó 10-15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à åãî óäå-
ëüíûé âåñ çðåäè çàáîëåâàíèé ïðÿìîé êèøêè  ñîñòàâëÿåò 42%. Ïî
äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðî-
áëåìå, ãåìîððîé âñòðå÷àåòñÿ ó 2,9-27,9% íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí.
Ïî äàííûì âåäóùèõ êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò îêîëî 30% áîëüíûõ ãåìîððîåì.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàííèõ è ÷àñòûõ (51%) êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ãåìîððîÿ, à èíîãäà è åäèíñòâåííûì, ÿâëÿþòñÿ ãåìîððîèäàëü-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç âíóòðåííèõ è î÷åíü ðå-
äêî èç íàðóæíûõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.

Ãåìîðîèäýêòîìèÿ — «çîëîòèé ñòàíäàðò» õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ýòîé ïàòîëîãèè — â Ðîññèè âûïîëíÿåòñÿ ó 75% ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ, à çà ãîä ÷àñòîòà åå âûïîëíåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò
440 äî 480 òûñÿ÷ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ýòè îïåðàöèè ïî
äàííûì Ì. Ï. Çàõàðàø (2002ã.) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ëþáîãî êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ èëè öåíòðà Óêðàèíû.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íîâûõ òåõíîëîãèé â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí Àìåðèêè è Åâðîïû òèïè÷íóþ ãåìîððîèäýêòîìèþ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþò ëèøü ó 17-21% ïàöèåíòîâ, à ó îñòàëü-
íûõ ïðèìåíÿþò ìàëîèíâàçèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Ê íèì îòíîñÿ-
òñÿ èíôðàêðàñíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ, ñêëåðîçèðóþùåå ëå÷åíèå, ýëå-
êòðîêîàãóëÿöèÿ, ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ëàòåêñíûìè
êîëüöàìè, êðèîäåñòðóêöèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèè ãåìîððîèäýêòîìèè è áîëüøèíñòâà ìèíèè-
íâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áîëüøàÿ ÷àñòü àíàòîìè÷åñêîãî ñóáñòðàòà
ãåìîððîÿ, à èìåííî, êàâåðíîçíàÿ òêàíü ïðè óäàëåíèè òîëüêî ñàìèõ

âíóòðåííèõ óçëîâ îñòàåòñÿ â èõ ëîæàõ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå àíàëü-
íîãî êàíàëà, è ïîòîìó ïðè ïðîäîëæåíèè äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ, ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ óçëû âíîâü ìîãóò óâåëè-
÷èâàòüñÿ è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ðåöèäèâà ãåìîððîÿ.

Îäíèì èç íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãåìîððîè-
äàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé  ÿâëÿåòñÿ øîâíîå ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäà-
ëüíûõ àðòåðèé, ïîçâîëÿþùåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííî äåàð-
òåðèçèðîâàòü âàðèêîçíî èçìåíåííûå çîíû ãåìîððîèäàëüíîãî ñïëå-
òåíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàìè áûë ïðåäëîæåí ìîäèôèöèðîâàííûé
àíîñêîï, èìåþùèé áîêîâîå ìàíèïóëÿöèîííîå îêíî è ñîâìåùåí-
íûé ñ äîïïëåðîâñêèì çîíäîì äëÿ ïîèñêà àðòåðèé ïðÿìîé êèøêè
(ïðèíÿòà çàÿâêà íà ïàòåíò Óêðàèíû).

Çà 6 ìåñÿöåâ 2002-2003 ãã. ìû èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ýòèì ìåòîäîì 12 áîëüíûõ ñ ãåìîððîèäàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè èç
âíóòðåííûõ óçëîâ (9 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû), ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ áûë 44±4,3ãîäà. 2 ñòàäèÿ ãåìîððîÿ áûë ó 4 ïàöèåíòîâ, 3 ñòàäèÿ
ó 7, 4 ó 2 ïàöèåíòîâ (ñòàäèéíàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ã.È.Âîðîáüåâà,
2000ã.). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì áûëî
ãåìîððîèäàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Ïðåäîïåðàöèîííîå èññëåäîâàíèå
ïðîèçâîäèëîñü â îáû÷íîì îáúåìå — îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü èçìåíå-
íèé â ãåìîððîèäàëüíîé çîíå, èñêëþ÷àëàñü äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñ-
ëàâëèâàþùàÿ òîëñòîêèøå÷íûå  êðîâîòå÷åíèÿ è îïðåäåëàñü ñòåïåíü
êðîâîïîòåðè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âèä àíåñòåçèè âûáèðàëñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèëàñü àïïëèêàöèîííàÿ ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ àíàëüíîé îáëàñòè. Ïîëîæåíèå áîëüíûõ áûëî íà ëåâîì
áîêó ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Ïîñëå ââå-
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äåíèÿ àíîñêîïà äîïïëåðîãðàôè÷åñêè îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî òåð-
ìèíàëüíûõ âåòâåé íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè è çàòåì ïîä äîïï-
ëåðîãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ îáëàñòè
êðîâîòî÷àùåãî ãåìîððîèäàëüíîãî óçëà èõ ëèãèðîâàëè ÷åðåç ìàíè-
ïóëÿöèîííîå îêíî, ïðèìåíÿÿ àòðàâìàòè÷åñêóþ èãëó ñ âèêðèëîâîé
íèòüþ

2/0. Àäåêâàòíîñòü ëèãèðîâàíÿ êîíðîëèðîâàëè îòñóòñòâèåì äî-
ïïëåðîâñêîãî ñèãíàëà è óìåíüøåíèåì èëè ïðåêðàùåíèåì êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ãåìîððîèäàëüíîãî óçëà.

Íè â îäíîì ñëó÷àå â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ìû íå íàáëþäàëè,  â îáëàñòÿõ ëèãèðîâàí-

íûõ àðòåðèé ïðîèñõîäèëî ñïàäåíèÿ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ. Â 2
ñëó÷àÿõ ïîñëåîïåðàöèîííûé óìåðåííî âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì â àíîðåêòàëüíîé îáëàñòè êóïèðîâàëñÿ íåíàðêîòè÷åñêèìè àíå-
àëüãåòèêàìè. Â 1 ñëó÷àå íàáëþäàëèñü äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â òå÷å-
íèè 10 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, êîòîðûå èñ÷åçëè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Âñå áîëüíûå âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñ-
òîÿíèè íà 1-3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êðîâîòî÷àùåãî
ãåìîððîÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì, ïðîñò â èñïîëíåíèè è çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñðîêè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû.

ЖКХ ГХ Всього  

абс % конверсії абс % конверсії абс % конверсії 

2000 268 1,86 26 42,3 294 5,44 

2001 391 3,06 25 32 416 4,8 

2002 477 2,9 67 24 544 4,41 

 

Êîíâåðñ³ÿ ïðè ëàïàðîñêîïè÷í³é õîëåöèñòåêòîì³¿:ïðè÷èíè òà ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè.

Âîëêîâ À.Î., Ðóäêîâñüêà Í.Ã.
Öåíòð ìàëîèíâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Æèòîìèðñêî¿ îáëàñòíî¿ êëèíè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì Î.Ô.Ãåðáà÷åâñüêîãî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ëàïàðîñêîï³÷íèõ õîëå-
öèñòåêòîì³é, ùî âèêîíóâàëèñü õâîðèì ç ãîñòðèì òà õðîí³÷íèì êàëü-
êóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì, âèÿâëåííÿ äî- òà ³íòðàîàïåðàö³éíèõ êðè-
òåð³¿â êîíâåðñ³¿, ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïðîãíîçóâàííÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Íàìè ïðîàíàë³çîâàíè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷-
íîãî  ë³êóâàííÿ 1254 õâîðèõ ç ãîñòðèì òà õðîí³÷íèì êàëüêóëüîçíèì
õîëåöèñòèòîì. Ïåð³îä îñâîºííÿ ìåòîäèêè (1997-1999 ðð.) â äîñë³-
äæåííÿ íå âõîäèâ, ìè àíàë³çóâàëè äàí³, îòðèìàí³ â 2000-2002 ðî-
êàõ. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 15 äî 84 ðîê³â ³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì
52.4. Æ³íîê áóëî 91%, ÷îëîâ³ê³â 9%. Ïðîîïåðîâàíî 1136 õâîðèõ ç
õðîí³÷íèì òà 118 ç ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì.

Ðåóëüòàò òà îáãîâîðåííÿ. Ó 60-òè âèïàäêàõ áóëà ïðîâåäåíà êîí-
âåðñ³éíà ëàïàðîòîì³ÿ, ùî ñêëàëî 4,78%. Ïðè õðîí³÷íîìó ïðîöåñ³
30 ëàïàðîòîì³é (2,64%), ïðè ãîñòðîìó õîëåöèñòèò³ òåæ 30 (25,42%).
Ïî ðîêàõ ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè:

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê áóëî1/4 (20% òà 80% ).
Âèÿâëåí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäèëè äî êîíâåðñ³¿:
².Íåñïðîìîæí³ñòü ÷³òêî¿ â³çóàë³çàö³¿ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð â çîí³

îïåðàö³¿- 74,9% ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí 1.Âíàë³äîê çàïàëüíèõ çì³í à)
ù³ëüíèé ³íô³ëüòðàò ïðàâîãî ï³äðåá³ð’ÿ -33.3%, á) çàïàëüíèé ³íô³-
ëüòðàò ø³éêè ì³õóðà òà ãåïàòîäóîäåíàëüíî¿ çâ’ÿçêè-20%, 2. Âíàñë³-
äîê çëóêîâî-ñêëåðîòè÷íèõ çì³í à) çëóêîâî-ñêëåðîòè÷í³ çì³íè â çîí³
ø³éêè ì³õóðà-11,6%, á) çëóêîâèé ïðîöåñ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ëàïàðî-
òîì³¿ -10%,

²². ²íòðàîïåðàö³éíà ä³àãíîñòèêà ïàòîëîã³¿, ùî ïîòðåáóº ëàïà-
ðîòîì³¿ -13,3% 1.²íòðàîïåðàö³éíà ä³âãíîñòèêà õîëåäîõîë³ò³àçà-
5%,2.²íøà àáäîì³íàëüíà ïàòîëîã³ÿ-8,3%.

²²². ßòðîãåíí³ ïðè÷èíè 11,61%  1.Êðîâîòå÷³  à) ç ì³õóðîâî¿ àð-
òåð³¿-3,3%, á)ç ëîæà ì³õóðà-1,66%, â) ç óøêîäæåíî¿ àîðòè-1,66%,
2.Óøêîäæåííÿ ãåïàò³êîõîëåäîõà-1,66%, 3.Â³äìîâà àïàðàòóðè-3,33%.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî êîíâåðñ³¿:

1.Íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó, îñîáëèâî ïðè ïàëüïóºìîìó
³íô³ëüòðàò³³ (42%-24% éìîâ³ðí³ñòü êîíâåðñ³¿).

2. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ëàïàðîòîì³¿ ïðè âòðó÷àíí³ íà âåðõíüî-
ìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (48% éìîâ³ðí³ñòü).

3.Îæèð³ííÿ ²²-²Vñò. (ñàìà íàÿâí³ñòü íå ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîþ â
æîäíîìó âèïàäêó, àëå ïîºäíàííÿ îæèð³ííÿ ç ôàêòîðàìè ãðóï 1 òà 2
ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü êîíâåðñ³¿ â 2-3 ðàçè.)

4. ×îëîâ³÷à ñòàòü (ó ÷îëîâ³ê³â êîíâåðñ³ÿ ïðîâîäèëàñü â 2 ðàçà
÷àñò³øå).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àíàë³çà ïðè÷èí êîíâåðñ³é êîðåëÿö³¿ ì³æ ¿õ
÷àñòîòîþ òà äîñâ³äîì õ³ðóðãà âèÿâëåíî íå áóëî. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî
äîñâ³ä÷åí³ õ³ðóðãè ÷àñòî ðîçø³ðþþòü ïîêàçè äî âèêîíàííþ ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿, ó ïî÷èíàþ÷èõ õ³ðóðã³â éäå á³ëüø ðåòåëüíèé
â³äá³ð õâîðèõ , òîìó ïðè÷èíîþ êîíâåðñ³¿ ñòàº íåäîñêîíàë³ñòü îïå-
ðàòèâíî¿ òåõí³êè.

Â ö³ëîìó àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ËÑÕÅ, ùî çàê³í÷èëèñü êîíâåðñ³ºþ,
ïîêàçàâ, ùî ïåðåõ³ä äî òðàäèö³éíî¿ ëàïàðîòîì³¿ íå âåäå çà ñîáîþ
âàæêèõ íàñë³äê³â äëÿ õâîðîãî. Ìè ââàæàºìî, ùî áóäü-ÿêà, íàâ³òü
çàâ³äîìî “” êîíâåðñ³éíà “” â ïëàí³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âèêîíàííÿ
îïåðàö³ÿ ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ òà ïðî-
áíî¿ ä³ññåêö³¿. Öå äîçâîëÿº äîñèòü øâèäêî îö³íèòè ñ³òóàö³þ, ïðè-
éíÿòè ð³øåííÿ ïðî ïîäàëüøó òàêòèêó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç
ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì äëÿ ïàö³ºíòà òà á³ëüøå í³æ â 80% âèïàäê³â
çàê³í÷èòè îïåðàö³þ ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì.

Ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðîöåñó àäãåç³îãåíåçó.

Äèêèé Î.Ã.
Æèòîìèðñüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ ³ì. Î.Ô.Ãåðáà÷åâñüêîãî.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ñïàéêîâîãî ïðîöåñó º äîñèòü íå÷èñëå-
íèìè, à ¿õ äàí³ — çíà÷íî íåîäíîð³äí³ ùîäî òåðì³í³â óòâîðåííÿ ñïà-
éîê [1,2]. Äàíèõ ùîäî ñòàä³é òà òèï³â ïåðåá³ãó ïðîöåñó ñïàéêîóòâî-
ðåííÿ àâòîð íå çíàéøîâ.

Ìåòà ðîáîòè. Âèâ÷èòè ìàêðîñêîï³÷íó äèíàì³êó ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó òà çàïàëüíèõ çì³í â êèøê³âíèêó ï³ñëÿ àäãåç³îòîì³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà ñïàéêîâîãî ïðî-
öåñó âèâ÷àëàñÿ ó õâîðèõ ç³ ñïàéêîâîþ õâîðîáîþ, îïåðîâàíèõ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ìåòîäó äèíàì³÷íîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
(Äåêëàðàö³éíèé ïàòåíò íà âèíàõ³ä ¹ 52353 À), òà ó õâîðèõ, â ÿêèõ
ç ð³çíèõ ïðè÷èí áóëè çä³éñíåí³ ïîâòîðí³ â³äêðèò³ âòó÷àííÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³é àäãåç³îòîì³¿. Âñüîãî ìàêðîñêîï³÷íó äèíàì³êó ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó áóëî äîñë³äæåíî â 36 õâîðèõ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðîãî áóâ 33,5
ðîêè, ÷îëîâ³ê³â áóëî 18, æ³íîê — 18. Ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà äèíà-
ì³êè ñïàéêîâîãî ïðîöåñó áóëà âèâ÷åíà â ïåð³îä 2 — 3 äîáè ó 6
õâîðèõ, 4 — 6 äîáè — ó 28 õâîðèõ, ç 7 ïî 9 äîáó — ó 8 õâîðèõ, ç 10
ïî 12 äîáó — ó 7 õâîðèõ, ç 13 ïî 18 äîáó — ó 2 õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè. Â ïåðø³ 3 äîáè ï³ñëÿ àäãåç³îòîì³¿ â óñ³õ õâîðèõ ã³-
ïåðåì³ÿ ñò³íêè êèøêè áóëà â³äñóòíÿ. Äî 9 äîáè çìåíøóâàëàñÿ ÷àñ-
òêà õâîðèõ, â ÿêèõ íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïåðåì³ÿ (ç 66,67% äî 25%) òà
çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòêà õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ òà âèðàæåíîþ ã³ïåðåì³ºþ
êèøê³âíèêà, â³äïîâ³äíî, ç 16,67% äî 25% òà ç 0% äî 14,29%. Ç 10
äîáè âæå 57,14% õâîðèõ íå ìàëè ÿâèù ã³ïåðåì³¿, à ç 13 äîáè —
ã³ïåðåì³ÿ íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ.

Àíàëîã³÷íîþ áóëà äèíàì³êà ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í ñò³íêè êèø-
êè: 2-3 äîáà _ ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³íè â³äñóòí³. Ç 4 ïî 9 äîáó íàðîñòà-
ëèè ÿâèùà ³íô³ëüòðàö³¿ ñò³íêè êèøêè (37,5%). Ç 13 äîáè ó õâîðèõ
áóëè â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ ìàêðîñêîï³÷í³ ÿâèùà çàïàëåííÿ.

Çì³íè â òåíäåíö³¿ äî ðåöèäèâó çëèïàíü â³äïîâ³äàëè çàïàëüíèì
çì³íàì ñò³íêè êèøê³âíèêà. Òàê, â ïåð³îä äî 3 ä³á çëèïàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ â 50% õâîðèõ. Äî 9 äîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
çëèïàíü äî 87,5%. Ç 13 äîáè ó õâîðèõ çëèïàííÿ àáî áóëè â³äñóòí³,
àáî ñïîñòåð³ãàëèñÿ çôîðìîâàí³ ñïàéêè.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ñïàéêîâîãî ïðîöåñó áóëî âèä³ëåíî 3 òèïè
ìàêðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè ïåðåá³ãó ïðîöåñó àäãåç³îãåíåçó. Àäãåçèâ-
íèé ïåðèòîí³ò: áóâ âèÿâëåíèé â 5 (13,89%) õâîðèõ. Ìàêðîñêîï³÷íà
êàðòèíà éîãî õàðåêòåðèçóâàëàñÿ âèðàæåíîþ ã³ïåðåì³ºþ êèøê³âíè-
êà, ñò³íêà êèøê³âíèêà â 3 (60%) õâîðèõ áóëà çíà÷íî ³íô³ëüòðîâàíà,
ó 2 (40%) âèòîí÷åíà ³ äðÿáëà. Êèøêîâ³ ïåòë³ íà âñüîìó ïðîòÿç³ áóëè
ù³ëüíî ç»ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ, áåç ÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ïåòëÿìè, àëå çôîð-
ìîâàíèõ çðîùåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ñïðîáà ðîç»ºäíàòè ö³ çëèïàí-
íÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çàãðîçîþ çíà÷íî¿ äåñåðîçàö³¿ àáî ïåðôîðàö³¿
êèøêîâî¿ ïåòë³. Äðóãèé òèï ìàêðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè (ðåãðåñèâíèé)
âèÿâëåíèé ó 14 (38,89%) õâîðèõ. Ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà ïðè ïåð-
ø³é ëàïàðîñêîï³¿ â³äïîâ³äàëà êàðòèí³ çäîðîâîãî êèøê³âíèêà; áóäü-
ÿêèõ âîãíèù àäãåç³é íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Òðåò³é òèï (ïðîì³æíèé)
ñïîñòåð³ãàâñÿ â 17 (47,22%) õâîðèõ ³ çàéìàâ ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ
ïåðøèìè äâîìà. Ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà â³äïîâ³äàëà ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ òà ïîøèðåíÿ çàïàëüíèõ çì³í â êèøêîâ³é ñò³íö³. Â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â â çîíàõ ã³ïåðåì³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ âîãíèùà ðèõëèõ çëèïàíü.
Â äèíàì³ö³ âêàçàí³ ÿâèùà àáî ðåãðåñóâàëè, àáî íàâïàêè — ïðîãðå-
ñóâàëè ç ïîÿâîþ íîâèõ âîãíèù çàïàëåííÿ ³ çëèïàíü, ÿê³ ïîñòóïîâî
ïåðåõîäèëè â çôîðìîâàí³ çðîùåííÿ.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ìàêðîñêîï³÷íà êàðòèíà äèíàì³êè ñïàé-
êîâîãî ïðîöåñó âêàçóº íà òå, ùî âåäó÷ó ðîëü â ïðîöåñ³ àäãåç³îãåíåçó
â³ä³ãðàº òðàâìà êèøê³âíèêà ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ìåçîòåë³þ ³ çà-
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ïàëüí³ çì³íè â³ñöåðàëüíî¿ ³ ïàð³åòàëüíî¿ î÷åðåâèíè ÿê â³äïîâ³äü íà
òðàâìó. Ïî-2-å, çàïàëüí³ çì³íè â êèøê³âíèêó ïðè çàñòîñóâàíí³ ìå-
òîäó äèíàì³÷íîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî àäãåç³îë³çèñó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
äî 13 äîáè ï³ñëÿ ïåðâèííîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ñïàéêîâî¿ õâîðî-
áè ç ï³êîì íà 6 — 9 äîáó. Ïî-3-º, çà äàíèìè äèíàì³÷íîãî ëàïàðîñ-
êîï³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ìîæíà âèä³ëèòè 3 òèïè ïåðåá³ãó ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó ï³ñëÿ àäãåç³îòîì³¿: ðåãðåñèâíèé, ïðîì³æíèé òà àäãåçèâíèé
ïåðèòîí³ò. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ö³ òèïè ïåðåá³ãó ñïàéêîâîãî ïðîöåñó
ìàþòü îäíàêîâèé ìåõàí³çì ç ð³çíîþ ³íòåíñ³âí³ñòþ ä³¿. Àëå äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ öüîãî ïðèïóùåííÿ íåîáõ³äíèé àíàë³ç ì³êðîñêîï³÷íî¿
êàðòèíè äèíàì³êè ñïàéêîâîãî ïðîöåñó.
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Ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà íåïóõëèííèõ óòâîðåíü ãîðòàí³, âèäàëåíèõ ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè

Êëî÷êîâ ª.².
²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ.Êîëîì³é÷åíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ð³çí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íåïóõëèíí³ óòâîðåííÿ ãîðòàí³ ïðè-
çâîäÿòü äî ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ãîëîñîâîãî àïàðàòó. Â³äíî-
âèòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê ïðè ì³í³ìàëü-
í³é ¿õ òðàâìàòèçàö³¿ äîçâîëÿº çàñòîñóâàííÿ ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîä³â ç âèêîðèñòàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè.

Çà ï’ÿòü îñòàíí³õ ðîê³â (1998-2002ðð.) ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæå-
íî îïåðàö³éíèé ìàòåð³àë 322 õâîðèõ, ÿêèé âèäàëåíî åíäîëàðèíãåà-
ëüíî çà äîïîìîãîþ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ñåðåä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïîë³ïè ñòàíîâèëè 243 ( 75,5 %) ñïîñòåðåæåííÿ; ê³ñòè ãî-
ðòàí³ — 28 (8,7 %); õðîí³÷í³ ðóáöåâ³ ñòåíîçè ãîðòàí³ — 22 (6,8 %);
íåñïåöèô³÷í³ ãðàíóëüîìè ãîðòàí³, â òîìó ÷èñë³ ïîñò³íòóáàö³éí³ —
20 (6,2 %), ñïåöèô³÷í³ (òóáåðêóëüîçí³) ãðàíóëüîìè — 4 (1,2 %),
àì³ëî¿äîç ãîðòàí³ — 5 (1,6 %).

Ïîë³ïè ãîðòàí³ ó ï’ÿòü ðàç³â ÷àñò³øå óòâîðþâàëèñü ó ÷îëîâ³ê³â,
í³æ ó æ³íîê, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæàëî â³ä á³ëüøîãî âïëèâó íà
÷îëîâ³ê³â çîâí³øí³õ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â. Ïîë³ïè çäåá³ëüøîãî âè-
ÿâëÿëèñü ó ïåðåäí³é òðåòèí³ ñïðàâæí³õ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê, ùî îáó-
ìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè ¿õ âàñêóëÿðèçàö³¿, ðóõîì³ñòþ ùèòî÷åðïà-
ëîâèäíîãî ì’ÿçó òà êóìóëÿö³ºþ â³áðàö³éíîãî åôåêòó ó ö³é çîí³. Âè-
ä³ëåíî 5 ã³ñòîëîã³÷íèõ òèï³â ïîë³ï³â ãîðòàí³: ô³áðîçí³ — 52 ( 16,1 %
), ñóäèíí³ — 133 ( 4,1 %), íàáðÿ÷í³ — 19 ( 5,9 %), çàëîçèñò³ — 3
(0,9%) òà ô³áð³íî¿äíî-ã³àë³íîâ³ âóçëèêè — 36 ( 11,2%).

Ô³áð³íî¿äíî-ã³àë³íîâ³ âóçëèêè º îñîáëèâèì òèïîì óðàæåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîëîñîâèõ ñêëàäîê, âîíè ñïåöèô³÷í³ ò³ëüêè äëÿ
ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿. Â ¿õ îñíîâ³ ëåæàòü ïîðóøåííÿ ãåìîì³êðîöèðêóëÿ-
ö³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü òîí-
êîñò³ííèõ ñóäèí ñèíóñî¿äíîãî òèïó ³ íàêîïè÷åííÿ â ñïîëó÷íîòêà-
íèíí³é ñòðîì³ ãîìîãåííèõ á³ëêîâèõ ìàñ, ÿêèìè ïðîñÿêíóò³ òàêîæ
ñò³íêè ñóäèí. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè â³äïîâ³äíèõ çàáàðâëåííÿõ íà
ô³áðèí ³ ã³àë³í. Çâ³äñè ³ íàçâà ïàòîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ. Â íèõ çó-

ñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ òðîìáîçè ñóäèí ³ êðîâîâèëèâè â ñòðîìó.
Ñëèçîâà îáîëîíêà ãîëîñîâèõ ñêëàäîê íàâ³äì³íó â³ä ³íøèõ â³ä-

ä³ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ùî ìàþòü âèñòèëêó öèë³íäðè÷íèì
ìèãîòëèâèì åï³òåë³ºì, âêðèòà áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì.
Ï³ñëÿ íåçíà÷íèõ ïîâåðõíåâèõ òðàâì êë³òèíè ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ
çàãëèáëþþòüñÿ â ï³äñëèçîâó òêàíèíó, âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóþòüñÿ
òðàâìàòè÷í³ ê³ñòè, âêðèò³ áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì. Ðåòå-
íö³éí³ ê³ñòè, âèñòåëåí³ êóá³÷íèì (ñïëîùåíèì öèë³íäðè÷íèì) åï³-
òåë³ºì, âèêëèêàí³ ðåòåíö³ºþ ñåêðåòó ï³ñëÿ çàêóïîðêè âèâ³äíîãî
ïðîòîêó ñëèçîâî¿ çàëîçè. Êîíãåí³òàëüí³ (âðîäæåí³) ê³ñòè áóëè âêðèò³
öèë³íäðè÷íèì àáî áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì. Âîíè óòâî-
ðþâàëèñü çàðàõóíîê â³äøíóðóâàííÿ ÷àñòèíè åï³òåë³àëüíîãî ïîêðè-
âó ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ãîðòàí³.

Ïîñò³íòóáàö³éí³ ãðàíóëüîìè ãîëîñîâèõ ñêëàäîê âèíèêàëè ï³ñëÿ
òðàâìóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ä ÷àñ ³íòóáàö³¿ àáî ï³ñëÿ òðèâàëîãî
ïåðåáóâàííÿ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè â ãîëîñîâ³é ù³ëèí³. Öå ïðèçâîäèëî
äî ôîðìóâàííÿ âèðàçêè íà ïîâåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, â îáëàñò³
äíà ÿêî¿ âèíèêàâ íàäì³ðíèé ð³ñò ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ç ôîðìó-
âàííÿì ãðàíóëÿö³éíîãî ïîë³ïà.  Îñîáëèâ³ñòþ éîãî ñòðóêòóðè º ñâîº-
ð³äíà ðàä³àëüíà áóäîâà êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè. Ïîâåðõíåâèé øàð ãðàíó-
ëüîì ÿê ïðàâèëî ïðåäñòàâëåíèé çîíîþ íåêðîá³îçó ç ëåéêîöèòàðíîþ
çàïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íåñïåöèô³÷í³ ãðàíó-
ëüîìè ìîæóòü ìàñêóâàòè ñïðàâæí³ ïóõëèíè ³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåñïåöèô³÷íèõ ãðàíóëüîì ç êàï³ëÿðíè-
ìè ãåìàíã³îìàìè, ÿê³ íåð³äêî óòâîðþþòüñÿ íà ãîëîñîâèõ ñêëàäêàõ.

Áàãàòî ÿê³ ç ïåðåë³÷åíèõ íåïóõëèííèõ óòâîðåíü ãîðòàí³ ñõèëüí³
äî ðåöèäèâóâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, òîìó
çíàííÿ ¿õ ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè ³ ã³ñòîãåíåçó º âàæëèâèì íå ò³ëüêè
äëÿ ìîðôîëîã³â, àëå ³ äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â, ùî ïðàêòèêóþòü åíäî-
ëàðèíãåàëüí³ ì³êðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïóõëèí ãîðòàí³, âèäàëåíèõ ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿
òåõí³êè

Êëî÷êîâ ª.².
²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ.Êîëîì³é÷åíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Îö³íêà ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â òà
ïóõëèí ãîëîñîâèõ ñêëàäîê ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìî-
æëèâîñòåé ì³êðîëàðèíãîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ãîðòàí³ ³ ïîäàëüøîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ¿õ ãîëîñîâîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ.

Çà ï’ÿòü ðîê³â (1998-2002ðð.) áóëî ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåíî
241 íîâîóòâîðåííÿ, âèäàëåíå ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì.
Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àëèñü áó-
äîâîþ ³ñòèíèõ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî ¿õ âêðè-
âàº. Ïîêðèâíèé áàãàòîøàðîâèé ïëîñêèé åï³òåë³é çàáåçïå÷óº ï³äâè-
ùåíó ñò³éê³ñòü ãîëîñîâèõ ñêëàäîê äî ìåõàí³÷íèõ âïëèâ³â â ïðîöåñ³
¿õ çìèêàííÿ ïðè ôîíàö³¿. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ òàêèé åï³òåë³é íå
çðîãîâ³âàº. Çà óìîâ ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî êë³í³÷íî
õàðàêòåðèçóâàëîñü ÿê õðîí³÷íèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ëàðèíã³ò (101 âè-
ïàäîê, 41,9 %) áóëî âñòàíîâëåíî ïîòîâùåííÿ åï³òåë³àëüíîãî ïëàñ-
òà. Íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àâñÿ õðîí³÷íèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ëàðèí-
ã³ò, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïðîñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ áàãàòîøàðîâîãî ïëî-
ñêîãî åï³òåë³þ ç àêàíòîçîì (64; 26,6%). Íåð³äêî òàêèé ñòàí òàêîæ
õàðàêòåðèçóâàâñÿ çðîãîâ³ííÿì ïîâåðõíåâèõ øàð³â åï³òåë³àëüíîãî
ïëàñòà, êåðàòîçîì. Íà øëÿõó ïåðåòâîðåííÿ ïðèðîäíüîãî ïëîñêîãî
åï³òåë³þ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê íà ðàêîâèé â ïðîöåñ³ éîãî ìàë³ãí³çàö³¿
ô³êñóâàâñÿ ðÿä ìîðôîëîã³÷íèõ ñòàí³â: ã³ïåðïëàç³ÿ áàçàëüíîãî åï³-
òåë³þ, äèñïëàç³ÿ, êàðöèíîìà in situ (ïðå³íâàçèâíèé ðàê). Ã³ïåðïëà-
ç³ÿ áàçàëüíîãî åï³òåë³þ ç äèñïëàç³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ áóëà âèÿâëåíà
â 26 (10,8 %) âèïàäêàõ, ó òîìó ÷èñë³ âàæêà äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ (²²²
ñòóïåíÿ) — â 12 (5,0 %) âèïàäêàõ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ òàêòè-
êè ñóòòºâèì º çäàòí³ñòü ïðîñòî¿ ã³ïåðïëàç³¿ òà äèñïëàç³¿ ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â äî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó. Õâîð³ îïåðóþòüñÿ ïðè â³äñóòíîñò³
åôåêòó â³ä ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Êàðöèíîìà in situ áóëà âè-

ÿâëåíà â 11 (4,6 %) âèïàäêàõ ó õâîðèõ ç êë³í³êîþ õðîí³÷íîãî ã³ïåð-
ïëàñòè÷íîãî ëàðèíã³òà. Íåð³äêî ê ìîìåíòó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ïðîöåñ ìàë³ãí³çàö³¿ ïëîñêîãî åï³òåë³þ ïðîñóâàâñÿ ùå äàë³ ³ ìîæíà
áóëî ñïîñòåð³ãàòè ïî÷àòîê ³íâàçèâíîãî ðîñòó ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó
(5; 2,1 %). ²íâàçèâí³ ïëîñêîêë³òèíí³ ðàêè ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî
ñòóïåíÿ äèôåðåíöèðîâêè ñïîñòåð³ãàëèñü â 35 (14,5%) âèïàäêàõ.
Ïåðåõ³äíîêë³òèííèé ðàê áóâ îäèíè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Äæåðåëîì íåáåçïåêè ìàë³ãí³çàö³¿ º òàêîæ äîáðîÿê³ñí³ åï³òåë³à-
ëüí³ ïóõëèíè ãîðòàí³ — ïëîñêîêë³òèíí³ ïàï³ëîìè. Ç 87 (36,1 %)
ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåíèõ âèïàäê³â ïëîñêîêë³òèííèõ ïàï³ëîì â 14
(5,8 %) âèÿâëÿëèñü îñåðåäêîâ³ äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ ð³çíèõ ñòóïåí³â, â
òîìó ÷èñë³ ó 5 (2,1 %) — äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ âàæêîãî ñòóïåíÿ. Ó 1,2
% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ìàë³ãí³çàö³ÿ åï³òåë³ÿ ïàï³-
ëîì äîñÿãàëà ñòóïåíÿ ïðå³íâàçèâíîãî ðàêó, ó 0,8 % âèïàäê³â áóëî
â³äì³÷åíî ðîçâèòîê ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó ÿê íàñë³äîê ìàë³ãí³çàö³¿
ïàï³ëîì.

Ó ãîðòàí³, ÿê ó âñ³õ â³ää³ëàõ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó â³ä ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íîñà äî áðîíõ³â, çóñòð³÷àþòüñÿ àäåíîìè ³ çàëîçèñò³ ðàêè,
ùî ïîõîäÿòü ç ñåðîçíèõ ³ ñëèçîâèõ çàëîç. Ó 0,4 % âèïàäê³â ðåºñòðó-
âàëèñü ïîë³ìîðôí³ àäåíîìè àáî òàê çâàí³ çì³øàí³ ïóõëèíè, à òàêîæ
ìóêîåï³äåðìî¿äí³ êàðöèíîìè (0,4 %).

Ñåðåä âèÿâëåíèõ ïóõëèí ó 3 (1,2 %) âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëàñü
ëåéîì³îñàðêîìà ãîðòàí³, ó 0,4 % — ô³áðîñàðêîìà. Ç äîáðîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ìåçåíõ³ìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ áóëî âèÿâëåíî 6 (2,5 %) âèïà-
äê³â êàï³ëÿðíî¿ ãåìàíã³îìè ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè.

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü ïóõëèííî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. Íàéá³ëüøèõ òðóäíîù³â ïðè ä³àãíîñòèö³ êë³-
í³öèñòàì çàâäàþòü åíäîô³òí³ ôîðìè ðàê³â, ÷èì ïîÿñíþºòüñÿ äî-
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ñèòü âèñîêèé â³äñîòîê ïåðâèííî âèÿâëåíèõ ìîðôîëîã³÷íî çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é.
Ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ïðå³íâàçèâí³ òà íà÷àëüí³ ³íâàçèâí³

ñòàä³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ùî ìàñêóþòüñÿ ï³ä äîáðîÿê³ñí³ óòâîðåí-
íÿ. Âîíè ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõ ë³êóâàëüíèõ ìåòî-
ä³â â êîìá³íàö³¿ ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì.

Åíäîñêîï³÷íèé äðåíàæ ó ìàëî³íâàç³éíîìó ë³êóâàíí³ ïñåâäîê³ñò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Êîëîì³éöåâ Â.².
Ëüâ³âñüêèé Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íåñïðàâæí³ ê³ñòè º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì óñêëàäíåííÿì ãîñò-
ðîãî àáî õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó. ¯õ ïåðåá³ã ìîæå áóòè óñêëàäíå-
íèì êðîâîâèëèâîì ó ê³ñòó, ïðîôóçíîþ àðîçèâíîþ êðîâîòå÷åþ, íà-
ãíîºííÿì ê³ñòè ç ðîçâèòêîì çàî÷åðåâèííî¿ ôëåãìîíè, ðîçðèâîì ê³ñòè
ç âèíèêíåííÿì ïåðèòîí³òó. Òîìó á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â âèáèðàº àêòèâ-
íó ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ïðîòå ðîçâèòîê ³íòåðâåíö³éíî¿ åíäîñêîï³¿
â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ö³é âàæê³é êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî åíäîñêîï³÷íîãî äðåíóâàííÿ ïñåâäîê³ñò ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ).

Çà ïåð³îä 1998-2002 ðîêè ó êë³í³ö³ ìàëî³íâàç³éíå ë³êóâàííÿ áóëî
âèêîðèñòàíå ó 102 õâîðèõ ç íåñôîðìîâàíèìè àáî ñôîðìîâàíèìè
ïñåâäîê³ñòàìè ÏÇ. Ñåðåä íèõ 17 õâîðèì áóëî ïðîâåäåíå âíóòð³øíº
åíäîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ øëÿõîì öèñòîãàñòðîñòîì³¿ (9 õâîðèõ) àáî
öèñòîäóîäåíîñòîì³¿ (8 õâîðèõ). Ñôîðìîâàí³ ê³ñòè âèÿâëåíî ó 15
ïàö³ºíò³â, à â äâîõ ïàö³ºíò³â ê³ñòè áóëè íåñôîðìîâàíèìè. Ðîçì³ðè
ê³ñò êîëèâàëèñÿ â³ä 45 ìì äî 180 ìì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³.

Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà, êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³
ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â, âêëþ÷àëà óëüòðàñîíîãðàô³þ, ô³áðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîï³þ, ðåíòãåíêîíòðàñíå îáñòåæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ. Ìåòîþ îáñòåæåííÿ áóëî â³çóàë³-
çóâàòè ê³ñòó, âèÿâèòè ì³ñöÿ êîíòàêòó ¿¿ ç ³íøèìè îðãàíàìè, îñîá-
ëèâî øëóíêîì ³ äâàíàäöÿòèïàëîþ êèøêîþ, âèçíà÷èòè òîâùèíó ñò³-
íêè â ì³ñö³ êîíòàêòó. Ó 9 ïàö³ºíò³â âèêîðèñòàëè óëüòðàçâóêîâå îá-
ñòåæåííÿ íà òë³ äîäàòêîâîãî êîíòðàñòóâàííÿ îðãàí³â ð³äèíîþ. Çà
ïîòðåáè âèêîíóâàëè ðåòðîãðàäíå ðåíòãåíåíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ
ïàíêðåàòè÷íî¿ ³ á³ë³àðíî¿ ïðîòîêîâèõ ñèñòåì.

Íà âèá³ð åíäîñêîï³÷íîãî ìåòîäó â ì³í³³íâàç³éíîìó ë³êóâàíí³
âïëèâàëî áàãàòî ôàêòîð³â: ëîêàë³çàö³ÿ ê³ñòè, ¿¿ ðîçì³ðè ³ ôîðìà,
õàðàêòåð âì³ñòó, çâ’ÿçîê ç ïðîòîêîâîþ ñèñòåìîþ ÏÇ. Òàê åíäîñêî-
ï³÷íèé äðåíàæ âèêîíóâàëè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ê³ñòó ñêëàäíî áóëî
ïóíêòóâàòè ÷è ÷åðåçøê³ðíî äðåíóâàòè ó çâ’ÿçêó ç ³íòåðïîçèö³ºþ
³íøèõ îðãàí³â, êîëè ê³ñòà ì³ñòèëà ñåêâåñòðè àáî ó ¿¿ âì³ñò³ áóëà

âèñîêà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çâ’ÿçîê ê³ñòè ç ïàí-
êðåàòè÷íèìè ïðîòîêàìè. Âàæëèâèì ôàêòîðîì º òîâùèíà ³ ñòóï³íü
çð³ëîñò³ ñò³íêè ê³ñòè. Òîâùèíà ñò³íêè ê³ñòè (â³äñòàíü â³ä ñëèçîâî¿
ïîðîæíèñòîãî îðãàíó äî âì³ñòó ê³ñòè) ìàº áóòè äî 10 ìì.

Åíäîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ï³ä ì³ñöåâèì çíå÷óëåííÿì
ðîòîãëîòêè òà ñåäàö³ºþ ä³àçåïàìîì. Ó âîñüìè õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðè
óëüòðàñîíîãðàô³¿ áóëî âèÿâëåíî ðîçøèðåííÿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ³/÷è
çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè, àáî áóëè êë³í³÷í³ ÷è ëàáîðàòîðí³ îçíà-
êè á³ë³àðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, âòðó÷àííÿ ïî÷èíàëè ç åíäîñêîï³÷íî¿ ðåò-
ðîãðàäíî¿ õîëàíã³îïàíêðåàòèêîãðàô³¿. Ø³ñòüîì õâîðèì âèêîíàíî
ïàï³ëîòîì³þ ç â³ðñóíãîòîì³ºþ.

Ì³ñöå íàêëàäàííÿ àíàñòîìîçó ç ê³ñòîþ âèáèðàëè ó ì³ñö³ íàéá³-
ëüøîãî âèï’ÿ÷óâàííÿ ñò³íêè øëóíêà ÷è äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
ê³ñòîþ. Ó 14 õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîð³çàííÿ ãîë÷àñòèì ïàï³ëîòîìîì ñò³í-
êè ³ ñïîðîæíåííÿ ê³ñòè ¿¿ ïîðîæíèíó ïðîìèâàëè ðîç÷èíàìè àíòè-
ñåïòèê³â. Ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ç âåëèêèìè ê³ñòàìè äëÿ çàïîá³ãàííÿ
ðóáöþâàííÿ ³ çàðîñòàííÿ àíàñòîìîçó â ê³ñòó ñòàâèëè ñòåíò, à îäíî-
ìó õâîðîìó ç íàãíîºíîþ ê³ñòîþ ïîñòàâëåíî òðàíñíàçàëüíèé äðå-
íàæ, ÷åðåç ÿêèé ï³çí³øå ïðîâîäèëè ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ê³ñòè. Ó
òðüîõ õâîðèõ ñòåíò ïîñòàâëåíî ïî ïðîâ³äíèêó ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íî¿
ïóíêö³¿.

Åíäîñêîï³÷íå âíóòð³øíº äðåíóâàííÿ ê³ñò áóëî óñï³øíèì ó 14 ç
17 õâîðèõ. Óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âèìàãàëè ëàïàðîòîì³¿, âèíèêëè ó òðüîõ
ïàö³ºíò³â: ó îäíîãî õâîðîãî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèñòîäóîäåíîñòîì³¿
âèíèêëà ïðîôóçíà êðîâîòå÷à, ÿêó íå âäàëîñÿ çóïèíèòè åíäîñêîï³÷-
íî; ó äðóãî¿ ïàö³ºíòêè ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íîãî äðåíó-
âàííÿ íåñôîðìîâàíî¿ íàãíîºíî¿ ê³ñòè ÷åðåç çàäíþ ñò³íêó äâàíà-
äöÿòèïàëî¿ êèøêè ðîçâèíóëàñÿ çàî÷åðåâèííà ôëåãìîíà; ùå â îä-
íîãî ïàö³ºíòà âèÿâèëè îáë³òåðàö³þ ì³ñöÿ àíàñòîìîçó ï³ñëÿ äèñëî-
êàö³¿ ñòåíòà ç ðåöèäèâîì ê³ñòè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè çàêëþ÷åííÿ, ùî åí-
äîñêîï³÷íå âíóòð³øíº äðåíóâàííÿ ïàíêðåàòè÷íèõ ïñåâäîê³ñò çà ïå-
âíèõ àíàòîì³÷íèõ óìîâ º ö³ííîþ àëüòåðíàòèâîþ êîíâåíö³éí³é õ³-
ðóðã³¿.

Åíäîñêîï³ÿ ó ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³¿

Êîëîì³éöåâ Â.²., Êîëîì³éöåâ ².Â., Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï.
Ëüâ³âñüêèé Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³þ òèïó «á³ê-ó-á³ê» øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç óñêëàäíåíîþ æîâ÷íîêàì’ÿ-
íîþ õâîðîáîþ. Ï³ñëÿ àäåêâàòíî ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ õâîð³ ïî÷óâà-
þòü ñåáå äîáðå ³ ñêàðã ïðàêòè÷íî íå ïðåä’ÿâëÿþòü. Îäíèì ³ç íå÷à-
ñòèõ óñêëàäíåíü ö³º¿ îïåðàö³¿ º íàêîïè÷åííÿ ÷è çàñò³é ð³çíèõ ìàòå-
ð³àë³â ó ò³é ÷àñòèí³ õîëåäîõà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ äèñòàëüí³øå àíàñòî-
ìîçó, ç âèíèêíåííÿì ñèíäðîìó «ñë³ïîãî ì³øêà». Ìîæëèâ³ é ³íø³
ð³äê³ñí³ óñêëàäíåííÿ õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³¿, ÷àñòèíà ÿêèõ ï³äëÿ-
ãàº îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ.

Çà ïåð³îä 1996-2002 ð. ó êë³í³ö³ ìè îáñòåæóâàëè ³ ë³êóâàëè 48
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³þ ç ïðèâîäó íåîí-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿: æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ç õîëåäîõîë³ò³àçîì ³
ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ (35 õâîðèõ), ãîñòðîãî ãí³éíîãî õîëàíã³òó
(5 õâîðèõ), ñòåíîçóþ÷îãî ïàï³ë³òó (4 õâîðèõ), õðîí³÷íîãî ïñåâäîòó-
ìîðîçíîãî ïàíêðåàòèòó ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ (2 õâîðèõ), ç
ïðèâîäó òðàâìè õîëåäîõà ³ âåëèêîãî ïàðàïàï³ëÿðíîãî äèâåðòèêóëà
(ïî îäíîìó õâîðîìó). Ñåðåä íèõ áóëî 35 æ³íîê. Ïåð³îä ïîÿâè ñèì-
ïòîì³â — â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 18 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ñòàíäàðòîì ïåðøîãî åòàïó îïðàöüîâàíî¿ â êë³í³ö³ ïðîãðàìè
îáñòåæåííÿ áóëà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ îðãàí³â ïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿ çîíè,
ïðè ÿê³é â³äñóòí³ñòü ïîâ³òðÿ ó âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðî-
òîêàõ âèÿâëåíî ó 13 õâîðèõ, ðîçøèðåíèé õîëåäîõ  — ó 18 ïàö³ºíò³â.
Ùå ó òðüîõ õâîðèõ ó ðåòðîäóîäåíàëüí³é ÷àñòèí³ õîëåäîõà â³çóàë³çó-
âàëèñÿ ò³í³, ï³äîçð³ë³ íà êîíêðåìåíòè.

Ïðè ðåíòãåíîñêîï³¿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ç êî-
íòðàñòóâàííÿì ñóëüôàòîì áàð³þ ó 36 ïàö³ºíò³â çàêèäàâñÿ ó íàäàíà-
ñòîìîòè÷íó ÷àñòèíó õîëåäîõà ³ ó äèñòàëüíèé éîãî â³ää³ë, ïðè÷îìó â
13 õâîðèõ çàëèøêè êîíòðàñòó áóëè âèÿâëåí³ ó õîëåäîñ³ ³ íà íàñòóï-
íó äîáó. Ó 22 ïàö³ºíò³â áóëî çíàéäåíî ðîçøèðåííÿ ðåòðîäóîäåíà-
ëüíîãî â³ää³ëó õîëåäîõà, íàÿâí³ñòü ó íüîìó ñòîðîíí³õ ò³ë (17 õâî-
ðèõ). Ó 15 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî äóîäåíîñòàç ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæ-
êîñò³.

Åíäîñêîï³÷íî âåëèêèé ç³ÿþ÷èé îòâ³ð õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòî-

ìîçó âèÿâëåíî ó 17 õâîðèõ. Ðóáöåâî çâóæåíèé îòâ³ð àíàñòîìîçó
çíàéäåíî ó 12, ïðè÷îìó ó òðüîõ â çîí³ àíàñòîìîçó áóëè ë³ãàòóðè,
ÿê³ âèäàëåíî. Äåôîðìîâàíó ñòåíîçîâàíó ïàï³ëó çíàéäåíî ó 22 õâî-
ðèõ, ó ÷îòèðüîõ — ãîñòðèé ïàï³ë³ò, ó øåñòè — ïàðàïàï³ëÿðí³ äèâå-
ðòèêóëè. Êàíþëþâàòè ïàï³ëó âäàëîñÿ ó 43 õâîðèõ. Õîëàíã³îãðàô³ÿ
ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü ò³ë ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ õîëåäîõà ó 18 õâîðèõ,
ó ñóïðàäóîäåíàëüí³é éîãî ÷àñòèí³ — ó ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â, íåð³â-
íîì³ðí³ñòü êîíòðàñòóâàííÿ ïðîòîê — ùå ó ñåìè. Ó äâîõ õâîðèõ
êîíòðàñòóâàòè ñóïðàäóîäåíàëüíó ÷àñòèíó õîëåäîõà íå âäàëîñÿ ÷å-
ðåç ñòðèêðóðó íà ð³âí³ àíàñòîìîçó, à ó òðüîõ — êîíòðàñò íàâ³òü
ïðè òóãîìó íàïîâíåíí³ õîëåäîõà ÷åðåç àíàñòîìîç ó äâàíàäöÿòèïà-
ëó êèøêó íå ïîòðàïëÿâ.

Â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî íàñòóïí³ óñêëàäíåííÿ
õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³¿: ó 23 õâîðèõ âèÿâëåíî ñèíäðîì «ñë³ïîãî ì³-
øêà», ó 12 — ñòåíîç ÷è ðóáöþâàííÿ îòâîðó õîëåäîõîäóîäåíîàíàñ-
òîìîçó, ó 13 — ðåöèäèâóþ÷èé, íå ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòåíîçîì àíàñòî-
ìîçà, õîëàíã³ò.

Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè ç åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü: åíäîñêîï³÷íó
ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³þ âèêîíàëè 36 õâîðèì, à êîøèêîì Äîðì³à çà-
áðàëè çàëèøêè ¿æ³ ó 9 ³ êîíêðåìåíòè — ó 7 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì
«ñë³ïîãî ì³øêà». Ïðè ñòåíîç³ àíàñòîìîçó òðüîì õâîðèì ðîçøèðåíî
îòâ³ð ïàï³ëîòîìîì, à ùå ï’ÿòè — øëÿõîì áàëîííî¿ äèëÿòàö³¿. Ïðè
õîëàíã³ò³ áåç ñòåíîçó àíàñòîìîçó ç òèì÷àñîâèì óñï³õîì ïðîâîäèëè
ëàâàæ ïðîòîê³â ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â.

Êîíâåíö³éíî îïåðîâàíî 11 õâîðèõ — ðîç’ºäíàííÿ õîëåäîõîäó-
îäåíîàíàñòîìîçó ç íàêëàäàííÿì õîëåäîõîºþíîàíàñòîìîçó.

Ï³ñëÿ ïàï³ëîñô³íêòåîòîì³¿ ñòàí çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ ó 30 õâî-
ðèõ, à 21 ïàö³ºíò íà ÷àñ âèïèñêè ç êë³í³êè ñêàðã ïðàêòè÷íî íå
ïðåä’ÿâëÿâ.

Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ï³çí³õ óñêëà-
äíåíü ó õâîðèõ ï³ñëÿ õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçó º åíäîñêîï³÷íå
îáñòåæåííÿ, à åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ — äîñèòü åôåê-
òèâíèì ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.
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Çíà÷åííÿ åíäîñêîï³¿ â ä³àãíîñòèö³ ïðè÷èíè òà ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó

Êîëîì³éöåâ Â.²., ×óêë³í Ñ.Ì., ²íäåíêî Ô.Ï., Âåðâåãà Á.Ì., Ïàâëîâñüêèé Ì.Ï.
Ëüâ³âñüêèé Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Åíäîñêîï³÷íî áóëî ä³àãíîñòîâàíî 21 (25%) ïàï³ë³ò³â, 16 (19%) ïà-
ðàïàï³ëÿðíèõ äèâåðòèêóë³â. Çàâåðøóâàëè îáñòåæåííÿ ïàï³ëîñô³íê-
òåðîòîì³ºþ, à ïðè ïîòðåá³ — ë³òîåêñòðàêö³ºþ.

Ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè ðåçóëüòàòîì åíäîñêîï³÷íî¿ ÏÑÒ, ÿê ïðà-
âèëî, ó òîé æå äåíü ÷è ÷åðåç äîáó áóëî çíà÷íå ñóá’ºêòèâíå ïîêðà-
ùàííÿ õâîðîãî. Ïðè íàáðÿêîâ³é ôîðì³ ÃÁÏ ÷åðåç 2-5 ä³á íîðìàë³-
çóâàëèñÿ êîíöåíòðàö³ÿ á³ë³ðóá³íó é àêòèâí³ñòü àì³ëàçè ³ ë³ïàçè â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, çìåíøóâàëèñÿ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³í-
òåðëåéê³í-8, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí -α), ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè, ³ áóëî íå òàê äåìîíñòðàòèâíî ó õâîðèõ òðå-
òüî¿ ãðóïè.

Ó äðóã³é ³ òðåò³é ãðóïàõ ñòàíäàðòîì íàñòóïíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ
ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó ÃÁÏ ³ ë³êóâàííÿ êàëüêóëüîçíîãî
õîëåöèñòèòó áóëà ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ. Îòðèìàí³ íà ïåð-
øîìó åòàï³ äîáð³ ðåçóëüòàòè øåñòè íåâ³äêëàäíèõ ³ ðàíí³õ îïåðàö³é (ó
çâ’ÿçêó ³ç äåñòðóêòèâíèì õîëåöèñòèòîì ç ïåðèòîí³òîì) äîçâîëèëè íàì
ðåêîìåíäóâàòè, õî÷à á ó õâîðèõ ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÃÁÏ, ïðîâåäåí-
íÿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ÷åðåç äâ³-òðè äîáè ï³ñëÿ ÅÐÕÃ ³ ÏÑÒ ïðè ñòàá³-
ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà, ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ó ðàíí³ òåðì³íè ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ áóëî âèêîíà-
íî 11 õâîðèì äðóãî¿ ³ 7 õâîðèì òðåòüî¿ ãðóï. ²íøèõ õâîðèõ îïåðóâàëè
ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çì³í ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ³ ïàðà-
ïàíêðåàòè÷í³é êë³òêîâèí³ — ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 9-10 ä³á.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè:

1. ÅÐÕÃ º âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ïðè÷è-
íè âèíèêíåííÿ ÃÁÏ, à ÏÑÒ ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ÃÁÏ äîçâîëÿº ïî-
ïåðåäèòè ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñïðèÿº øâèäøî-
ìó âèäóæàííþ ïàö³ºíòà.

2. Ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó ÃÁÏ ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà ³íôå-
êö³¿ — çàïàëåíèé æîâ÷íèé ì³õóð — ïîêàçàíà ðàííÿ (÷åðåç 2-3 äîáè
ï³ñëÿ ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³¿) õîëåöèñòåêòîì³ÿ.

Á³ëÿ 30-65% â³ä óñ³õ âèïàäê³â ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ñêëàäàº ãî-
ñòðèé á³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò (ÃÁÏ), ³ ê³ëüê³ñòü éîãî ïðîäîâæóº çá³-
ëüøóâàòèñÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà óñêëàäíåíó æî-
â÷íî-êàì’ÿíó õâîðîáó ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéíÿëè ì³í³³íâàç³éí³ ìåòî-
äè, îñîáëèâî åíäîñêîï³÷í³, ïðîòå ïðè ÃÁÏ ïèòàííÿ ì³í³³íâàç³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì ³ íåâèð³øåíèì. Ó ë³òå-
ðàòóð³ ïðîäîâæóºòüñÿ îáãîâîðåííÿ çàñòîñóâàííÿ ðàííüî¿ åíäîñêî-
ï³÷íî¿ ðåòðîãðàäíî¿ õîëàíã³îãðàô³¿ (ÅÐÕÃ) ó ïîºäíàíí³ ç ïàï³ëîñ-
ô³íêòåðîòîì³ºþ (ÏÑÒ) â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÁÏ, à
òàêîæ äèñêóòóþòüñÿ òåðì³íè ³ ìåòîäè âèêîíàííÿ õîëåöèñòåêòîì³¿.

Ìè îáñòåæèëè 139 õâîðèõ íà ÃÁÏ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ó êë³í³ö³ çà
îñòàíí³ ø³ñòü ðîê³â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â
îá’ºêòèâíîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, óëüòðàñîíîãðàô³¿, êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿. Ó 99 ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ëåãêèé ³ ó 40 —
âàæêèé ïåðåá³ã ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Îïåðîâàíî ó ð³çí³ òåðì³íè
â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ 118 õâîðèõ. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè øëÿ-
õîì ëàïàðîòîì³¿ (41 ïàö³ºíò) àáî ëàïàðîñêîï³÷íî (77 ïàö³ºíò³â).

Óñ³õ õâîðèõ çà ë³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè, ÿê³
çà âàæê³ñòþ ïàíêðåàòèòó áóëè îäíàêîâèìè. Ó ïåðøèé ãðóï³ (44 õâî-
ðèé) ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè ç ³íòåíñèâíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ç ÿêèõ
â ïîäàëüøîìó 30 áóëè îïåðîâàí³ êîíâåíö³éíèì øëÿõîì. 39 ïàö³ºíòó
äðóãî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 48 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïðîâåäåíî
ÅÐÕÃ ç ÏÑÒ, à ùå 46 õâîðèì (òðåòÿ ãðóïà) åíäîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ
ïðîâåäåíå ï³çí³øå öüîãî òåðì³íó, ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 7±3,8 ä³á.

Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü îçíàêè á³ë³àðíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ âèÿâëåíî ó 26 (60%) õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ ó 47 (55%)
äðóãî¿ òà òðåòüî¿. Ó öèõ äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ ïîøèðåííÿ çàãàëüíî¿
æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ïðè óëüòðàñîíîãðàô³¿ âèÿâèëè ó 37 (44%) õâîðèõ,
à êîíêðåìåíòè ó íüîìó — ó 27 (32%); âêàç³âêè íà õîëàíã³ò áóëè ó 5
(6%) ïàö³ºíò³â. Âîäíî÷àñ, ïðè ÅÐÕÃ ðîçøèðåíèé õîëåäîõ (ó ñåðåä-
íüîìó 11±0,4 ìì) âèÿâèëè ó 60 (71%) õâîðèõ, à êîíêðåìåíòè ð³çíèõ
ðîçì³ð³â ó íüîìó — ó 53 (62%). Õîëàíã³ò áóâ ó 16 (19%) ïàö³ºíò³â.

Ìàëîòðàâìàòè÷íîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ òðàíñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ

Êîíäðàòåíêî Ï.Ã., Ñòóêàëî À.À.
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè è ýíäîñêîïèè ñ 1995 ïî 2002
ãîäû  ýíäîõèðóðãè÷åñêèå òðàíñïàïèëëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà (ÝÕÒÂ)
ïðîèçâåäåíû 1317 áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ÁÄÑ, æåë÷íîé è ïàíêðå-
àòè÷åñêîé ïðîòîêîâûõ ñèñòåì. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ — îò 6 äî 92 ëåò.
Ìóæ÷èí — 43,4%, æåíùèí — 56,6%.

Ýôôåêòèâíîñòü ÝÕÒÂ ó 838 ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ñî-
ñòàâèëà 94,3%, ó 120 áîëüíûõ ñ ïàïèëëîñòåíîçîì — 82,7%, ó 186
áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè — 35,8%.

Îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 50 áîëüíûõ (3,8%): îñòðûé ïàíêðåà-
òèò — 26 áîëüíûõ (2%), êðîâîòå÷åíèå — 9 ïàöèåíòîâ (0,7%), ðåòðî-
äóîäåíàëüíàÿ ïåðôîðàöèÿ — 8 áîëüíûõ (0,6%), îáîñòðåíèå õîëåöè-
ñòèòà -3 ïàöèåíòîâ (0,2%), âêëèíåíèå êîðçèíû Äîðìèà ñ çàõâà÷åí-
íûì êîíêðåìåíòîì — 3 áîëüíûõ (0,2%), ïðîãðåññèðîâàíèå îñòðîãî
ãíîéíîãî  õîëàíãèòà, õîëàíãèîãåííûé ñåïñèñ -1 ïàöèåíò (0,08%).
Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1%. Ïðè÷èíîé ñìåðòè âîñüìè ïàöèåíòîâ
ÿâèëñÿ äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò, ÷åòûðåõ — ðåòðîäóîäåíàëüíàÿ
ïåðôîðàöèÿ, îñëîæíèâøàÿñÿ ôëåãìîíîé çàáðþøèííîé è ïàðàïàí-
êðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè, îäíîãî áîëüíîãî — íåêóïèðîâàííûé ãíîé-
íûé õîëàíãèò, õîëàíãèòè÷åñêèå àáñöåññû ïå÷åíè, ñåïñèñ.

Ðàçâèòèå ïàíêðåàòèòà ñâÿçûâàåì ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îòåêîì
óñòüÿ  ÁÄÑ èëè âèðñóíãîâà ïðîòîêà, ýëåêòðîòðàâìîé è ïîâûøåíè-
åì äàâëåíèÿ â ïðîòîêîâîé ñèñòåìå æåëåçû ïðè áûñòðîì ââåäåíèè
êîíòðàñòà, ãðóáûõ ìàíèïóëÿöèÿõ.

Êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ êîàãóëîïàòèåé ïðè
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè áûñòðîãî
îäíîìîìåíòíîãî ðàññå÷åíèÿ.

Ê ðåòðîäóîäåíàëüíîé ïåðôîðàöèè ïðèâîäÿò âìåøàòåëüñòâà ó
áîëüíûõ ñ ïàïèëëîñòåíîçîì, ïàðàïàïèëëÿðíûìè äèâåðòèêóëàìè,
îïóõîëÿìè, òóáóëÿðíûì ñòåíîçîì òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà,
à òàêæå íåêîíòðîëèðóåìàÿ äëèíà ðàçðåçà.

 Îáîñòðåíèå õîëåöèñòèòà è ïðîãðåññèðîâàíèå õîëàíãèòà, íà íàø
âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì îòòîêà èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà èñïîëüçóåì öèòîñòàòèêè, àíòè-
ñåêðåòîðíûå, ñïàçìîëèòè÷åñêèå, ïðîòèâîîòå÷íûå è àíòèáàêòåðèà-
ëüíûå ïðåïàðàòû, ðàçëè÷íûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè (îò ôîðñèðî-
âàííîãî äèóðåçà äî ëèìôîñîðáöèè), ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå
î÷àãîâ äåñòðóêöèè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ èíôèëüòðèðóåì âåðõíèé óãîë
ïàïèëëîòîìíîãî ðàçðåçà ãåìîñòàòèêàìè è âàçîêîíñòðèêòîðàìè ÷å-
ðåç ïëîòíî ïðèæàòûé êàòåòåð, ïðîâîäèì èíôóçèîííóþ è ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Îáîñòðåíèþ õîëåöèñòèòà è ïðîãðåññèðîâàíèþ õîëàíãèòà ïðå-
ïÿòñòâóåò òùàòåëüíàÿ òðàíñïàïèëëÿðíàÿ ñàíàöèÿ ïðîòîêîâîé ñèñ-
òåìû, îáÿçàòåëüíîå íàçîáèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå (ÍÁÄ) ïðè íàëè-
÷èè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì êàïåëüíûì ëàâàæåì áè-
ëèàðíîãî òðàêòà, ïðîâåäåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå áîëüíûì ñ ðåòðîäóîäåíàëüíîé ïåðôîðàöèåé ìàñ-
ñèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè ïèùåâà-
ðèòåëüíûõ æåëåç, ëèêâèäàöèÿ æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè (ÍÁÄ, ïóíê-
öèîííàÿ õîëåöèñòî- èëè õîëàíãèîñòîìèÿ), ïðèâåëè ê âûçäîðîâëå-
íèþ òðåõ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Èç ÷åòûðåõ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ïåðôîðàöèè è ôëåãìîíû çàáðþøèííîé è ïàðàïàíêðåà-
òè÷åñêîé êëåò÷àòêè, ñïàñòè óäàëîñü ëèøü îäíîãî.

Ïðè âêëèíåíèè â òåðìèíàëüíûé îòäåë õîëåäîõà êîðçèíû Äîð-
ìèà ñ çàõâà÷åííûì â íå¸ êîíêðåìåíòîì íå ôîðñèðóåì ýíäîñêîïè-
÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî íåìåäëåííîìó å¸ èçâëå÷å-
íèþ. Ó òðåõ íàøèõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1-2 ñóòîê óäàëîñü îñâîáîäèòü-
ñÿ îò êàìíÿ è èçâëå÷ü êîðçèíó è êîíêðåìåíò áåç ëàïàðîòîìèè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé ÝÕÒÂ, ðàöèîíàëüíàÿ
òàêòèêà è  ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîòðàâìàòè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ óëó÷øàåò ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÁÄÑ, ïðîòîêîâûõ ñèñòåì
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì

Êîðîëåâ Ì.Ï., Àíòèïîâà Ì.Â., Ôåäîòîâ Ë.Å.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàíêò Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ñ êóðñîì
ýíäîñêîïèè

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íå ñîäåðæè-
òñÿ åäèíîãî ìíåíèÿ  îòíîñèòåëüíî ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïåðôîðà-
öèÿõ ïèùåâîäà èíîðîäíûìè òåëàìè.

Â òî æå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû îòìå÷àþò

òÿæåñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è â âûáîðå õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ÷òî ïðèâîäèò íåðåäêî ê íåáëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó.

Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â êëèíèêó ïîñòóïèëè 14 ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
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ôîðàöèåé ïèùåâîäà. Äàâíîñòü ïîïàäàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà ñîñòàâè-
ëà îò 10 ÷àñîâ äî ÷åòûðåõ ñóòîê. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñðîêè ïîïàäàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà âûÿñíèòü íå óäà-
ëîñü.  ×åòâåðî ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà,
ãäå èì ïðîèçâîäèëèñü ïîïûòêè ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ èíîðîä-
íîãî òåëà, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïåðôîðàöèè ïðè÷åì, íè â îäíîì ñëó-
÷àå äèàãíîç ïåðôîðàöèè ïîñòàâëåí íå áûë.  Ïðè÷èíàìè ïîïàäàíèÿ
èíîðîäíîãî òåëà ó òðåõ ïàöèåíòîâ áûë äåôåêò çóáíûõ ïðîòåçîâ è
ìîñòîâ, ÷òî ïðèâåëî ê èõ ïîïàäàíèþ â ïèùåâîä âìåñòå ñ ïèùåé. Ó 4
ïàöèåíòîâ ïåðôîðàöèþ âûçâàëà êðóïíàÿ ðûáíàÿ êîñòü; òðîå ïàöèå-
íòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàñèëüñòâåííî ââåëè ñåáå â
ïèùåâîä ìåòàëëè÷åñêóþ ïðîâîëîêó, ðàçîãíóòóþ ïðóæèíó îò êðîâà-
òè, áðèòâó; ó òðîèõ áîëüíûõ ïåðôîðàöèÿ ïèùåâîäà ïðîèçîøëà  âñëåä-
ñòâèå äëèòåëüíî ñòîÿùåãî ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåðæíÿ è ïðîâîëîêè. Ó
îäíîãî ïàöèåíòà ïåðôîðàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà èíòóáàöèîííîé òðó-
áêîé âî âðåìÿ ýêñòðåííîé èíòóáàöèè ïðîèçâåäåííîé âðà÷îì ñêîðîé
ïîìîùè. Â 13 ñëó÷àÿõ ïåðôîðàöèÿ ïðîèçîøëà â øåéíîì îòäåëå ïè-
ùåâîäà, â îäíîì ñëó÷àå — â ñðåäíåé òðåòè ãðóäíîãî îòäåëà.

Â íàøåé êëèíèêå ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ òàêòèêà ïî  îòíîøåíèþ
ê ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà íàëè÷èå ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èëè
ñ íàëè÷èåì ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì:

1. Åñëè áîëüíîé ïîñòóïàåò èç äðóãîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå åìó óæå ïðîèçâîäèëèñü ïîïûòêè óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà, ìû
âñåãäà âûïîëíÿåì áîëüíîìó íå òîëüêî îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàììó,
íî è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíò-
ðàñòîì;

2. Åñëè ó áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè èìååòñÿ êëèíèêà ïåðôî-
ðàöèè ïèùåâîäà, òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññ-
ëåäîâàíèÿ áîëüíîé äîñòàâëÿåòñÿ â îïåðàöèîííóþ, ãäå ïîä ýíäîòðà-
õåàëüíûì íàðêîçîì åìó ñíà÷àëà  âûïîëíÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé äî-
ñòóï ê çîíå ïåðôîðàöèè è ëèøü çàòåì — ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà èíîðîäíîãî
òåëà,  ïðè÷èíû è óðîâíÿ ôèêñàöèè. Íåðåäêî âûøå èíîðîäíîãî òåëà
èìååòñÿ ïèùåâîé çàâàë, êîòîðûé òàê æå ëèêâèäèðóåòñÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêèì ïóòåì.

3. Ïðè ôèêñèðîâàííîì èíîðîäíîì òåëå âûïîëíÿåòñÿ îïåðà-
öèÿ, êîòîðàÿ óñòðàíÿåò ôèêñàöèþ èíîðîäíîãî òåëà â ïèùåâîäå.
Æåëàòåëüíî åãî óäàëÿòü ýíäîñêîïè÷åñêè, ÷òîáû íå óâåëè÷èâàòü òðà-
âìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà; Â íàøåé ïðàêòèêå ìû øèðîêî ïðèìå-
íÿåì ñî÷åòàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèé, êîã-
äà õèðóðã óñòðàíÿåò ôèêñàöèþ èíîðîäíîãî òåëà ñî ñòîðîíû îïåðà-
öèîííîé ðàíû, à ýíäîñêîïèñò  óäàëÿåò èíîðîäíîå òåëî.

4. Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà ÷åðåç ïèùå-
âîä, ïðîèçâîäÿò  åãî  óäàëåíèå ÷åðåç ðàíó.

Èç 14 ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàöèåé  èíîðîäíûì òåëîì â 9 ñëó÷àÿõ
èíîðîäíîå òåëî óäàëîñü èçâëå÷ü ýíäîñêîïè÷åñêèì ïóòåì, â 4 ñëó-
÷àÿõ èíîðîäíîå òåëî óäàëåíî ÷åðåç ýçîôàãîòîìè÷åñêîå îòâåðñòèå.
Îäíî èíîðîäíîå òåëî — ïðóæèíà îò êðîâàòè, óäàëåíî ñ ïîìîùüþ
èçîãíóòîãî êîðíöàíãà;

Äåôåêò ïèùåâîäà â  12 ñëó÷àÿõ áûë óøèò, â 2 ñëó÷àÿõ íå óøè-
âàëñÿ. Îïåðàöèþ çàâåðøàëè äðåíèðîâàíèåì ñðåäîñòåíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èíî-
ðîäíûì òåëîì çàâåðøàëè íàëîæåíèåì ãàñòðîñòîìû, ò.ê, ñ÷èòàåì
ýòî íàèáîëåå áåçîïàñíûì.

Çà âåñü îïèñûâàåìûé ïåðèîä ìû íè ðàçó íå ïîëó÷èëè ïåðôî-
ðàöèè ïèùåâîäà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì óäàëåíèè èíîðîäíûõ òåë.
Äâîå ïàöèåíòîâ çà îïèñûâàåìûé ïåðèîä ïîãèáëè — ïàöèåíòêà 36
ëåò ñ ïåðôîðàöèåé ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ïðè ýíäîñêîïèèè,
êîòîðàÿ ïîñòóïèëà ïåðåâîäîì èç äðóãîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÷åðåç
24 ÷àñà îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè, ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ìåäèàñòèíè-
òîì, ñìåðòü íàñòóïèëà îò àððîçèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç âåðõíåé
ïîëîé âåíû, è ïàöèåíò 63 ëåò ñ ïåðôîðàöèåé øåéíîãî îòäåëà ïè-
ùåâîäà (ïàöèåíò ïîäàâèëñÿ ðûáíîé êîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïû-
òàëñÿ óäàëèòü èíîðîäíîå òåëî ïðè ïîìîùè ëîæêè , ïðè ýòîì ïåð-
ôîðèðîâàë ñåáå ïèùåâîä). Ó áîëüíîãî áûë ñîïóòñòâóþùèé ñàõàð-
íûé äèàáåò è îí ïîñòóïèë íà 3 ñóòêè îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè ñ
òîòàëüíûì ãíèëîñòíûì íåêðîçîì ïèùåâîäà è ìåäèàñòèíèòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïèè ïðè ïåðôîðàöèè ïè-
ùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óòî÷íèòü äèàãíîç, íî
è ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êàðäèîñïàçìà.

Êîðîëåâ Ì. Ï., Åëüñèíîâñêèé Â. È., Ôåäîòîâ Ë.Å.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÑÏáÃÏÌÀ, Ðîññèÿ.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êàðäèîñïàçìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé. ×àñòîòà êàðäèîñïàçìà ñîñòàâëÿåò îò
5 % äî 17 % (Âàñèëåíêî 1976 ã., Øòðóññ è Àøóðáåêîâ 1955 ã.).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà êàðäèîñïàçì âûõîäèò íà 3-
å ìåñòî ïîñëå ðàêà è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà. Íàèáîëåå ÷àñ-
òàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà — 20-40 ëåò. ×àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí.
Ýòèîëîãèÿ êàðäèîñïàçìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ äèñêóòà-
áåëüíîé. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå êàðäèîñïàçì  ÷àùå âñåãî îáîç-
íà÷àåòñÿ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Êàêèå ôàêòîðû èìåþò ïðåèìóùåñòâî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàðäè-
îñïàçìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îïðåäåëåíî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ  â îïðåäåëåíèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,  â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíû
è îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Îíè çàâèñÿò â îñíîâ-
íîì îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå â òîò èëè èíîé ìî-
ìåíò  âðåìåíè ñêëàäûâàþòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå.

Â Ãîñóäàðñòâåííîé Ïåäèàòðè÷åñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè
íà äâóõ êàôåäðàõ: Êàôåäðå Ãîñïèòàëüíîé Õèðóðãèè ñ êóðñîì ÂÏÕ
è Êàôåäðå Îáùåé Õèðóðãèè ñ êóðñîì ýíäîñêîïèè íàêîïëåí 25-òè
ëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ êàðäèîñïàçìà ó âçðîñëûõ è äåòåé (228 íàáëþ-
äåíèé). Ïåðâàÿ ñòåïåíü êàðäèîñïàçìà áûëà ó 20 áîëüíûõ, âòîðàÿ ó
89, òðåòüÿ ó 82 è ÷åòâåðòàÿ ó 37 ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàíèå òàêèõ
ïàöèåíòîâ âñåãäà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå èíôîðìàòèâíûì ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè êàðäèîñïàçìà: ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ; ðàñøèðå-
íèå ïðîñâåòà ïèùåâîäà; ñóæåíèå êàðäèè â âèäå «âîðîíêè», «ëèñüå-
ãî õâîñòà» è ò. ä.; ðàññòðîéñòâî ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâîäà; íåñïàäå-
íèå ñòåíîê ïèùåâîäà ïîñëå åãî îïîðîæíåíèÿ; îòñóòñòâèå ãàçîâîãî
ïóçûðÿ â æåëóäêå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ýíäîñêîïèÿ.
Âñ¸ ýòî ñòàëî âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì âîëîêîí-
íîé îïòèêè. Ýíäîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò ðåøèòü ðÿä ïðèíöèïèàëüíî-

âàæíûõ çàäà÷, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì íàõîäÿò îòðàæåíèå â âûáî-
ðå ëå÷åáíîé òàêòèêè:

* îïðåäåëèòü õàðàêòåð ñóæåíèÿ (äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà êàðäèîñïàçìà è ðàêà);

* ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýçîôàãèòà (íàáîð êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè);

* îñìîòð æåëóäêà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÿçâåííîãî ïîðàæåíèÿ è äðó-
ãîé ïàòîëîãèè;

* ýíäîñêîïè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè êàðäèîäèëÿòàöèè;
* îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè êàðäèîäèëàòàòîð Øòàðêà, ðàçëè÷íûå

âèäû ïíåâìî- è ãèäðîäèëàòàòîðîâ, ðåçåêöèþ ïèùåâîäà. Êàðäèîäèëà-
òàöèÿ äèëàòàòîðîì Øòàðêà  â îñíîâíì âûïîëíÿëàñü äî 1990 ãîäà.
Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 130 ïàöèåíòîâ, õîðîøèå ó 21, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ó 7, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ó 2 (â ýòèõ ñëó÷àÿõ êàðäè-
îäèëàòàöèÿ îñëîæíèëàñü ïåðôîðàöèåé ïèùåâîäà, ïåðôîðàöèÿ áûëà
óøèòà). Ãèäðî- è ïíåâìîäèëàòàöèÿ âûïîëíåíà 64 áîëüíûì ñ îòëè÷-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ó 33, õîðîøèìè ó12, óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ó 12 è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ó 2 ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïèè
ïîçâîëèëî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü äèàãíîç,
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îò äðóãèõ  âèäîâ ñóæåíèÿ êàð-
äèè, âûïîëíèòü äèëàòàöèþ ïîä êîíòðîëåì ýíäîñêîïà, îöåíèòü ýôôå-
êòèâíîñòü êàðäèîäèëàòàöèè. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ äèëàòàöèè ñîñòàâè-
ëî îò 2 äî 7. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ðåöèäèâ âîçíèê ó 8-10% â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî êóðñà äèëàòàöèè.

Êàðäèîìèîòîìèÿ âûïîëíÿëàñü 2 ïàöèåíòàì ïîñëå íåóäà÷íîé
äèëàòàöèè. Ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà âûïîëíåíà 2 áîëüíûì ñ ìåãîýçîôà-
ãóñîì.

Âûâîäû. 1. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êàðäèîñïàçìà ÿâëÿåòñÿ
êàðäèîäèëàòàöèÿ, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ãèäðàâëè÷åñêèì
äèëàòàòîðàì.

2. Ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà ïîêàçàíà ïðè êàðäèîñòåíîçå è ðàçâèòèè
ìåãîýçîôàãóñà.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ðóáöîâûìè ñòðèêòóðàìè ïèùåâîäà è æåëóäêà ïîñëå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ

Êîðîëåâ Ì.Ï., Ôåäîòîâ Ë.Å., Ìàêàðîâà Î.Ë.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàôåäðà Îáùåé õèðóðãèè ñ êóðñîì ýíäîñêîïèè ÑÏáÃÏÌÀ Ìàðèèíñêàÿ áîëüíèöà.

×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20-30% (1, 2,
3, 4, 5).

Îñíîâíûìè âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ìåòîäàìè  äèàãíîñòèêè ïðî-

äîëæàþò îñòàâàòüñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé è ýíäîñêîïè÷åñêèé. Âî
âðåìÿ ôèáðîñêîïèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðîéòè â æåëóäîê
òîíêèì àïïàðàòîì äëÿ îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ, âûáîðà ìåòîäà áóæè-
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ðîâàíèÿ ñòðèêòóðû ïèùåâîäà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè îñìîòðà æåëóä-
êà, ïàöèåíò ïîäàåòñÿ â îïåðàöèîííóþ äëÿ áóæèðîâàíèÿ ïîä íàðêî-
çîì. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óäàåòñÿ «ðàçáóæèðî-
âàòü» ïèùåâîä äî äèàìåòðà òîíêîãî ýíäîñêîïà ïî ñòðóíå-íàïðàâè-
òåëþ è îñìîòðåòü æåëóäîê, â îñòàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿåòñÿ ëà-
ïàðîòîìèÿ è ðåâèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè íàëè÷èè ñóá-
èëè äåêîìïåíñèðîâàííîãî ñòåíîçà æåëóäêà  âûïîëíÿåòñÿ ðåçåêöèÿ
æåëóäêà â îáúåìå 2/3. Âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÃÝÀ ïðîâîäèòñÿ
ðåòðîãðàäíûé îñìîòð íèæíåé ãðàíèöû ñòðèêòóðû ïèùåâîäà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì íèòè ÷åðåç ñóæåíèå è èíòðàîïåðàöèîí-
íûì ôîðñèðîâàííûì áóæèðîâàíèåì, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ ïðîâå-
äåíèåì íàçîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà äëÿ êîðìëåíèÿ. Ïî ïðîøåñò-
âèè 10-11 äíåé çîíä óäàëÿåòñÿ, âûïîëíÿåòñÿ áóæèðîâàíèå ïèùåâî-
äà ïî ñòðóíå-íàïðàâèòåëþ ïîä íàðêîçîì. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ïðîâåäåíèå çîíäà áîëåå áåçîïàñíî, ÷åì íàëîæåíèå ãàñòðîñòî-
ìû íà êóëüòþ  æåëóäêà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñòåíîçà æåëóä-
êà, âûïîëíÿëîñü èíòðàîïåðàöèîííîå ôîðñèðîâàííîå áóæèðîâàíèå,
ïðîâåäåíèå íèòè è íàëîæåíèå ãàñòðîñòîìû äëÿ ïèòàíèÿ. Áóæèðî-
âàíèå ïèùåâîäà ïðîâîäèëîñü íåçàâèñèìî îò äàâíîñòè ïîðàæåíèÿ.
Ïîñòåïåííî íàðàùèâàÿ êàëèáð áóæåé, ìû äîâîäèì åãî  äî ¹ 32-
34, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòû ïèòàþòñÿ ñâîáîäíî ÷åðåç ðîò, çàòåì îíè
âûïèñûâàþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî áóæèðîâàíèÿ àìáóëàòîðíî.

Íàøà êàôåäðà îáëàäàåò îïûòîì ëå÷åíèÿ 32 ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé, èç íèõ: 22 ìóæ÷èí, 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 22 äî
67 ëåò. Îæîãè áûëè âûçâàíû â 12 ñëó÷àÿõ êèñëîòîé, â 13 — ùåëî-
÷üþ, â 7 — íåèçâåñòíîé æèäêîñòüþ. Âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâèëî
îò 3 íåäåëü äî 2 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ áåëêîâî-ýëåêòðîëèòíûõ íà-
ðóøåíèé. 29 áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû. Ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà
âûïîëíåíà 13 ïàöèåíòàì, ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà + ãàñòðîñòîìà — 8,

îáõîäíîé ÃÝÀ — 3, ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîé ÷àñòè æåëóäêà — 1. Ó 3
ïàöèåíòîâ ïðè áóæèðîâàíèè áûë äîñòèãíóò õîðîøèé ýôôåêò áåç
íàëîæåíèÿ ãàñòðîñòîìû, à ó 1 ãàñòðîñòîìà óæå áûëà íàëîæåíà íà
êóëüòþ æåëóäêà â äðóãîì ñòàöèîíàðå. Îñëîæíåíèÿ áûëè â 2 ñëó÷à-
ÿõ, ëåòàëüíûé èñõîä — â 1 ñëó÷àå.

Òàêèì îáðàçîì, èç 32 ïàöèåíòîâ 31 áûë âûïèñàí â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïðèíèìàÿ ëþáóþ ïèùó.

Âûâîäû:
1. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ âìåøàòåëüñòâà íà
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2. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðåçåêöèè æåëóäêà, êàê äðåíèðóþùåé
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Ì³ñöå åíäîñêîï³¿ â îïòèì³çàö³¿ ìåòîä³â ì³í³³íâàçèâíîãî áàíäàæóâàííÿ øëóíêà

Ëàâðèê À.Ñ., Òèâîí÷óê Î.Ñ.,  Áóðèé Î.Ì., Çãîííèê À.Þ.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â.

Ââåäåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ õàðà-
êòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì ì³í³³íâàç³éíèõ ìåòîäèê. Íà
ñüîãîäí³, îæèð³ííÿ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòî-
ñóâàííÿ ì³í³³íâàç³éíîãî äîñòóïó. Áàíäàæóâàííÿ øëóíêà (ÁØ) —
íàéðîçïîâñþäæåíà øëóíêîâî-îáìåæóâàëüíà îïåðàö³ÿ ïðè ìîðá³ä-
íîìó îæèð³íí³ (ÌÎ), ÿêà â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ³ìïëàíòóºìî¿ ìàí-
æåòè ìîæå áóòè êåðîâàíîþ àáî íåêåðîâàíîþ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
òàêó îïåðàö³þ íàéá³ëüø äîö³ëüíî âèêîíóâàòè çàñòîñîâóþ÷è ì³í³³í-
âàçèâíèé äîñòóï. Ïðè âèêîíàíí³ íåêåðîâàíîãî ÁØ îñíîâíèì ìî-
ìåíòîì, ùî âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ º îïòèìàëüíå êàë³áðó-
âàííÿ ìàíæåòè, ùî ìîæå ñïðè÷èíÿòè ïåâí³ òðóäíîù³  ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿. Çàïðîïîíîâàíèé ³ âïðîâàäæåíèé ìåòîä  åíäîñêîï³÷íîãî êîí-
òðîëþ ³íòðàîïåðàö³éíîãî êàë³áðóâàííÿ íåêåðîâàíî¿ ìàíæåòè òà
êàë³áðóâàííÿ êåðîâàíî¿ ìàíæåòè  â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³¿ ñòðàâîõîäó, øëóíêà
òà êèøå÷íèêà  ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿, ç ãðóäíÿ 2000
ðîêó ïî ãðóäåíü 2002 ðîêó 57 õâîðèì ç ÌÎ âèêîíàíî ÁØ. Ç íèõ ó
18 ïàö³ºíò³â ÁØ âèêîíàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³í³³íâàçèâíèé äîñòóï:
12 — íåêåðîâàíå ÁØ ÷åðåç ì³í³ëàïàðîòîì³þ,  3 — êåðîâàíå ÁØ
÷åðåç ì³í³ëàïàðîòîì³þ òà 3 õâîðèì  — ëàïàðîñêîï³÷íå íåêåðîâàíå
ÁØ. Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè æ³íêàìè, â³êîì â³ä 29 äî 49 ðîê³â, ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà êîëèâàâñÿ ç 37 äî 52 êã/ì(.

Íåêåðîâàíà ìàíæåòà ôîðìóâàëàñü ³ç ñóäèííîãî äàêðîíîâîãî ïðî-
òåçà. Äëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî ìåòîäó ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó ìàíæåòó
òàêîæ ³ç äàêðîíîâîãî ñóäèííîãî ïðîòåçó. Ó 8 õâîðèõ ç íåêåðîâàíèì
ÁØ ÷åðåç ì³í³ëàïàðîòîì³þ òà âñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿêèì âèêîíàíî ëàïà-
ðîñêîï³÷íå íåêåðîâàíå ÁØ ïðîâîäèëàñü  ³íòðàîïåðàö³éíà êîðåêö³ÿ
êàë³áðóâàííÿ çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³¿. Òàêîæ ó 2 õâîðèõ ç êåðîâà-
íèì ÁØ ÷åðåç ì³í³ëàïàðîòîì³þ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòî-
ñîâóâàëàñü äîäàòêîâà åíäîñêîï³÷íà êîðåêö³ÿ êàë³áðóâàííÿ.

Òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ îïåðàö³é. Ïðè âèêîíàíí³ ÿê êåðîâàíîãî òàê
³ íåêåðîâàíîãî ÁØ (â ò.÷. ëàïàðîñêîï³÷íîãî) çàñòîñîâóâàëè ò³ëüêè
ñóïðàáóðñàëüíèé øëÿõ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòè òà ñêåëåòèçàö³þ ìàëî¿
êðèâèíè øëóíêà äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíæåòè áåç çàõîïëþâàííÿ â ïðî-
ñâ³ò îñòàííüî¿ ìàëîãî ÷åïöÿ. Äîñòóï ïðè ì³í³ëàïàðîòîì³¿ — öå âåðõ-
íüî-ñåðåäèííèé ðîçòèí äîâæèíîþ 8 — 7 ñì. Ïðè ïðîâåäåíí³ ëàïàðî-
ñêîï³÷íî¿  îïåðàö³¿ çàñòîñîâóâàëè 5 òðîàêàð³â. Çà äîïîìîãîþ êàë³áðó-
âàëüíîãî çîíäó ôîðìóâàâñÿ âåðõí³é ðåçåðâóàð øëóíêà îá’ºìîì äî 20
ìë. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³âíîì³ðíî çâóæåíîãî ñï³âóñòÿ â ì³ñö³ áàíäàæà
øëóíêà çàñòîñîâóâàëè ³íðàîïåðàö³éíó åçîôàãîãàñòðîô³áðîñêîï³þ.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäíÿ âòðàòà ìàñè ò³ëà ÷åðåç ïåðø³ ÷åðåç 6 ì³ñ.
— 36,8+8,5 êã, ÷åðåç 12 ì³ñ. — 42,7+12,2 êã, ÷åðåç 18 ì³ñ.-50,9+11,9.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåíò âòðàòè íàäëèøêó âàãè ñêëàâ â ñåðåäíüîìó —
47,6+2,8 %. Âòðàòà ìàñè ò³ëà ó öèõ õâîðèõ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ìàéæå íå â³äð³çíÿëàñü â³ä âòðàòè âàãè ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ ÁØ
÷åðåç òðàäèö³éíèé äîñòóï.

Ìè íå ñïîñòåð³ãàëè í³ÿêèõ äîäàòêîâèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ ÷è
ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàëà 1 ãîä. 40 õâ. Âñ³ ïàö³ºíòêè êð³ì îäíî¿ íå îòðèìóâàëè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â. Ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíà-
ð³ ñêëàëî 4-6 ä³á.

Âèñíîâêè. Ëàïàðîñêîï³÷íèé ìåòîä — º ïð³îðèòåòíèì ïðè ïðî-
âåäåí³ áàíäàæóâàííÿ øëóíêà. Âïðîâàäæåííÿ ìàëî³íâàç³éíèõ ìåòî-
äèê äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðàíí³ òà áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ñêîðî-
òèòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ë³æêî-äåíü ³ äîñÿãòè ïðè öüîìó õîðîøèé
êîñìåòè÷íèé åôåêò. Âòðàòà ìàñè ò³ëà ó ñòðîêè äî ðîêó ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âòðàòè ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÁØ
÷åðåç òðàäèö³éíèé äîñòóï. Åíäîñêîï³÷íèé êîíòðîëü óñóâàº òðóäíî-
ù³ êàë³áðóâàííÿ ìàíæåòè ³ äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ìåòîäèêó ÁØ ç
ìåòîþ îòðèìàííÿ õîðîøèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïð³îðèòåòè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó ïðè õîëåäîõîë³ò³àç³

Ëèòâèíåíêî Î.Ì.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó  õðîí³÷íîãî á³ë³àðíîãî
ïàíêðåàòèòó (ÕÁÏ) º õîëåäîõîë³ò³àç (ÕË). Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè
êàìåí³ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè (ÇÆÏ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèáëè-
çíî ó 7 — 20 % õâîðèõ íà õîëåë³ò³àç, ÿêèé ó 45 — 70 % ç íèõ ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ ²íñòèòóòó
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè 425 õâîðèõ íà ÕÁÏ ïðè
õîëåäîõîë³ò³àç³. Âñ³ âîíè ïðîîïåðîâàí³. Â³äêðèòå âòðó÷àííÿ âèêî-
íàíå ó 110 õâîðèõ. Ñïðîáè çä³éñíèòè õîëåäîõîë³òîòîì³þ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ëàïàðîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é áóëè ðîçïî÷àò³ ó 56 ïàö³ºíò³â.
Ç íèõ âîíà áóëà âèêîíàíà ó 46 (82,1%) õâîðèõ, êîíâåðñ³ÿ çä³éñíåíà
ó 10 (17,9%). Åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ çàñòîñîâàí³ ó 269 (63,3%) ïà-

ö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ (ÅÏÑÒ)
— ó 259, åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîäèëàòàö³ÿ (ÅÏÄ) — ó 10. ßê ñàìîñò³é-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÅÏÑÒ âèêîíàíà ó 143 (53,1%) õâîðèõ íà ÕÁÏ,
â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ — ó 126 (46,9%) ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ÿê
ïåðøèé åòàï — ó 114 (42,4%), äðóãèé — ó 12 (4,5%).

Ï³ñëÿ â³äêðèòîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 31 (18,9%) õâîðîãî, âíàñë³äîê ÿêèõ 7 ç íèõ
ïîìåðëè (ëåòàëüí³ñòü 6,4%). Ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íà
ÇÆÏ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ëèøå ó 3 (6,5%) õâî-
ðèõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

ßê ïåðøèé åòàï â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ïðè ÕÁÏ,
ÕË åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè çàñòîñîâàí³ ó 114 (42,4%) ïàö³ºíò³â, ÿê
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äðóãèé — ó 12 (4,5%). Ó 79 (29,4 %) õâîðèõ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÅÏÑÒ
íå âäàëîñÿ ïîâí³ñòþ çâ³ëüíèòè æîâ÷îâèâ³äí³ øëÿõè â³ä êîíêðåìåí-
ò³â. Ðàíí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 9 (3,5%) õâîðèõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³é
âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³.

Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü îïåðàö³é ç ïðèâîäó ÕÁÏ, ÕË ñòîñóºòüñÿ
ñïîñîáó çàâåðøåííÿ âòðó÷àííÿ íà çàãàëüí³é æîâ÷í³é ïðîòîö³ (ÇÆÏ).
Ó 21 (7,8%) õâîðîãî íå ïðîâîäèëè ¿¿ äðåíóâàííÿ. Òàêèé âàð³àíò
ââàæàëè äîïóñòèìèì çà íàÿâíîñò³ ïîîäèíîêèõ êàìåí³â æîâ÷íèõ
ïðîòîê ³ çáåðåæåíí³ ïðîõ³äíîñò³ âåëèêîãî ñîñî÷êó ÄÏÊ. Çîâí³øíº
äðåíóâàííÿ ÇÆÏ âèêîíàíå ó 97 (34,4%) ïàö³ºíò³â. Íàìè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî éîãî çä³éñíåííÿ ïðè ä³àìåòð³ ÇÆÏ á³ëüøå 15 ìì çá³ëüøó-
âàëî òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ç â³äêðèòèõ âòðó÷àíü
íà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ âíóòð³øíº äðåíóâàííÿ çàñòîñóâàëè ó 58,2%
õâîðèõ, à ç ÷èñëà âñ³õ îïåðàö³é — ó 27,3%.

Ïîêàçàííÿì äî çä³éñíåííÿ ïîñò³éíîãî âíóòð³øíüîãî äðåíóâàí-
íÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðè ÕÁÏ ââàæàëè ðîçøèðåííÿ ÇÆÏ á³-
ëüøå 20 ìì. Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ÕÄÀ ïîìåðëè 4 õâîðèõ, ùî ñòàíî-
âèëè 33% âñ³õ ïîìåðëèõ.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â îïåðàö³é ââà-
æàºìî, ùî ë³êóâàííÿ ÕÁÏ, ÿêèé âèíèê íà ôîí³ õîëåäîõîë³ò³àçó,
ïîâèííå áóòè ñïðÿìîâàíå íà ïîâíå âèäàëåííÿ êîíêðåìåíò³â ç æî-
â÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ç ïð³îðèòåòíèì âèêîðèñòàííÿì ì³í³³íâàçèâ-

íèõ ìåòîäèê. Ïðè ïîºäíàíí³ êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó ³ õîëå-
äîõîë³ò³àçó îïòèìàëüíèì º âèêîíàííÿ îäíîåòàïíîãî ëàïàðîñêîï³-
÷íîãî âòðó÷àííÿ — õîëåöèñòåêòîì³¿ òà õîëåäîõîë³òîòîì³¿, ùî äî-
çâîëÿº óíèêíóòè çàéâî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿ ïðè çáåðåæåíí³
ïåðåâàã ì³í³³íâàçèâíîñò³, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ õâî-
ðèõ. Ïðè çàëèøêîâîìó õîëåäîõîë³ò³àç³ îïåðàö³ºþ âèáîðó º åíäî-
ñêîï³÷íå âèäàëåííÿ êîíêðåìåíò³â, ÿêå çàáåçïå÷óº íàéêîðîòøó òðè-
âàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ — 6,2 ± 2,7 äíÿ òà íèçüêó ÷àñòîòó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü — 3,5%. Ïðîòå, ïðè ÕÁÏ âîíî óñï³øíî áóëî
çä³éñíåíå ëèøå ó 56,5% õâîðèõ, ùî º íàñë³äêîì õàðàêòåðíîãî äëÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïîäîâæåíîãî çâóæåííÿ ³íòðàïàíêðåàòè÷íî¿ ÷àñòèíè
ÇÆÏ.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõàõ ó õâîðèõ íà ÕÁÏ ïðè ÕË º âèá³ð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó
éîãî çàâåðøåííÿ. Ïðè ä³àìåòð³ ÇÆÏ â³ä 10 äî 15 ìì ïîòð³áíî çä³é-
ñíþâàòè ¿¿ çîâí³øíº äðåíóâàííÿ, â³ä 15 äî 20 ìì — òèì÷àñîâå âíó-
òð³øíº äðåíóâàííÿ (ñòåíòóâàííÿ), ïîíàä 20 ìì — ïîñò³éíå âíóòð³-
øíº äðåíóâàííÿ. Îïòèìàëüíèì á³ë³îäèãåñòèâíèì ñï³âóñòÿì ââàæà-
ºìî õîëåäîõîºþíîàíàñòîìîç, íàêëàäåííÿ ÿêîãî äîçâîëÿº óíèêíóòè
á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî ðåôëþêñó, óòâîðåííÿ «ñë³ïîãî ì³øêà». Ôîð-
ìóâàííÿ õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçó äîïóñòèìå ó õâîðèõ ç âèñî-
êèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì.

Ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäè âòðó÷àííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè

Ìàì÷è÷ Â.²., Ïàëàìàð÷óê Â.²., Êåáêàëî À.Á., Òàðàõîíè÷ Î.²., Ïîíî÷îâíèé Â.Â.
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

Àêòóàëüí³ñòü. Ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âñå á³ëüøå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íî¿ çîíè (ÃÏÄÇ), ÿêà ñêëàäàº 40% â³ä çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, äå 64% öå ëþäè ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, ó êîòðèõ ïóõ-
ëèííà ïðè÷èíà çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàº 70%. Ó 27,4% õâîðèõ º 2-3
ñóïóòí³õ êîíêóðóþ÷èõ çàõâîðþâàííÿ. Æîâòÿíèöÿ ç á³ëüøîþ àáî
ìåíøîþ ñòóï³ííþ ¿¿ ïðîÿâ³â, ìàéæå çàâæäè º ñèìïòîìîì ïàòîëîã³¿
îðãàí³â ÃÏÄÇ. Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ â 50-70% çà-
ê³í÷óºòüñÿ ïå÷³íêîâîþ, ïå÷³íêîâî-íèðêîâîþ à ïîò³ì ïîë³îðãàíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ (ÏÎÍ), ïðè ÿê³é îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ñòàº âèñîêî
ðèçèêîâàíèì. À ÿêùî ïðîîïåðóâàëè, òî ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ïðîãðåñóº ó 28-90% õâîðèõ ³ çàê³í÷óºòüñÿ ó 13,3-50% ëåòàëüí³ñòþ.
Ïðè òÿæê³é ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 60-90%.
Âæå íà 10-14 äîáó îáòóðàö³¿ ÆØ íàñòàþòü âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³
òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³, ùî ÿâëÿºòüñÿ ïóñêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì ðîçâèòêó ÏÎÍ. Êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ çì³í, ùî íàñòàëè, âèìà-
ãàº ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Çàïðîâàäæåííÿ óëüòðàñîíîãðàô³¿ â ìåäèöèíó çá³ëüøèëî ð³âåíü
ä³àãíîñòèêè âîãíèùåâèõ óðàæåíü ïå÷³íêè, íàâêîëîïå÷³íêîâîãî òà
çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ³ äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè á³ëüø ùàäÿ-
÷è ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè
îðãàí³â ÃÏÄÇ çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòîâàíèõ îá(ºìíèõ
óòâîðþâàíü ïå÷³íêè.

Ìåòà ðîáîòè. Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç óñêëàäíåíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíà-
ëüíî¿ çîíè øëÿõîì ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè-
÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç 1984 ïî 2002 ðð. â êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ íà áàç³
Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ë³êóâàëîñü 447 õâîðèõ â³êîì
â³ä 20 äî 89 ðîê³â ç æîâòÿíèöåþ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. ×îëîâ³ê³â —
193 (43,2%), æ³íîê — 254 (56,8%). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 100
õâîðèõ (÷. — 41, æ. — 59). Îñíîâíà â³êîâà ãðóïà áóëà 54-72 ðîêè,
êîòð³ ìàëè ïî 2-3 ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿. Ïî ïðè÷èí³ æîâòÿíèö³ ïðîé-
øîâ ðîçïîä³ë íà 2 ãðóïè:

- ïóõëèííîãî ïîõîäæåííÿ (260 õâîðèõ), íàéá³ëüøå ç Neo
pancreas;

- íå ïóõëèííîãî ïîõîäæåííÿ (187 õâîðèõ), ÷àñò³øå õîëåäîõîë³-
ò³àç ç õîëàíã³òîì. À äðóãèìè ïðè÷èíàìè áóëè: ñåïñèñ, ï³ëºôëºá³ò,
ïàíêðåàòèò ç ïàíêðåîíåêðîçîì, ëåïòîñï³ðîç òà ³íø³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàãàëüíîâ³äîì³, ñêðèí³íãîâèìè ñåðåä ÿêèõ
áóëè: ÓÇÎ, ëàïàðîñêîï³ÿ, ÅÃÄÑ, ÐÕÏÃ, ÊÒ, ÌÐÒ. Â îö³íö³ ñòàíó
õâîðèõ âèêîðèñòàí³ øêàëè «Ãëàçãî», «Apache-II», à òàêîæ Ë²²,
ÏÑÌÌ, Ö²Ê. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ äîïîâíèëèñü âèâ÷åííÿì

ïåðåê³ñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ³ìóííîãî ñòàòóñó. Âèêîíàíî åêñ-
ïåðèìåíò ïî ñòâîðåííþ æîâòÿíèö³ òà ÏÍ íà ùóðàõ-ñàìöÿõ ïîðîäè
Â³ñòàð òà âèâ÷åííÿ ä³¿ êë³òèííèõ ïðåïàðàò³â ³ ¿õ êîìá³íàö³é ïðè
âíóòð³øíüî î÷åðåâèííîìó ââåäåí³ ¿õ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ç 447õâîðèõ ÀÌÁÑ âèêîíóâàëàñü 378
ðàç ó 352 õâîðèõ â ð³çíîâèäàõ: ××ìÕÑ, ×ÃÑ, ×ÕäÑ ï³ä êîíòðîëåì
ëàïàðîñêîïà. Ïåðåâàãà òàêîãî êîíòðîëþ â íàñòóïíîìó: â³çóàëüíèé
àíàë³ç ñòàíó îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïîøèðåííÿ ïóõëèííî-
ãî ïðîöåñó. Ñòàí îðãàí³â ÃÏäÇ òà ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ËÀÌÁÑ.
Âîäíî÷àñ ìîæëèâèé çàá³ð òêàíèí íà ã³ñòîõ³ì³÷íå, ìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ, çàá³ð æîâ÷³ òà ¿¿ ïîñ³â, êîíòðîëüîâàíå äðåíóâàííÿ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ãðóï³ ç 85 õâîðèõ âèêîíóâàëàñü ÐÅÏÑÒ ïîâíà
àáî ïîðö³éíà. Õâîðèì ç ïàíêðåàòèòîì ëàïàðîñêîï³÷íå äðåíóâàííÿ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè òà ××ìÕÑ àáî ëàïàðîòî-
ì³ÿ òà íåîáõ³äíèé îá(ºì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íî¿ êë³òèííî¿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòî-
êñèêàö³¿ (ÁÅÄ) äî îïåðàö³¿ ³ ï³ñëÿ íå¿ â ãðóï³ òÿæêèõ õâîðèõ ç âèñî-
êèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì ïðîâîäèëîñü îáîâ(ÿçêîâî íà ôîí³ äåêî-
ìïðåñ³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó 75 õâîðèõ.

Åôåêòèâí³ñòü ÁÅÄ ïîð³âíþâàëè ç ïðîâåäåííÿì ãåìîñîðáö³¿.
ÁÅÄ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ïîºäíàííÿ êð³îêîíñåðâî-

âàíèõ ãåïàòîöèò³â òà êð³îêîíñåðâîâàíèõ ôðàãìåíò³â ñåëåç³íêè. Êîì-
á³íîâàíà ÁÅÄ ïðîâîäèëàñü 36 õâîðîìó. Ðîçð³çíåíå âèêîðèñòàííÿ
á³îïðåïàðàò³â áóëî ó 39 õâîðèõ. Ãåìîñîðáö³ÿ, ãåìîä³àô³ëüòðàö³ÿ
âèêîíóâàëàñü 128 õâîðèì. Êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â, à òàêîæ çì³íè â Ë²², ÏÑÌÌ, Ö²Ê.

Ïðîîïåðîâàíî 352 õâîðèõ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿,
ùî çàëåæàëî â³ä òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî òà ïåðåá³ãó â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà ³íøèõ îðãàí³â. Â ñåðåäíüîìó îïåðàö³¿ âèêîíàí³
íà 12-16 äîáè. Ïîìåðëè ç ãðóïè õâîðèõ ç êîìá³íîâàíîþ ÁÅÄ — 2
õâîðèõ, ç ðîçð³çíåíèì âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â — ïî 2 õâîðèõ, ç
ãåìîñîðáö³ºþ — 22 õâîðèõ. Â ãðóï³, äå âèêîíóâàëàñü ò³ëüêè äåêîì-
ïðåñ³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîìåðëî 28 õâîðèõ. Íå îïåðîâàí³ —
95 õâîðèõ. Ïðîéøëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç äåêîìïðåñ³ºþ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ç íèõ ïîìåðëî 16 õâîðèõ.

Âèñíîâêè:
Íåòîêñè÷í³ñòü êë³òèííèõ ïðåïàðàò³â, âèêîðèñòàíèõ â åêñïåðè-

ìåíò³ äîçâîëèëà âèêîðèñòàòè ¿õ â êë³í³ö³.
Ñêðèí³íã — ìåòîä îáñòåæåíü º ÓÇÎ, ëàïàðîñêîï³ÿ ç äðåíóâàí-

íÿì ÏÆØ òà ïîäàëüøîþ ô³ñòóëîãðàô³ºþ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ïðè-
÷èíè æîâòÿíèö³ òà âèçíà÷åííÿ îá’ºìó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ êàê îïåðàöèÿ âûáîðà ïðè èøåìè÷åñêèõ è îêêëþçèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìèìèíîøâèëè Î.È., Íèêîíîâà Î.À., Ïîïàíäîïóëî À.Ã., Øàïîâàëîâ È.Í., Àíòîíþê Î.Ñ., Àíèøèíà À.Í.
Èíñòèòóò Íåîòëîæíîé è Âîññòàíîâèòåëüíîé Õèðóðãèè, ã.Äîíåöê.

Âíåäðåíèå â õèðóðãèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü êðóã îïåðàöèé
ïðîâîäèìûõ ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè. Òàêèå ìåòîäèêè îñîáåí-
íî ïðåäïî÷òèòåëüíû ïðè îïåðàöèÿõ, ãäå òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöè-
îííîãî äîñòóïà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îáúåì íåïîñðåäñòâåííîãî

îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ. Ê òàêîãî ðîäà îïåðàöèÿì, áåçóñëîâíî, îò-
íîñèòñÿ ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ.

Ïåðâàÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ â íàøåì èí-
ñòèòóòå âûïîëíåíà â 1998 ãîäó. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïðîèçâåäåíî 52 òî-
ðàêîñêîïè÷åñêèõ ñèìïàòýêòîìèé, âûïîëíåííûõ â ñâÿçè ñ èøåìè÷å-
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ñêèìè è îêêëþçèîííûìè ïîðàæåíèÿìè ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ âûïîëíåíà 32 ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì
Ðåéíî, â ñâÿçè ñ òðîìáîçàìè è ïîñòòðîìáîòè÷åñêèìè îêêëþçèÿìè
ïëå÷åâîé àðòåðèè — 10 áîëüíûì, ïî ïîâîäó îáëèòåðèðóþùåãî òðîì-
áàíãèèòà 4 áîëüíûì è îäíîìó áîëüíîìó ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ.

Â 32 ñëó÷àÿõ ïðàâîñòîðîííÿÿ, â 15 — ëåâîñòîðîííÿÿ. Â 5 ñëó-
÷àÿõ âûïîëíÿëàñü îäíîìîìåíòíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ñèìïàòýêòîìèÿ. Ó
12 áîëüíûõ ïîòðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïóñòÿ 2-4
ìåñÿöà, ïîñëå ïåðâîé.

Âñåì áîëüíûì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëè
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå, äîïëåðîãðàôè÷åñêîå è ðåîâàçîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíîé íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáîé. Îïåðà-
öèþ ñ÷èòàëè àáñîëþòíî ïîêàçàííîé òîëüêî ïðè ïîëîæèòåëüíîé
íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáå. Èç âñåõ áîëüíûõ íèòðîãëèöåðèíîâàÿ
ïðîáà îêàçàëîñü îòðèöàòåëüíîé ó 4õ ïàöèåíòîâ

Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì, ñ ðàçäå-
ëüíîé èíòóáàöèåé áðîíõîâ â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà çäîðîâîì áîêó.
Ïîñëå íàëîæåíèÿ ïíåâìîòîðàêñà è ââåäåíèÿ òîðàêîïîðòîâ ïðîèç-
âîäèëè èññå÷åíèå ó÷àñòêà ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà è 2-4 ñèìïàòè÷å-

ñêèõ ãàíãëèåâ. Ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè íà îäíè ñóòêè ñ
àêòèâíîé àñïèðàöèåé.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîòå-
ïëåíèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé — îñîáåííî íà ñòîðîíå îïåðàöèè, óìå-
ðåííî âûðàæåííàÿ ëîêàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ è ãèïåðòåðìèÿ, çíà÷èòå-
ëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, ñíèæåíèå èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå áûëî. Òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íå ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ.

Ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ïîçâîëèëà ïðîâîäèòü ðàííþþ àêòèâè-
çàöèþ áîëüíûõ, à òàêæå ðåçêî ñîêðàòèòü ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Îáîáùàÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêèõ ñèìïàòýêòîìèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûìè ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàöèé ïðè ìèíèìàëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìå, çíà÷èòå-
ëüíîå ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíà-
ðå è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òåðìîèíãàëÿöèîííûõ ïîðàæåíèé ó îáîææåííûõ

Ìèìèíîøâèëè Î.È., Ôèñòàëü Ý.ß., Ãóùèí È.Â.
Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Äîíåöê

Êàòåãîðèÿ îáîææåííûõ ñ ñî÷åòàííîé è êîìáèíèðîâàííîé òðà-
âìîé, îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ êîìïîíåíòîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
òåðìîèíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå (ÒÈÏ), îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå òÿ-
æåëîé, ïîñêîëüêó íàðóøàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, îòâå÷àþùèå çà âûïîëíåíèå êàê ðåñïèðàòîðíûõ, òàê
è ñëîæíûõ íåðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé.

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì ìåòîäîì ïðè ÒÈÏ
ÿâëÿåòñÿ áðîíõîñêîïèÿ (ÁÑ) â ñî÷åòàíèè ñ ëàâàæåì òðàõåîáðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà (ÒÁÄ).

Íàìè ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç 152 ñëó÷àåâ êîìáèíèðî-
âàííûõ îæîãîâûõ òðàâì çà ïåðèîä 2002-2003. Áîëüíûå äîñòàâëåíû
â ÈÍÂÕ â ñðîêè îò 1-ãî äî 12-òè ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû. Òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå òå÷åíèå  îæîãîâîé áîëåçíè  íàáëþ-
äàëîñü ó 88 ïîñòðàäàâøèõ, ñðåäíåé òÿæåñòè — ó 50, ëåãêîå — ó 14.
Òÿæåëûå ÒÈÏ îòìå÷åíû ó 90 ïîñòðàäàâøèõ, ñðåäíåé òÿæåñòè — ó
55, ëåãêèå — ó 7. Êàê ïðàâèëî, òÿæåëûå òåðìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ ñî÷åòàëèñü ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÒÈÏ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.

Äëÿ ëåãêîé ñòåïåíè ÒÈÏ õàðàêòåðíî: óìåðåííàÿ îò¸÷íîñòü
è ãèïåðåìèÿ  âåðõíèõ îòäåëîâ ÒÁÄ (äî êàðèíû áèôóðêàöèè òðà-
õåè), íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîïîòè (ñâîáîäíî óäàëÿåìîå). Äëÿ
ñðåäíåé ñòåïåíè ÒÈÏ õàðàêòåðíî: îò¸ê è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé
äî ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ âêëþ÷èòåëüíî ñ íàëè÷èåì îñòðûõ ýðî-
çèé ïî 1-2 ìì è îòäåëüíûìè î÷àãàìè îòëîæåíèÿ ïðîäóêòîâ ãî-
ðåíèÿ, òðóäíî îòäåëÿåìûìè ïðè ñàíàöèè. Òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü ÒÈÏ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì îò¸êîì è ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé
íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ÒÁÄ ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà áðîíõîâ, íàëè-
÷èåì î÷àãîâûõ íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè âåðõíèõ îò-
äåëîâ ÒÁÄ, êàðèíû áèôóðêàöèè è øïîð äîëåâûõ áðîíõîâ. Ïî
ñòåíêàì íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè — áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðóäíî óäà-
ëÿåìîé êîïîòè, ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ýðîçèé. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè ÒÈÏ îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ
ïðîòÿæ¸ííîñòü íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé ÒÁÄ ñ îá-

øèðíûìè íàñëîåíèÿìè ôèêñèðîâàííûõ îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ãî-
ðåíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÁÑ ïðîâîäèëàñü ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøèõ è â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíîìîìåíòíî ñ
äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîâîäèëèñü è ëå÷åáíûå ÁÑ — ìàíèïóëÿöèè.
Ñàíàöèÿ ÒÁÄ ïðîâîäèëàñü âñåì ïîñòðàäàâøèì íåçàâèñèìî îò ñòå-
ïåíè  ÒÈÏ, òàê êàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ñêî-
ïëåíèå íà ñëèçèñòîé ÒÁÄ îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü ñòåïåíü òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè êîïîòè
â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Ñàíàöèÿ îò êîïîòè, ñòðóïà è ìîêðîòû ïðî-
âîäèëàñü ñìåñüþ ýóôèëëèíà (2.4% — 5 ìë), àíòèáèîòèêîâ (ð-ð ãåí-
òàìèöèíà 80ìã.), ìóêîëèòèêîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ (äåêñîíà — 8 ìã)
íà ðàñòâîðå ôóðàöèëèíà (èç ðàñ÷¸òà íà 200ìë), ïîäîãðåòîì äî 36(Ñ.
Âñå ïîñòðàäàâøèå ñàíèðîâàëèñü åæåäíåâíî â ïåðâûå 2-å ñóòîê,
ïðè÷åì ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè — 2 ðàçà â ñóòêè. Äàëåå ïîñòðà-
äàâøèå ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ ÒÈÏ ñàíèðîâàëèñü ÷åðåç äåíü, à ñ
ëåãêîé — ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÎÄÏ îò-
ìå÷åíî ðàçâèòèå  ãíîéíûõ îñëîæíåíèé: ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòà,
ïíåâìîíèè, ýòîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ëå÷åáíûå ÁÑ ïðîâîäèëèñü
äî èñ÷åçíîâåíèÿ ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ïðîñâåòà ÒÁÄ. Êëèíè÷å-
ñêèé ýôôåêò ëå÷åáíûõ ÁÑ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
âîññòàíîâëåíèþ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè — íîðìàëèçàöèè ïàðöèà-
ëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà, íàñûùàåìîñòè êèñëîðîäîì ïëàçìû êðî-
âè; óðåæåíèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
íîðìàëèçàöèè ìèíóòíîãî è óäàðíîãî îáúåìîâ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ÁÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ óæå
â ïåðâûå ìèíóòû íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííûõ
ïîêàçàòåëåé. Â öåëîì æå, îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà è åãî áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ñïî-
ñîáîì äèàãíîñòèêè ÒÈÏ è îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ -ÁÑ è ëàâàæ.

Ñïîñ³á ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòóïó äî ë³âî¿ äîë³ ïå÷³íêè ïðè âèêîíàíí³ ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é

Íè÷èòàéëî Ì.Þ., Îãîðîäíèê Ï.Â., Á³ëÿºâ Â.Â., Øêàðáàí Â.Ï., Îãîðîäíèê ß.Ï.
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè. ì. Êè¿â

Ì³í³³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì çàéìàþòü âñå á³ëüøå
ì³ñöå â ãåïàòîá³ë³àðí³é õ³ðóðã³¿. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì º âè-
êîíàííÿ ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é ç ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòóïó.

Â íàø³é êë³í³ö³ ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòó-
ïó äî ë³âî¿ äîë³ ïå÷³íêè, ÿêà äîçâîëÿº, ïàðàëåëüíî ç âèêîíàííÿì
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿, âèêîíóâàòè ìàí³ïóëÿö³¿ íà ë³â³é
äîë³ ïå÷³íêè áåç âñòàíîâëåííÿ äîäàòêîâèõ òðîàêàðíèõ äîñòóï³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî çìåíøåííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ ëàïàðîñ-
êîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü.

Äîñòóï äî ë³âî¿ äîë³ ïå÷³íêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ñëÿ âèêîíàí-
íÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòºêòîì³¿, ç ñòàíäàðòíèõ òðîàêàðíèõ äî-
ñòóï³â, òà íàÿâíîñò³ ïîòðåáè ìàí³ïóëÿö³é íà ë³â³é äîë³ ïå÷³íêè, çà
äîïîìîãîþ ä³àòåðì³÷íîãî íîæà, ôîðìóºòüñÿ â³êíî â êðóãë³é çâ“ÿçö³
ïå÷³íêè ä³àìåòðîì 1,5-3 ñì. ×åðåç öå â³êíî ïðîâîäÿòüñÿ ³íñòðóìåí-
òè äëÿ ìàí³ïóëÿö³é íà ë³â³é äîë³ ïå÷³íêè. Öå äîçâîëÿº çàïîá³ãòè
äîäàòêîâîìó òðàâìóâàííþ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïå-
ðàö³¿ â³êíî çàëèøàºìî, âíàñë³äîê éîãî íåçíà÷èìîñò³.

Çà äàííîþ ìåòîäèêîþ ïðîîïåðóâàëè 21 õâîðîãî, ó 3-õ õâîðèõ
ïàðàëåëüíî ç æîâ÷åêàì“ÿíîþ õâîðîáîþ áóëè âèÿâëåí³ åõ³íîêîêîâ³

ê³ñòè ïå÷³íêè, ó 19 õâîðèõ ìíîæèíí³ àáî ïîîäèíîê³ íåïàðàçèòàðí³
ê³ñòè ïå÷³íêè. Ä³àìåòð ê³ñò êîëèâàâñÿ â³ä 3,5 äî 8,0 ñì. Âñ³ì õâîðèì
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ âèêîíàíà ôåíå-
ñòðàö³ÿ àáî åíóêëåàö³ÿ ê³ñò ïå÷³íêè. Ó äâîõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè
êðîâîòå÷ó ç ïå÷³íêè â ì³ñò³ âèäàëåííÿ ê³ñòè,ÿêà áóëà çóïèíåíà çà
äîïîìîãîþ á³ïîëÿðíîãî ä³àòåðì³÷íîãî çàòèñêà÷à ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ó
îäíîãî õâîðîãî â³äì³÷àëîñÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåçíà÷íå
ï³äò³êàííÿ æîâ÷³ ïî äðåíàæó, ÿêå ñàìîñò³éíî çóïèíèëîñÿ íà òðåòþ
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè îãëÿíóò³ ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñÿö³â, óñêëàäíåíü íå
âèÿâëåíî.

Îòæå ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº çìåíøèòè òðàâìàòè÷í³ñòü
ì³í³³íâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ óñêëà-
äíåíü òà ïîêðàùóº êîñìåòè÷íèé åôåêò.

Òàêèì ÷èíîì ìè ââàæàºìî ðîçðîáëåíó ìåòîäèêó îïåðàö³ºþ
âèáîðó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ çñïîð³äíåíîþ ïàòîëîã³ºþ æîâ÷íîãî ì³-
õóðà òà ïå÷³íêè, çîêðåìà ¿¿ ë³âî¿ äîë³.

Íà äàíó ìåòîäèêó ïîäàíà çàÿâà íà îòðèìàííÿ ïàòåíòó Óêðà¿íè
íà âèíàõ³ä.

© Óêðà¿íñüêèé æóðíàë ìàëî³íâàçèâíî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿
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Ïðÿìà ì³êðîëàðèíãîñêîï³ÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðåòåëüíîãî,
îùàäëèâîãî ³ âîäíî÷àñ ðàäèêàëüíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ ó ãîðòàí³. Ïî-
êàçàííÿìè äëÿ òàêèõ âòðó÷àíü º âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåíü ãîðòàí³,
ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó âàæêî äîñòóïíèõ äëÿ íåïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ ì³-
ñöÿõ; íîâîóòâîðåííÿ íà øèðîê³é îñíîâ³, ùî íåáåçïå÷í³ ìîæëèâ³ñ-
òþ çíà÷íî¿ êðîâîòå÷³; äåêîðòèêàö³ÿ ãîëîñîâî¿ ñêëàäêè ïðè ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ; âèäàëåííÿ ðóáöåâèõ ìåìáðàí, à òàêîæ ëàçåð-
íà òà êð³îäåñòðóêö³ÿ, åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ; ïëàñòèêà ãîëîñîâèõ ñêëà-
äîê á³îñóì³ñíèìè ìàòåð³àëàìè ïðè ïàðàë³òè÷íèõ äèñôîí³ÿõ.

Äëÿ âèêîíàííÿ ì³êðîëàðèíãîñêîï³¿ òà åíäîëàðèíãåàëüíîãî ì³-
êðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ îïåðàö³éíèé ì³êðî-
ñêîï OPMJ-6 SFC ç 400-ì³ë³ìåòðîâèì îá’êòèâîì, ùî áóâ îñíàùå-
íèé íîæíèì ïóëüòîì óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ ïëàâíî¿ çì³íè çá³ëü-
øåííÿ. Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ çä³éñíþâàëîñü ³íòóáàö³éíîþ
àáî ³íæåêòîðíîþ ïîäà÷åþ ãàçîíàðêîòè÷íî¿ ñóì³ø³.

Çà ïåð³îä ç 1998 ïî 2002 ð³ê ó â³ää³ë³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ËÎÐ-îðãàí³â áóëî âèêîíàíî 563 åíäîëàðèíãåàëüíèõ ì³êðîõ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó íîâîóòâîðåíü ãîðòàí³. Ïîë³ïè ãîðòàí³ çó-
ñòð³÷àëèñü ó 243 ( 43,1 %) âèïàäêàõ ( ô³áðîçí³ -52, àíã³îìàòîçí³ —
133, ì³êñîìàòîçí³ — 19, àäåíîìàòîçí³ — 3, ô³áð³íî¿äíî-ã³àë³íîâ³
âóçëèêè — 36); ã³ïåðïëàñòè÷í³ ëàðèíã³òè ç êåðàòîçîì — 90 (16,0%);
õðîí³÷í³ ðóáöåâ³ ñòåíîçè ãîðòàí³ — 22 (3,9%); íåñïåöèô³÷í³ ãðàíó-
ëüîìè, ó òîìó ÷èñë³ ïîñò³íòóáàö³éí³ -20(3,6%); ñïåöèô³÷í³ ( òóáåð-
êóëüîçí³) ãðàíóëüîìè — 4 (0,7%); ïëîñêîêë³òèíí³ ïàï³ëîìè — 82
(14,6%); ê³ñòè ãîëîñîâèõ ñêëàäîê — 28 (5,0%); àì³ëî³äîç ãîðòàí³ —
5 (0,9%); êàðöèíîìè in situ — 14 ( 2,5%); ïëîñêîêë³òèííèé ðàê — 1
(0,2%); ïåðåõ³äíîêë³òèííèé ðàê — 1 (0,2%); ëåéîì³îñàðêîìè- 3
(0,5%); ô³áðîñàðêîìè-1 (0,2%); êàï³ëÿðí³ ãåìàíã³îìè — 6 (1,1%);
ïîë³ìîðôí³ àäåíîìè -1 (0,2%). Ñåðåä îïåðîâàíèõ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â
áóëî  354, æ³íîê 209. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 9 äî 81 ðîêó.

Ìîðôîëîã³÷íî âñ³ óðàæåííÿ ãîðòàí³ ïîä³ëÿëèñü íà íåïóõëèíí³
òà ïóõëèíí³. Ñåðåä íåïóõëèííèõ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïîë³ïè, åï³òåë³-
àëüí³ ê³ñòè, ã³ïåðïëàç³¿ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ, íåñïå-
öèô³÷í³ òà ñïåöèô³÷í³ ãðàíóëüîìè, àì³ëî³äîç. Ñåðåä ïóõëèííèõ óðà-
æåíü ñïîñòåð³ãàëèñü ïëîñêîêë³òèíí³ ïàï³ëîìè, ïðå³íâàçèâíèé ðàê
(êàðöèíîìà in situ), ³íâàçèâí³ ôîðìè ðàêó ( ïëîñêîêë³òèííèé, ïå-
ðåõ³äíîêë³òèííèé, ìóêîåï³äåðìî¿äíèé); çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ì’ÿêèõ
òêàíèíè (ô³áðîñàðêîìà, ëåéîì³îñàðêîìà), äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè
ìåçåíõ³ìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ — êàï³ëÿðíà ãåìàíã³îìà òà ³ç çàëîçî-
âî¿ òêàíèíè — ïîë³ìîðôíà àäåíîìà.

Ñåðåä ïîë³ï³â îñîáëèâèì òèïîì óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ãîëîñîâèõ ñêëàäîê º òàê çâàí³ âóçëèêè ñï³âàê³â àáî ô³áð³íî¿äíî-
ã³àë³íîâ³ âóçëèêè, ùî íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ïðåäñòàâíèê³â ãîëî-
ñîâèõ ïðîôåñ³é. Ó ¿õ îñíîâ³ ëåæàòü äèñöèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè ó ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³. Îñîáëèâ³ñòþ ¿õ ñòðóêòóðè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çâè÷àé-
íèì ñóäèííèì ïîë³ïîì º á³ëüøà ê³ëüê³ñòü òîíêîñò³ííèõ ñóäèí ñè-
íóñî¿äíîãî òèïó ³ íàêîïè÷åííÿ ó ñòðîì³ ãîìîãåííèõ á³ëüêîâèõ ìàñ,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ô³áðèí  òà ã³àë³í. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ òðîìáîçó
ñóäèí òà êðîâîâèëèâ³â â ñòðîìó ìîæíà âèä³ëÿòè îêðåìèé òðîìáàí-
ã³¿òè÷íèé âàð³àíò áóäîâè ïîë³ï³â.

Õðîí³÷í³ ëàðèíã³òè ïîðÿä ç ã³ïåðïëàç³ºþ áàãàòîøàðîâîãî ïëî-
ñêîãî åï³òåë³þ ç àêàíòîçîì ³ êåðàòîçîì íåð³äêî ñóïðîâîäæóâà-
ëèñü äèñïëàç³ºþ åï³òåë³þ ð³çíèõ ñòóïåí³â. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïî-
òðåáóº ïàòîã³ñòîëîã³÷íà äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà âàæêèõ äèñï-
ëàç³é òà ïðå³íâàçèâíîãî ðàêó. Öå îáóìîâëåíå òèì, ùî äèñïëàç³¿
íåîáîâ’ÿçêîâî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðå³íâàçèâíèé ðàê, à ïðå³íâà-
çèâí³ ôîðìè ðàêó çãîäîì çàêîíîì³ðíî ïðîÿâëÿþòü âëàñòèâîñò³
³íâàçèâíî¿ ïóõëèíè. ¯õ âèäàëåííÿ º òèìá³ëüø åôåêòèâíèì, ÷èì
ðàí³øå ð³ñò ïóõëèíè çóïèíåíèé çàñîáàìè åíäîñêîï³÷íî¿ ì³êðî-
ëàðèíãîõ³ðóðã³¿.

Åíäîñêîï³÷íà ì³êðîëàðèíãîõ³ðóðã³ÿ íîâîóòâîðåíü ãîðòàí³

Ïàâëèê Á.²., Êëî÷êîâ ª.²., Çàáîëîòíèé Ä.²., Ñàâ÷åíêî Ò.Ä.
²íñòèòóò îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ.Êîëîì³é÷åíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Åíäîâàñêóëÿðí³ âòðó÷àííÿ ïðè ïîðòàëüí³é ã³ïåðòåíç³¿

Ðóñèí Â.²., Áóöêî ª.Ñ., Ðóñèí À. Â., ×àâàðãà Ì.²., Ðóìÿíöåâ Ê.ª.
Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿

Ïîðÿä ç ïðÿìèìè õ³ðóðã³÷íèìè òà åíäîñêîï³÷íèìè ìåòîäàìè
ë³êóâàííÿ ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÏÃ) ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè (ÖÏ) åí-
äîâàñêóëÿðí³ âòðó÷àííÿ çàâîéîâóþòü âñå á³ëüøå ïðèõèëüíèê³â. Ñå-
ðåä åíäîâàñêóëÿðíèõ âòðó÷àíü çàñòîñîâóþòü: åìáîë³çàö³þ ïå÷³íêî-
âî¿ àðòåð³¿, ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿, åìáîë³çàö³þ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ âåíè ç
âåíàìè íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó, åìáîë³çàö³ÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ òà òðàíñ’þãóëÿðíå âíóòð³øíüîïå÷³íêîâå ïîðòîñèñòåìíå øó-
íòóâàííÿ.

Â õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ÎÊË ì Óæãîðîä çà 2000 ð³ê 27 õâîðèì
ïðîâåäåíî åíäîâàñêóëÿðí³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ÏÃ ïðè ÖÏ. Àíã³î-
ãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ òà åíäîâàñêóëÿðí³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëèñü íà
àíã³îãðàô³ Philips Integris C2000 ï³ñëÿ ïðåìåäèêàö³¿. Ïðîöåäóðà ïî-
÷èíàëàñü ³ç àíã³îãðàô³¿ äîñòóïîì ÷åðåç ïðàâó ñòåãíîâó àðòåð³þ ïî
Ñåëüä³íãåðó ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ. Ó ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ âñòàíîâ-
ëþâàâñÿ ³íòðîä’þñåð. ×åðåç ³íòðîä’þñåð ïðîâîäèâñÿ ïðîâ³äíèê,
ïîò³ì àíã³îãðàô³÷íèé êàòåòåð. Âèêîíóâàëàñü àíã³îãðàô³ÿ ÷åðåâíîãî
ñòîâáóðó. ×åðåç àíã³îãðàô³÷íèé êàòåòåð ³íøèì á³ëüø òîíêèì êàòå-
òåðîì çä³éñíþâàëàñü ñóïåðñåëåêòèâíà êàòåòåðèçàö³ÿ ç ïîäàëüøîþ
àíã³îãðàô³ºþ íåîáõ³äíî¿ àðòåð³¿. Åìáîë³çàö³ÿ ïðîâîäèëàñü òàêîæ
ñóïåðñåëåêòèâíî ð³äêèì ïðåïàðàòîì «Åìáîë³í».

Ñåðåä õâîðèõ áóëî 15 ÷îëîâ³ê³â òà 13 æ³íîê â³êîì â³ä 23 äî 63
ðîê³â. Çà êðèòåð³ÿìè Child-Turkotte-Pugh ó 7 õâîðèõ â³äì³÷àâñÿ êëàñ
«Â», à ó 21 õâîðîãî — êëàñ «Ñ». Ó âñ³õ õâîðèõ â àíàìíåç³ áóëè åï³çî-
äè êðîâîòå÷³ ç ÂÐÂ ñòðàâîõîäó. Ñïëåíîìåãàë³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 21
õâîðîãî. Ó äâîõ ðàí³øå âèêîíàíà ñïëåíåêòîì³ÿ ç ïðîêñèìàëüíèì
ñïëåíî-ðåíàëüíèì øóíòóâàííÿì. Ó íèõ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñü âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ñòðàâî-
õîäó (ÂÐÂ) ²²² ñòóïåíÿ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Øåðö³íãåðà. Îáîì õâî-
ðèì âèêîíàíà ñåëåêòèâíà åìáîë³çàö³ÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Åì-
áîë³çàö³ÿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ âèêîíàíà 5 ïàö³ºíòàì, ñåëåç³íêîâî¿ àð-
òåð³¿ — 8 ïàö³ºíòàì, ñåëåç³íêîâî¿ òà ïå÷³íêîâî¿-3, ÷åðåçøê³ðíà ÷å-

ðåçïå÷³íêîâà åìáîë³çàö³ÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ âåíè — ó 2, åìáîë³çàö³ÿ
ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ — ó 10 ïàö³ºíò³â.

Ïîêàçàííÿìè äî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëè: íà-
ÿâí³ñòü âòîðèííîãî ã³ïåðñïëåí³çìó, çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó ñåëåç³í-
êîâî¿ àðòåð³¿ ³ç çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³, çá³ëü-
øåííÿ îá’ºìíî¿ ïåðôóç³¿ ïî ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿, íàÿâí³ñòü ÂÐÂ ²²²
ñò, íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíòíîãî àñöèòó, íàÿâí³ñòü ðåöèäèâ³â êðîâîòå÷ ç
ÂÐÂ ñòðàâîõîäó òà øëóíêà.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîðòîïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³ñëÿ åìáîë³-
çàö³¿ ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ îá’ºìíîãî êðî-
âîïëèíó â âîð³òí³é âåí³ íà 30% â³ä âèõ³äíîãî îá’ºìó, ùî â ñâîþ
÷åðãó  ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ ïîðòàëüíîãî òèñêó (ÏÒ) íà 20 %.
Ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿ ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿ ñåëåç³íêà çìåíøóâàëàñü â
ðîçì³ðàõ, íîðìàë³çóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ï³äâèùóâàâñÿ ð³-
âåíü òðîìáîöèò³â.

Ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿ âëàñíî¿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü çá³-
ëüøåííÿ îá’ºìíî¿ ïåðôóç³¿ ïî âîð³òí³é âåí³ íà 18 % ³ç çìåíøåííÿì
ÏÒ íà 8%. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî ä³óðåçó òà
çìåíøåííÿ àñöèòó.

Ïðè åìáîë³çàö³¿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü çìåí-
øåííÿ îá’ºìíî¿ ïåðôóç³¿ ïî âîð³òí³é âåí³ íà 13% ³ç çìåíøåííÿì
ÏÒ íà 12% òà çìåíøåííÿì ñòóïåíÿ ÂÐÂ ñòðàâîõîäó òà øëóíêà.

Ïðè ÷åðåçøê³ðí³é ÷åðåçïå÷³íêîâ³é åìáîë³çàö³¿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
âåíè äîñòîâ³ðíèõ çì³í îá’ºìíî¿ ïåðôóç³¿ ïî âîð³òí³é âåí³, à òàêîæ
çíèæåííÿ ÏÒ ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Âèêîðèñòàííÿ åíäîâàñêóëÿðíèõ òåõíîëîã³é ïðè ë³êóâàíí³ ÏÃ
ïðè ÖÏ äàº ìîæëèâ³ñòü êîðåêòóâàòè ïîðòàëüíèé êðîâîîá³ã ³ç áåç-
ïîñåðåäí³ì âïëèâîì íà îá’ºìíó ïåðôóç³þ ïî âîð³òí³é âåí³ ³ ÏÒ.
Êð³ì òîãî, ñåëåêòèâíà åìáîë³çàö³ÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ ïðèâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ÂÐÂ ñòðàâîõîäó, à ñåëåêòèâíà åìáîë³-
çàö³ÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ âåíè — äî ¿õ ïîâíîãî ñïàä³ííÿ.

Èñïîëüçîâàíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè êèñòîçíîé òðàíñôîðìàöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ

Ñêóìñ À.Â., Ãàëî÷êà È.Ï.
Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Ââåäåíèå. Êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòî-
êîâ (ÊÒÆÏ) ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ áèëèàðíîé ñèñ-
òåìû, âëåêóùåé âîçíèêíîâåíèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïðåäñòàâëÿ-

þùåé òðóäíîñòè, êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è âûáîðå ðàöèîíàëüíîãî
ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ðåçåêöèÿ êèñòîçíî -òðàíñôîð-
ìèðîâàííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ãåïàòèêîåþíîñòî-
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ìèåé (ÃÅÑ) äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáåñïå÷èâàåò âûçäîðîâëåíèå.
Ïðè÷èíîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ðàäèêàëüíûõ
îïåðàöèé, ÿâëÿþòñÿ ñòåíîçû âíóòðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ, ïîääåðæèâàþùèå ñòàç æåë÷è, âåäóùèå ê õîëàíãèòó, ãåïàòîëè-
òèàçó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 1978 ïî àïðåëü 2003 ãîäà íà
ëå÷åíèè â ÈÕÒ ÀÌÍ Óêðàèíû íàõîäèëîñü 56 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè ÊÒÆÏ, â âîçðàñòå îò 5 äî 67 ëåò. Êîìïëåêñ äîîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àë ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÓÇÈ), ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ ðåòðîãðàäíóþ ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèþ (ÝÐÏÕÃ), ÷ðå-
ñêîæíóþ ÷ðåñïå÷åíî÷íóþ õîëàíãèîãðàôèþ (××ÕÃ), êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ÊÒ).

Ñ 1996 ãîäà ó 12 áîëüíûõ ïîñëå èññå÷åíèÿ êèñòîçíî-òðàíñôîð-
ìèðîâàííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïðîèçâîäèëè òùàòåëüíóþ ðåâèçèþ
îáëàñòè ðàçâèëêè è äîëåâûõ ïðîòîêîâ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ âðîæ-
äåííûõ ñòåíîçîâ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ïðÿìîé âèçóà-
ëüíûé êîíòðîëü çà îáëàñòüþ ðàçâèëêè äîëåâûõ ïðîòîêîâ, âèäåîêà-
ìåðó îïåðàöèîííîãî ëàïàðîñêîïà «Karl Storz» è õîëåäîõîñêîï
«Olympus»äèàìåòðîì 7 ìì., ñ ðàáî÷èì êàíàëîì. Äëÿ ñèñòåìàòèçà-
öèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ Alonso-
Lej — Todani.

Ðåçóëüòàòû. Ñòåíîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, ñî÷åòàííûå ñ (ÊÒÆÏ),
áûëè âûÿâëåíû ó 5 ïàöèåíòîâ (41,6%). Ñåïòàëüíûå ñòåíîçû áûëè
îòìå÷åíû ó 4 áîëüíûõ, ìåìáðàíîçíûå ó 1. Àíîìàëèÿ áûëà îáíàðó-
æåíà ïðè ïîìîùè õîëåäîõîñêîïà ó 2 áîëüíûõ, ïðè èñïîëüçîâàíèè
âèäåîêàìåðû îïåðàöèîííîãî ëàïàðîñêîïà ó 1, è âèçóàëüíî ó 2 áî-

ëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ïîìîùè õîëåäîõîñêîïà áûëè òùàòåëü-
íî îñìîòðåíû äîëåâûå æåë÷íûå ïðîòîêè äî óñòüåâ ñåãìåíòàðíûõ
ïðîòîêîâ. Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ñåïòàëüíûå «ìîñòîâèäíûå» ñòåíîçû
áûëè àêêóðàòíî ïîäòÿíóòû ê ðàçâèëêå è èññå÷åíû, öåëîñòíîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðîòîêîâ áûëà âîññòàíîâëåíà íèòüþ ïðîëåí
5.0. ñ ïðèìåíåíèåì ïðåöèçèîííîé òåõíèêè. Â îäíîì ñëó÷àå, ìåì-
áðàíîçíûå ñòåíîç, ëîêàëèçóþùèéñÿ â ëåâîì äîëåâîì ïðîòîêå áûë
ðàçðóøåí ïðè ïîìîùè áàëëîííîé äèëàòàöèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ íå áûëî, â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿþò.

Ïîëíîöåííàÿ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåâèçèè äîëåâûõ ïðîòî-
êîâ, èñêëþ÷àþùàÿ íàëè÷èå èíòðàïå÷åíî÷íîãî õîëåëèòèàçà, ïîçâî-
ëèëà îòêàçàòüñÿ îò òðàíñïå÷åíî÷íîãî äðåíèðîâàíèÿ ÷åðåç ëåâûé
äîëåâîé ïðîòîê, ïðåäëîæåííîãî íåêîòîðûìè àâòîðàìè, âûïîëíå-
íèÿ äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé õîëàíèîãðàôèè.

Îáñóæäåíèå. Âûáîð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ÊÒÆÏ ïðåäñòàâëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè, äàæå ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ñ èññå÷åíèåì êèñòîçíî- èçìåíåí-
íûõ ïðîòîêîâ è ðàçîáùåíèåì àíîìàëüíîãî ïàíêðåàòî-áèëèàðíîãî
ñîåäèíåíèÿ ó áîëüíûõ ìîæåò âîçíèêàòü ðóáöåâàíèå áèëèîäèãåñòè-
âíûõ àíàñòîìîçîâ, õîëàíãèò, ãåïàòîëèòèàç.

Èñïîëüçîâàíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé ðåâèçèè â ñî÷åòàíèè ñ
ðåçåêöèåé êèñòîçíî òðàíñôîðìèðîâàííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ïî-
ñëåäóþùåé ÃÅÑ ïî Ðó, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âèäîì îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùèì èçáåæàòü ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, óëó-
÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿ â êàðä³îõ³ðóðã³¿. Â³äåîòîðàêîñêîï³÷íå çàêðèòòÿ â³äêðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè

Ñìîðæåâñüêèé Â.É., Òîäóðîâ Á.Ì., Êîâòóí Ã.²., Äÿ÷åíêî Â.Â., Ãîí÷àðåíêî Ì.Â., Â³òêîâñüêà Í.².
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà, ²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â.

Â³äêðèòà àðòåð³àëüíà ïðîòîêà (ÂÀÏ) º îäíèì ç ñàìèõ ðîçïî-
âñþäæåíèõ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ, ³ äî îñòàííüîãî ÷àñó äëÿ éîãî
êîðåêö³¿ çàñòîñîâóâàëàñü êëàñè÷íà áîêîâà òîðàêîòîì³ÿ ÷åðåç òðåò³é
ì³æðåáåðíèé ïðîì³æîê çë³âà. Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ
ðîçòèí ì(ÿç³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ì’ÿç³â ì³æðåáåðíîãî ïðîñòîðó, âèä³-
ëÿþòü, ïðîøèâàþòü ³ ïåðåâ(ÿçóþòü ÂÀÏ. Íàâ³òü ïðè ñàìîìó îùàä-
íîìó ðîçòèí³, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü ìîæå áóòè äîâæèíîþ â³ä
10 äî 25 ñì, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïàö³ºíòà.

Íàÿâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ, îñîáëèâî ó ä³â÷àòîê, ðîç-
ö³íþºòüñÿ ÿê ï³ñëÿîïåðàö³éíå óñêëàäíåííÿ êîòðå â ïîäàëüøîìó íà-
íîñèòü ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó. Ñåðåä óñêëàäíåíü «êëàñè÷íî¿» áîêî-
âî¿ òîðàêîòîì³¿ ìàþòü ì³ñöå ïåðåëîì ðåáåð, êðîâîòå÷³ ç ïîøêîäæå-
íèõ ì³æðåáåðíèõ àðòåð³é, âèâèõ ðåáåð ç ðåáåðíî-õðåáöîâèõ ñóãëî-
á³â, íåïðàâèëüíå çðîñòàííÿ ðåáåð, íåïðàâèëüíå çðîñòàííÿ ì(ÿç³â
ãðóäíî¿ êë³òêè, êåëî¿äí³ ðóáö³ øê³ðíîãî øâà.

Ó âèïàäêàõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ë³ãàòóðè íà ïðîòîö³, à òà-
êîæ ³íø³ øâè çàâàæàþòü ïðîöåñó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ òîìó,
ùî ÷àñòî ñàì³ ÿâëÿþòüñÿ äæåðåëîì ë³ãàòóðíèõ íîðèöü, ³íô³ëüòðàò³â
òà åìï³ºìè ïëåâðè.

Áàæàííÿ óíèêíóòè âèùåâêàçàíèõ óñêëàäíåíü, çðîáèòè îïåðà-
ö³þ ìåíø òðàâìàòè÷íîþ, ç õîðîøèì êë³í³÷íèì åôåêòîì òà ç êðà-
ùèì êîñìåòè÷íèì íàñë³äêîì ñïîíóêàº õ³ðóðã³â äî âïðîâàäæåííÿ
ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü çà äîïîìîãîþ â³äåîòîðîêîñêîï³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â â³ää³ëåíí³ êàðä³îõ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ ²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ó
ñåìè ïàö³ºíò³â âèêîíàíî â³äåîòîðàêîñêîï³÷íå êë³ïóâàííÿ ÂÀÏ. Â³ê
ïàö³åíò³â â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â. Ðîçì³ðè ÂÀÏ áóëè â ìåæàõ â³ä
4 äî 6 ìì.

Â óñ³õ ñåìè ïàö³åíò³â ïðè ñòàíäàðòíîìó êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³
( ÅÊÃ,  åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ôîíîêàðä³îãðàô³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ) ìàëè
ì³ñöå îçíàêè ïîì³ðíî¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà çá³ëüøåííÿ ë³âèõ â³ä-
ä³ë³â ñåðöÿ. Ñõåìà îáñòåæåííÿ òà ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà í³-
÷èì íå â³äð³çíÿëàñü â³ä «ñòàíäàðòíî¿».

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ îêð³ì òîðàêîâ³äåîñêîïà÷íîãî îáëàäíàííÿ, ãî-
òóâàëè âåñü êîìïëåêò ³íñòðóìåíò³â äëÿ òîðàêîòîì³¿. Âèêîðèñòîâó-
âàëè óêëàäêà ïàö³ºíò³â íà ïðàâèé á³ê ç ï³äêëàäåíèì ì(ÿêèì âàëè-
êîì ÿê ïðè çàäíüî-áîêîâ³é òîðàêîòîì³¿.Â³äåîòîðàêîñêîï³÷í³ ïîðòè

ââîäèëè â ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó øëÿõîì âèêîíàííÿ òðüîõ îòâîð³â
ä³àìåòðîì 5,5 òà 10 ìì â òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó ì³æðåáåðíîìó ïðî-
ì³æêó. Ï³ñëÿ åêñïîçèö³¿ ÂÀÏ ïðè äîïîìîç³ òîðàêîñêîï³÷íèõ ³í-
ñòðóìåíò³â, â óñ³õ òðüîõ âèïàäêàõ, ïðîòîêà  áóëà ïåðåòèñíóòà äâîìà
ìåòàëåâèìè êë³ïñàìè. Âèêîðèñòàííÿ áàãàòîçàðÿäíîãî êë³ïàïë³êà-
òîðà «ETHICON» ç äîçîâàíèì íàâàíòàæåííÿì íà êë³ïñó ïîïåðå-
äæàå ìîæëèâ³ñòü òðàâìóâàííÿ òà ðîçðèâó ÂÀÏ òà àîðòè. Ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ òîðàêîñêîï³÷íèõ ïîðò³â ïðîâîäèëàñü â³äåîðåâ³ç³ÿ ì³æðåáå-
ðíèõ ïðîì³æê³â. ×åðåç 10 ìì ïîðò ïðîâîäèëè äðåíàæ ïëåâðàëüíî¿
ïîðîæíèíè. Äâà ³íøèõ îòâîðè çàøèâàëè êîñìåòè÷íèì âíóòð³øê³-
ðÿíèì øâîì.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ áóëà â ìåæàõ â³ä 40 äî 70 õâèëèí. Äðåíàæ
âèäàëÿëè ÷åðåç  8 — 10 ãîäèí. Óñ³ ïàö³åíòè áóëè âèïèñàí³ ç êë³í³êè
íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Çà äàíèìè êîí-
òðîëüíèõ åõîêàðä³îãðàô³é íà ïðîòÿç³ äâîõ ðîê³â ðåøóíòóâàííÿ íå
âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòè. Ïîð³âíþþ÷è íàñë³äêè ñòàíäàðòíîãî òà â³äåîòîðà-
êîñêîï³÷íîãî ñïîñîá³â çàêðèòòÿ ÂÀÏ ñë³ä â³äçíà÷èòè íàñòóïíå:

Ïðè â³äåîòîðàêîñêîï³÷íîìó ñïîñîá³ çàêðèòòÿ ïðîòîêè ó ä³òåé
çíà÷íî ìåíøå âèðàçíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ä³òè ñòà-
þòü ô³çè÷íîàêòèâíèìè âæå ÷åðåç 2 — 3 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ íå
ïîòðåáóþòü ïðîäîâæåíîãî îùàäíîãî ðåæèìó ÿê ïðè áîêîâ³é òîðà-
êîòîì³¿. Â³äñóòí³ñòü ðîçð³ç³â ì(ÿç³â òà ì³æðåáåðíîãî ïðîì³æêó âè-
êëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ íåïðàâèëüíîãî çðîñòàííÿ òà ïîðóøåííÿ â
ïîäàëüøîìó ðóõëèâî¿ ôóíêö³¿. Çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü ÿê çà ðàõóíîê á³ëüø ìåíüøî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ãðó-
äíî¿ êë³òêè, òàê ³ çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ â òêàíèíàõ ë³ãàòóð òà øîâ-
íîãî ìàòåð³àëó. Ïðè â³äåîòîðàêîñêîï³÷íîìó ñïîñîá³ çíà÷íî ïîêðà-
ùóºòüñÿ êîñìåòè÷íèé åôåêò îïåðàö³¿.

Àëå òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî íå ó âñ³õ âèïàäêàõ ÂÀÏ ïîêàçàíî â³ä-
åîòîðîêîñêîï³÷íå éîãî çàêðèòòÿ. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî âèêîðèñòàí-
íÿ öüîãî ñïîñîáó º âèñîêà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, âåëèê³ ðîçì³ðè ïðî-
òîêè (á³ëüøå 10 ìì), à òàêîæ êàëüöèíîç ïðîòîêè ó äîðîñëèõ õâîðèõ.

Âèñíîâêè. Â³äåîòîðîêîñêîï³÷íèé ñïîñ³á çàêðèòòÿ ÂÀÏ, º íî-
âèì, ïåðñïåêòèâíèì, ì³í³³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, êîòðèé
ìîæå ðàçãëÿäàòèñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿê àëüòåðíàòèâà «ñòàíäàð-
òíîìó» õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ðåéíî øëÿõîì òîðàêîñêîï³÷íî¿ ñèìïàòåêòîì³³.

Ñï³ð³í Þ.Ñ., Çåìëÿíê³í Î.Î., Ïîë³í÷óê ².Ñ., Àðáóçîâ ².Â.
Êë³í³÷íà ë³êàðíÿ Ñóâîðîâñüêîãî ðàéîíîâ³, ì.Õåðñîí

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôåíîìåí Ðåéíî â³äîìèé âæå á³ëüø
í³æ 100 ðîê³â áàãàòî çâ’ÿçàíèõ ç öèì çàõâîðþâàííÿì ïðîáëåì äîòå-
ïåð íå ðîçâ’ÿçàí³. Óíàñë³äîê âåëèêî¿ ïèòîìî¿ âàãè â ñòðóêòóð³ çàãà-
ëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, âèñîêîãî  â³äñîòêà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
³ ïîð³âíÿíî ÷àñòî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿ õâîðîáà ³ ñèíäðîì Ðåéíî º ìåäèêî-
ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè. Êð³ì òîãî, ó çâ’ÿçêó ç ïîðàçêîþ ëþäåé
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ ïèòàíü ä³àã-

íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü ìàº îñîáëèâî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ.

Ö³ëü ðîáîòè. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ òà
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ôåíîìåíîì Ðåéíî
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ â³äêðèòî¿ ³ òîðàêîñêîï³÷íî¿ ñèìïàòåêòîì³¿
(ÒÑÑÅ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
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çíàõîäèëèñÿ  57 õâîðèõ ç ³øåì³ºþ âåðõí³õ ê³íö³âîê ÿêèì íà ïðî-
òÿç³ 12 ðîê³â áóëî âèêîíàíî 33 â³äêðèòèõ ³ 32 ÒÑÑÅ. Â³ê õâîðèõ
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 16 äî 53 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ³øåì³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê áóâ ôåíîìåí Ðåéíî. Óñ³ì  õâî-
ðèì ïðîâîäèëèñü çàãàëüíîêë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ç
ìåòîþ îö³íêè êðîâîòîêà â ä³ñòàëüíèõ â³ää³ëàõ âåðõí³õ ê³íö³âîê
ïðîâîäèëàñÿ ðåîâàçîãðàô³ÿ òà óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîãðàô³ÿ. Â³ä-
äàëåí³ ðåçóëüòàòè ïðîñòåæåí³ â òåðì³íè äî 12 ðîê³â ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ â³äêðèòî¿ ãðóäíî¿ ñèìïàòýêòîì³¿ òà ó òåðì³íè äî
4 ðîê³â ï³ñëÿ ÒÑÑÅ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ. Áåçïîñåðåäí³é åôåêò  ãðóäíî¿
ñèìïàòåêòîì³¿ ìàéæå 100%. Îäíàê ïðè çä³éñíåíí³ òîðàêîòîìíî¿
ñèìïàòåêòîì³¿ âèäàëÿþòü ëèøå ñèìïàòè÷í³ ãàíãë³¿, à ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÒÑÑÅ — âèäàëÿþòü íà ïðîòÿç³ ùå é ã³ëêó äî ïëå÷îâîãî ñïëå-
ò³ííÿ, ÿêîâ³ áåç  îïòè÷íîãî çá³ëüøåííÿ íåìîæëèâî ³äåíòèô³êóâàòè.
ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ  â òå÷åíè-
èè12 ðîê³â âèíèê ó âñ³õ õâîðèõ ÿêèì áóëà âèêîíàíà òðàäèö³éíà
â³äêðèòà ãðóäíà ñèìïàòýêòîì³ÿ. Ó ïàö³ºíò³â êîòðè ïåðåíåñëè ÒÑÑÝ
íà ïðîòÿç³ 4 íàñòóïíîãî ðîê³â ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ íå âèÿâëå-
íî. Òðàâìàòè÷í³ñòü ÒÑÑÅ çíà÷íî ìåíøà, í³æ òîðàêîòîìíî¿ ñèìïà-
òåêòîì³¿, âàæëèâèé êîñìåòè÷íèé åôåêò (ÿê ïðàâèëî, ïàö³ºíòè ìî-
ëîäîãî â³êó). Òðèâàë³ñòü çä³éñíåííÿ ÒÑÑÅ â ñåðåäíüîìó 18 õâ. Â
òîé ÷àñ ÿê äëÿ ïðîâåäåííÿ â³äêðèòî¿ ãðóäíî¿ ñèìïàòåêòîì³¿ ïîòð³á-
íî í³ ìåíø í³æ 40 õâèëèí. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ÒÑÑÅ

âæå ââå÷åð³ ðóõîâà àêòèâí³ñòü íå îáìåæåíà, ¿ì äîçâîëÿþòü ï³äí³ìà-
òèñü ç ë³æêà, ðóõàòèñü ç ïëåâðàëüíèì äðåíàæåì (ïðè öüîìó àêòèâ-
íèé äðåíàæ ïåðåâîäÿòü íà ïàñèâíèé — çà Áþëàó). Áîëüîâèé ñèíä-
ðîì ïðè öüîìó ì³í³ìàëüíî âèðàæåíèé, õâîðèì íå ïîòð³áíå çàñòî-
ñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â, äîñòàòíüî ïðèçíà÷åííÿ ëèøå íå
íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â. ßê ïðàâèëî, õâîð³ âèïèñóþòüñÿ íà 5 — 6
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Âèñíîâêè.
1. ÒÑÑÝ º åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õâîðî-

áîþ Ðåéíî.
2. Åôåêòèâí³ñòü ÒÑÑÝ îáóìîâëåíà ìîæëèâ³ñòþ âèäàëåííÿ íå

ò³ëüêè ëàíöþæêà ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â, àëå ³ ëàòåðàëüíî¿ ã³ëêè íà
ïðîòÿç³, ùî éäå äî ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ.

3. Çàâäÿêè ìàëî³íâàçèâíîñò³ ÒÑÑÝ º ìåíø òðàâìàòè÷íèì ³ òðó-
äîì³ñòêèì âòðó÷àííÿì ³ â³äïîâ³äíî á³ëüø åêîíîì³÷íèì.

Ë³òåðàòóðà.
1. Ïåðàäçå Ò.ß., Ìîøâà Ò.Ø., Ãîãèíàøâèëè Ç.Ç., Ïåðàäçåè.Ò.,

Øàðàáèäçå Ê.Î., Áàðàáàøâèëè Ì.Ç. (1998) Äåÿê³ àñïåêòè ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîáè ³ ñèíäðîìó Ðåéíî. Àííàëû õ³ðóðã³¿;
5:74-76.

2. Ðîçèí Ä. Ìàëîèíâàçèâíàÿ õ³ðóðã³ÿ.Ì.: «Ìåäèöèíà’’: 22-27.

Ñîâðåìåííîå ýíäîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àõàëàçèè êàðäèè

Òûâîí÷óê À.Ñ., Áóðûé À.Í., Ëàâðèê À.Ñ., Ñòåöåíêî À.Ï.
Èíñòèòóò õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, çà ðóáåæîì, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ýçîôàãî-
êàðäèîìèîòîìèÿ (ËÝÊÌÒ) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïåðàöèÿ âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè àõàëàçèè êàðäèè (ÀÊ). Ñîâðåìåííîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ÀÊ, íå çàâèñèìî îò âûáîðà ñïîñîáà îïåðàöèîííîãî äîñòóïà,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îïåðàöèåé Ernest Heller’à, êîòîðóþ îí
âïåðâûå óñïåøíî âûïîëíèë â 1913 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà
ïðèìåðå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÀÊ õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ýâîëþ-
öèÿ ìèíèèíâàçèâíîãî äîñòóïà ïðè âûïîëíåíèè îäíîòèïíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëû. Ñ íîÿáðÿ 2001 ã ïî äåêàáðü 2002 ã, 13 áîëüíûì (12
æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà, âîçðàñò îò 35 äî 62 ëåò) âûïîëíåíà ËÝÊÌÒ
è ôóíäîïëèêàöèÿ. Ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåíî ðàñøèðåíèå ïèùåâîäà III ñòåïåíè, ó äâóõ — II, è ó äâóõ — IV
ñòåïåíè. Âñåì áîëüíûì ËÝÊÌÒ äîïîëíåíà ïåðåäíåé ïàðöèàëüíîé
ôóíäîïëèêàöèåé ïî Dor (ó 9-òè — â ìîäèôèêàöèè êëèíèêè). Ó
äâóõ áîëüíûõ âûïîëíåíû ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: ó îäíîãî ïàöè-
åíòà — õîëåöèñòýêòîìèÿ, ó äðóãîé áîëüíîé — äèâåðòèêóëýêòîìèÿ
äèâåðòèêóëà òîíêîé êèøêè (endoGIA). Òðîå ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè
äî îïåðàöèè ïî äâå ïíåâìîêàðäèîäèëÿòàöèè (ÏÄ). Ó âñåõ áîëüíûõ
èçó÷àëàñü äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé, ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé è ìàíîìåòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè. Ó 4 áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü èíòðàîïåðàöèîííàÿ  ýçîôàãî-
ãàñòðîñêîïèÿ (ÝÃÑ) äëÿ êîíòðîëÿ ïîëíîòû ìèîòîìèè.

Ðåçóëüòàòû. Ó äâóõ áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ïíåâìîìåäèàñòèíóì,

êîòîðûé âîçíèê âî âðåìÿ îïåðàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðîâàëñÿ
íà 1-ûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè. Îäíà êîíâåðñèÿ ïî ïðè÷èíå
ïåðôîðàöèè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî èñ-
÷åçíîâåíèå äèñôàãèè. Ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé â êëèíèêó ïî ïðè÷è-
íå ðåöèäèâà ÀÕ íå áûëî. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ, èìåâøèõ äî îïåðà-
öèè àñïèðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, îòìå÷åíî  óìåíüøåíèå èëè èñ÷å-
çíîâåíèå ðåñïèðàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîêàçàòåëè ìàíîìåòðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè  äàâëåíèÿ â
ïèùåâîäå, òàêæå îá óâåëè÷åíèè àìïëèòóäû è óêîðî÷åíèè âðåìåíè
ãëîòàòåëüíîãî êîìïëåêñà ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå ËÝÊÌÒ
âîññòàíàâëèâàëàñü ïðîõîäèìîñòü ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà,
îòñóòñòâîâàë óðîâåíü æèäêîñòè â ïèùåâîäå, ñîõðàíÿëñÿ ãàçîâûé
ïóçûðü, óìåíüøàëñÿ äèàìåòð ïèùåâîäà. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-
ãðàôèè â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà îòìå÷åíî, ÷òî ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ïåðåäíÿÿ ôóíäîïëèêàöèÿ áîëåå íàäåæíî ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà ïî  ñðàâíåíèþ ñ ôóíäîïëèêàöèåé ïî
Dor .

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðàííèå è íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû
ËÝÊÌÒ è ìîäèôèöèðîâàííîé ïåðåäíåé  ôóíäîïëèêàöèè ñîïîñòà-
âèìû ñ ðåçóëüòàòàìè êëàññè÷åñêîé  ÝÊÌÒ ñ ïîëóôóíäîïëèêàöèåé
è ñâèäåòåëüñòâóþò î  öåëåñîîáðàçíîñòè åå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ.
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ÝÃÑ ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïî-
ëíîòû ìèîòîìèè.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ  È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ

Âèêîðèñòàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ïðè ë³êóâàíí³ êðîâîòî÷èâèõ âèðàçîê äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Òóò÷åíêî Ì.²., Áàá³é Â.Ï.
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Âñòóï. Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â êîíñåðâàòèâíîìó
ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ( ÄÏÊ) [2], â
îñòàíí³ ðîêè íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ¿¿ óñêëà-
äíåíü ó âèãëÿä³ êðîâîòå÷³, ïåðôîðàö³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü îïåðàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ â óðãåíòíîìó ïîðÿäêó [ 3 ]. Ñó÷àñíå êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óº çàãîºííÿ âèðàçêè ÄÏÊ ó 80 % õâîðèõ, ñò³é-
êèé åôåêò- ëèøå ó 40 % õâîðèõ, ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ó
60 % [4].

Ç ïîÿâîþ â àðñåíàë³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é (ËÎ) [1], ìè âèð³øèëè âèâ÷èòè ìîæëè-
â³ñòü, ïîêàçè òà ðåçóëüòàòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³
ÄÏÊ, óñêëàäíåí³é êðîâîòå÷åþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü
5 õâîðèõ êðîâîòî÷èâèìè âèðàçêàìè ÄÏÊ, ÿêèõ ë³êóâàëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 32 äî
59 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 4, æ³íêà — 1. Âèðàçêîâèé àíàìíåç â³ä 5 äî
10 ðîê³â ìàëè 4 õâîðèõ, à îäèí — 15 ðîê³â. Ë³êóâàëèñÿ íåðåãóëÿðíî.
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, äàíèõ àíàìíåçó òà îáîâ(ÿçêîâî¿ åçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (ÅÃÄÑ). Ó îäíîãî õâîðîãî ìàëà ì³ñöå ïåðôî-
ðàö³ÿ âèðàçêè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÄÏÊ òà êðîâîòå÷à ³ç âèðàçêè çàä-
íüî¿ ñò³íêè. ²íòåðïðåòàö³þ äàíèõ ÅÃÄÑ ïðîâîäèëè êîðèñòóþ÷èñü
êëàñèô³êàö³ºþ J.Forrest (1974), ÿêà çíà÷íî äîïîìàãàº âèçíà÷èòè

ïîäàëüøó òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Â óñ³õ õâîðèõ ðîçì³ðè âèðàçêè áóëè
â³ä 0,8 äî 1,5 ñì. Ðèçèê ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ó 4 õâîðèõ ñòàíîâèâ FII
À ³ â îäíîãî õâîðîãî ç îäíî÷àñíîþ ïåðôîðàö³ºþ òà êðîâîòå÷åþ FI
Â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèñîêèé ðèçèê ðåöèäèâó êðîâî-
òå÷³, à òàêîæ äàí³ àíàìíåçó òà êë³í³êè ïðî íååôåêòèâí³ñòü êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè òà ¿¿ óñêëàäíåíü º ïîêàçîì
äî âèêîíàííÿ ðàííüî¿ â³äñòðîêîâàííî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿
ãåìîäèíàì³êè òà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó.

Ó 4-õ õâîðèõ âèðàçêà ðîçòàøîâóâàëàñü íà ïåðåäí³é ñò³íö³ ÄÏÊ,
ó îäíîãî ç îäíî÷àñíîþ ïåðôîðàö³ºþ òà êðîâîòå÷åþ —  íà ïåðåäí³é
³ íà çàäí³é.

Äëÿ ê³íöåâîãî ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ õâîðîìó íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ âèêîíóâàëè ÅÃÄÑ òà ä³àãíîñ-
òè÷íó ëàïàðîñêîï³þ. Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà â ÷åðåâ-
íó ïîðîæíèíó ïðîâîäèëè ëàïàðîñêîï òà îäèí ìàí³ïóëÿòîð, îö³íþ-
âàëè ëîêàë³çàö³þ òà ðîçì³ðè âèðàçêè, ïîøèðåíí³ñòü âèðàçêîâîãî
³íô³ëüòðàòó, ïåðåõ³ä éîãî íà ñóñ³äí³ îðãàíè, íàÿâí³ñòü êðîâ³ â êèø-
ê³âíèêó. Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ïîð³âíþâàëàñü òà äîïîâíþâàëàñü
äàíèìè ÅÃÄÑ, ÿêà ïðîâîäèëàñü îäíî÷àñíî.

Ó 4 õâîðèõ ç âèðàçêîâèì ³íô³ëüòðàòîì äî 2 ñì âèêîíàíî ëàïà-
ðîñêîï³÷íå âèñ³÷åííÿ âèðàçêè òà ïåðåäíÿ äóîäåíîïëàñòèêà øëÿõîì
íàëîæåííÿ 3 — 5 îäíîðÿäíèõ øâ³â. Äî ë³í³¿ àíàñòîìîçó ô³êñóâàëè
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÷àñòèíó âåëèêîãî ÷åïöÿ. Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
íîæíèöü ç åëåêòðîêîàãóëÿòîðîì òà á³ïîëÿðíî¿ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿,
êðîâîòî÷èâ³ñòü òêàíèí ï³ä ÷àñ âèñ³÷åííÿ âèðàçêè áóëà íåçíà÷íîþ.
Îïåðàö³þ çàâåðøóâàëè ñàíàö³ºþ, äðåíóâàííÿì ï³äïå÷³íêîâîãî ïðî-
ñòîðó òà ïðîâåäåííÿì íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà.

Â îäíîãî õâîðîãî ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âèñ³÷åííÿ ïåðôîðà-
òèâíî¿ âèðàçêè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÄÏÊ ïðè ðåâ³ç³¿ âèÿâëåíà êàï³ëÿ-
ðíà êðîâîòå÷à ³ç âèðàçêè çàäíüî¿ ñò³íêè ä³àìåòðîì 0,8 ñì. Ïðîâåäå-
íà á³ïîëÿðíà êîàãóëÿö³ÿ âèðàçêè, äîñÿãíóòèé ãåìîñòàç. Âèðàçêî-
âèé äåôåêò çàøèòèé îäíèì øâîì. Ïåðåäíÿ äóîäåíîïëàñòèêà 5-ìà
îäíîðÿäíèìè øâàìè ç ô³êñàö³ºþ ÷àñòèíè âåëèêîãî ÷åïöÿ. Ï³ñëÿ
ñàíàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè îäèí äðåíàæ ïîñòàâëåíèé ó ìàëó ìèñ-
êó ³ îäèí — äî ë³í³¿ àíàñòîìîçó. Â øëóíîê ïðîâåäåíèé òîíêèé íà-
çîãàñòðàëüíèé çîíä äëÿ äåêîìïðåñ³¿.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 2 — õ ãîäèí, â ñåðåäíüî-
ìó — 78±4,2 õâèëèíè.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õâîð³ îòðèìóâàëè ³íôóç³éíó, àí-
òèáàêòåð³àëüíó òà ïðîòèâèðàçêîâó òåðàï³þ. Óñêëàäíåíü íå áóëî, âñ³
õâîð³ æèâ³. Âñòàâàòè ³ õîäèòè âîíè ïî÷èíàëè íà äðóãó äîáó. Äðåíà-
æ³ âèäàëÿëè íà 2 — 3 äîáó. Ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
â ñåðåäíüîìó ñêëàëî  6,4 ë³æêî-äíÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ ïðè êðîâîòî-
÷èâ³é âèðàçö³ ÄÏÊ ìîæå áóòè âèêîíàíà ïðè ëîêàë³çàö³¿ âèðàçêè íà
ïåðåäí³é ñò³íö³ ïðè óìîâ³ çóïèíåíî¿ êðîâîòå÷³ (íåñò³éêèé ãåìîñòàç).

Ïðîòèïîêàçàìè äî âèêîíàííÿ ËÎ ïðè êðîâîòå÷³ ç âèðàçêè ÄÏÊ º:
- ïåíåòðàö³ÿ âèðàçêè â ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëó çâ(ÿçêó;
- ïåðèóëüöåðîçíèé ³íô³ëüòðàò, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ñóñ³ä-

í³ îðãàíè;

- âåëåòåíñüêà (á³ëüøå 2,5 ñì ) âèðàçêà ÄÏÊ;
- â³ê õâîðîãî á³ëüøå 60 ðîê³â.
Ïåðåâàãàìè ËÎ ïðè êðîâîòî÷èâ³é âèðàçö³ ÄÏÊ ñòîñîâíî â³ä-

êðèòèõ ìåòîäèê º:
- ìàëà òðàâìàòè÷í³ñòü;
- ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿;
- ìîæëèâ³ñòü çàøèâàííÿ, àáî êîàãóëÿö³¿ êðîâîòî÷èâî¿ ñóäèíè

çàäíüî¿ ñò³íêè ÄÏÊ;
- êðàùà ðåàá³ë³òàö³ÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ðàííÿ àêòè-

â³çàö³ÿ õâîðîãî, ïðàêòèíî â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ðàííÿ
âèïèñêà õâîðîãî ³ç ñòàö³îíàðó).
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